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Otwarcie Konferencji

Insulinoopornosé — co lekarz Ci powie

Czy farmakoterapia moZze rozwiqzaé problem
insulinoopornosci?

Edukacja zdrowotna jako element profilaktyki
i leczenia insulinoopornosci - doswiadczenia
Fundacji Insulinoopornosé¢ - zdrowa dieta i
zdrowe Zycie

Aktywnosé fizyczna (powtarzany wysilek
fizyezny) jako czynnik prozdrowotnego stylu iycia

Wplyw wysitku fizycznego na plastycznosé mozgu
— badania multimodalne z wykorzystaniem EEG

Relaks w diwiekach mis tybetanskich jako forma
terapii kobiet 7 insulinoopornosciq

Przerwa kawowa

Koncert mis i gongow

Interwencja dietetyczna, muzykoterapia i trening
oporowy u kobiet 7 insulinoopornoscig

Wplyw treningu oporowego z wykorzystaniem
tasm oporowych u kobiet 7 insulinoopornoscig

Muzykoterapia a autonomiczny uklad nerwowy
pacjentek 7 insulinoopornosciq

Poziom odczuwanego stresu przed i po
interwencji dietetycznej, muzykoterapii i treningu

oporowym u kobiet 7 insulinoopornoscig
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