
 

  

 

Konferencja Naukowo-Metodyczna  

  "Wychowanie fizyczne dla wszystkich – inkluzja w praktyce” 

Biała Podlaska, 6 -7 czerwca 2025 r. 

 

Organizator 

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia Filii AWF w Białej Podlaskiej  

Zakład Metodyki Wychowania Fizycznego 

 

 

Program konferencji 
 

Dzień 1. 06.06.2025 r. (piątek) - aula ROBiR 
 

 

8.30 – 9.30 Rejestracja uczestników /hol ROBiR - parter/ 

9.30 - 9.50 Uroczyste otwarcie Konferencji – prof. dr hab. Hubert Makaruk  

Wystąpienia gości honorowych 

9.50 – 10.00 Założenia i cele projektu Wychowanie fizyczne dla wszystkich – inkluzja  

w praktyce – dr Maria Bilska 
 

 

SESJA PLENARNA 

Przewodnicząca: dr hab. prof. AWF Krystyna Górniak  

dr hab. prof. AWF Marcin Bochenek  

dr hab. prof. AWF Tomasz Niźnikowski 

dr Martyna Jarocka 

 

10.00 - 10.50 Elżbieta Neroj – Wychowanie fizyczne w edukacji włączającej 

10.50 - 11.20 Justyna Prokocka–Kasjaniuk – Uczeń „pełnosprawny” na lekcji WF 

11.20 - 11.50 Katarzyna Sierpotowska – Ocena szkolna ucznia ze specjalnymi potrze-

bami edukacyjnymi 

11.50 – 12.20 PRZERWA KAWOWA /hol ROBiR – I piętro/ 

 

 

 



 

12.20 - 13.00 Monika Drogosiewicz – Uczeń z chorobą nowotworową. Uciekać czy pod-

jąć wyzwanie? 

13.00 - 13.40 Anna Buczyńska - WF bez barier – dobre praktyki w pracy z uczniami ze 

spektrum autyzmu 

13.40 - 14.00 Anna Galczak-Kondraciuk – Aktywność fizyczna a cukrzyca – wsparcie                      

ucznia na lekcji wychowania fizycznego 

14.00 – 14.15 Anita Makowska–Warmijak - Pielęgnacja kosmetyczna cery nastolatka 

14.15 – 14.30 Marta Leszko - Psychodermatozy dzieci i młodzieży 

14.30 - 15.30 PRZERWA OBIADOWA 

  

 

WARSZTATY METODYCZNE 

hala sportowa, ul. Akademicka 2 

 

Przewodniczą: dr Magdalena Plandowska , dr Małgorzata Lichota 
 

15.40 – 16.40 Ewa Noga – Edukacja przez ruch 

16.40 – 17.10 Ewa Gęca – Pedagogika cyrku 

17.10 – 17.30 Ewa Gęca, Ewa Noga – Tańce na siedząco 

 

 

 

Dzień 2. 07.06.2025 r. (sobota) - hala sportowa, ul. Akademicka 2 
 

WARSZTATY METODYCZNE 
 

Przewodniczą: dr Beata Makaruk, dr Anna Galczak-Kondraciuk 

 

9.00 - 9.30 Michał Biegajło - WF który gra i łączy - zabawy muzyczno-ruchowe 

9.30 - 10.00 Przemysław Pietruczuk – Nie patrz na wagę – patrz na odwagę 

10.00 - 10.30 Dariusz Czubak - Wprowadzenie do świata sportów walki 

10.30 - 11.00 Weronika Grantham - WF z oddechem: mniej presji, więcej uważności – 

joga jako droga do aktywności młodzieży 

11.00 - 11.30 PRZERWA KAWOWA 

 

 

 

 



 

WARSZTATY METODYCZNE 
 

Przewodniczą: dr Beata Makaruk, dr Maria Bilska, dr Anna Bochenek 

 

11.30 - 12.00 Dorota Różańska, Grzegorz Żyluk – Zaprzyjaźnij się z tańcem, czyli inte-

gracyjna moc ruchu przy muzyce 

12.00 - 12.30 Magdalena Plandowska – Ruch natury - Animal Flow dla dzieci i młodzieży 

12.30 - 13.00 Dominika Sacharuk - Cukrzyca nie zatrzyma ruchu – aktywni i świadomi 

na WF-ie 

13.00 - 13.30 Marta Nogal - Gimnastyka dla mózgu i ciała – ćwiczenia koordynacyjne dla 

każdego 

13.30-14.30 OBRADY OKRĄGŁEGO STOŁU 

14.30 Uroczyste zamknięcie konferencji - wręczenie certyfikatów uczestnictwa 

 

 

Szanowni Państwo, 
serdecznie zapraszamy i zachęcamy do czynnego uczestnictwa w części praktycznej konferencji. 
Prosimy o zabranie ze sobą na warsztaty metodyczne stroju sportowego. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organizator ustala program konferencji i ma prawo dokonywania zmian w programie. 


