AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
J. PILSUDSKIEGO
WYDZIAL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I ZDROWIA
w Bialej Podlaskiej

Pismo okélne Nr 1/2025/2026
Dziekana Wydzialu Wychowania Fizycznego i Zdrowia
w Bialej Podlaskiej
z dnia 01.09.2025 r.

w sprawie: szczegotowej organizacji roku akademickiego 2025/2026

W oparciu o Zarzadzenie Nr 57/2024/2025 Rektora Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie z dnia 22.04.2025 r. w sprawie organizacji
roku akademickiego 2025/2026, podaje¢ do wiadomosci szczegélowq organizacje studiow

stacjonarnych.

KAN ) ‘ .
WydzianWych i Fizycmggm
' w Riatej Podlaskicj



ORGANIZACJA ROKU
WYDZIALU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I ZDROWIA

TERMINY

Zajecia dydaktyczne w semestrze zimowym

01.10.2025 — 03.02.2026

Sesja egzaminacyjna w semestrze zimowym

05-11.02.2026

Sesja poprawkowa w semestrze zimowym

16-20.02.2026

Przerwa miedzysemestralna

12-13.02.2026

Dni wolne w semestrze zimowym*

06.10.2025 (poniedziatek) — Dzien Inauguracji
10.11.2025 (poniedziatek) — dzien wolny od zajec
22.12.2025 — 06.01.2026 — przerwa $wiateczna

Dni uzupekiajace w semestrze zimowym

12.11.2025 (sroda) — zajgcia z planem jak poniedziatek
13.11.2025 (czwartek) — zajgcia z planem jak wtorek
30.01.2026 (piatek) — zajecia z planem jak poniedziatek

Zajecia dydaktyczne w semestrze letnim

23.02.2026 — 17.06.2026

Sesja egzaminacyjna w semestrze letnim

22.06.2026 — 26.06.2026
30.06.2026 — 03.07.2026 (Sport I rok II °; WF I rok I°)

Sesja poprawkowa w semestrze letnim

29.06.2026 — 03.07.2026
06.07.2026 — 09.07.2026 (Sport I rok II °; WF I rok I%)

Dni wolne w semestrze letnim*

03-07.04.2026 — przerwa $§wiateczna
05.06.2026 (piatek) — dzien wolny od zajgc

13-14.05.2026 (sroda, czwartek) — dni rektorskie Juwenalia

Dni uzupetniajace w semestrze letnim

03.06.2026 (sroda) — zajgcia z planem jak pigtek
15.06.2026 (poniedziatek) — zajecia z planem jak piatek
16.06.2026 (wtorek) — zajecia z planem jak czwartek




PLAN STUDIOW — I ROK STUDIOW _STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2025/2026

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN ZALICZENIA ECTS
Lp. PRZEDMIOT semestr I_ semestr II_ EGZA{MINY
15 tygodni 15 tygodni
dydaktycznych | dydaktycznych semlestr sen:tlastr
W. ¢w. W. ¢w.

PRZEDMIOTY OGOLNE 1 2 - 2 X 4 2
1. |Jezyk obcy* - 2 - 2 Z-12 2 2
2 Bezpiecz_er'lstwo 1 higiena pracy oraz 1 i i i 71 2 )

ergonomia
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 6 6 5 7 X 10 11
3. | Anatomia 1 1 1 E-2 2 2
4. |Biochemia - - 1 2 E-2 - 2
5 Biologiczne podstawy rozwoju 1 1 i i 7.1 2 i
cztowieka
6. |Pedagogika 2 2 1 1 E-2 3 2
7. | Psychologia 2 2 1 1 E-2 3 2
8. | Podstawy dydaktyki - - 2 2 Z-2 - 3
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 2 - - - X 3 X
9. |Historia kultury fizycznej 2 - - E-1 3 -
DYDAKTYKA WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO J o ] 12 X 13 17
10. | Trening ogdlnorozwojowy - 2 - - Z-1 3 -
11. [Teoria i metodyka koszykdwki - 2 - 2 Z-12 2 2
12. [Teoria i metodyka pitki siatkowej - - - 2 Z-2 - 2
13. | Teoria i metodyka gimnastyki - 2 - 2 Z-12 2 2
14. | Teoria i metodyka ptywania - 1 - 1 Z-172 2 2
15. | Teoria i metodyka lekkoatletyki - - - 2 Z-2 - 2
16. Ryt_mifa i taniec*/Muzyka, rytm, i 1 i 1 71,2 2 2
taniec

17 |Zabawy i gry ruchowe*/Zabawy i 1 i 9 712 2 9
integracyjne i gry terenowe*

18. | Oboz letni - - 60 godz. Z-2 - 3

PRAKTYKA ZAWODOWA = = = | = X = 1

19. | Praktyka psychologiczno-pedagogiczna - 10 godz. Z-2 - 1
, 9 17 5 | 21
WYKLADY I CWICZENIA 26 26+prakt.+oboz X 30 31
* do wyboru




PLAN STUDIOW —II ROK STUDIOW_STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2025/2026

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN

semestr 111 semestr 1V ZALICIZENIA ECTS
L.p. PRZEDMIOT 15 tygodni 15 tygodni EGZAMINY
dydaktycznych dydaktycznych serrl1lelstr serr\e;str
W, Ew. W. Ew.

PRZEDMIOTY OGOLNE - 3 - 1 X 4 2
1. |Jezyk obecy* - 1 - 1 Z-3,4 2 2
5 Technolqgia informacyjna z elementami i 5 i i 2.3 2 )

statystyki

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 1 2 2 2 X 3 5
3. | Fizjologia 1 2 - - E-3 3 -
4. | Antropologia - - 1 2 E-4 - 3
5. | Ochrona wiasnosci intelektualnej - - 1 - Z-4 - 2

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 1 2 1 3 X 3 5
6. | Biomechanika 1 2 - - E-3 3 -
7. | Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne - - 1 2 Z-4 - 3
8. | Pierwsza pomoc przedmedyczna - - - 1 Z-4 - 2

DYDAKTYKA WYCHOWANIA

EIZYCZNEGO 1 10 - 10 X 17 14
9. | Metodyka wychowania fizycznego 1 1 - 1 Z-3,4 2 2

10. | Teoria i metodyka pitki noznej - - - 2 Z-4 - 2
11. | Teoria i metodyka pitki siatkowej - 2 - - Z-3 2 -
12. | Teoria i metodyka pitki recznej - 2 - 2 Z-3,4 2 2
13. | Teoria i metodyka gimnastykKi - 1 - - E-3 2 -

Gimnastyka artystyczna (Kobiety)*
14. Sporty V\Zﬂki (I\ZQZ)ézyini()* Y i i i 2 Z-4 i 2
15. | Teoria i metodyka ptywania - 1 - 1 E-4 2 3
16. | Teoria i metodyka lekkoatletyki - 2 - 2 E-4 2 3
17. | Rytmika i taniec - 1 - - Z-3 2 -
18. | Oboz zimowy (10 dni) 60 godz. - - Z-3 3 -
PRAKTYKI ZAWODOWE 125 godz. 65 godz. X 6 4
19, Praktyka pedagogic_zna wdrozeniowa w 60 godz. i 2.3 3 )

szkole podstawowej
20. Praktyka psychologiczno-pedagogiczna 15 godz. 15 godz. 734 1 9

w przedszkolu
21. | Praktyka w edukacji wczesnoszkolnej 50 godz. 50 godz. Z-34 2 2

17+ prakt.
WYKEADY I CWICZENIA 3 fobis | 3 |16vprakt]| 33 30
20+prakt.+oboz 19+prakt.
* do wyboru




PLAN STUDIOW — III ROK STUDIOW STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2025/2026

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN

ECTS
semestr V semestr VI ZALICZENIA

L.p. PRZEDMIOT 15 tygodni 15 tygodni ECZAMINY

dydaktycznych dydaktycznych sem\(;str ser{}elstr
W. éw. W. ¢w.

PRZEDMIOTY OGOLNE - 1 - 1 X 2 2
1. |Jezyk obecy* - 1 - 1 E-6 2 2

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 1 1 - - X 2 -
2. | Teoria wychowania fizycznego 1 1 - - E-5 2 -

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 4 4 4 3 X 7 9
3. | Antropomotoryka 2 1 - - Z-5 2 -
4. | Edukacja zdrowotna - - 2 2 Z-6 - 5
5. | Teoria sportu 1 2 - E-5 3 -
6. | Emisja gltosu - - - 1 Z-6 - 2
7. | Zywienie czlowieka 1 1 - - Z-5 2
8. [Socjologia - - 2 - Z-6 - 2

DYDAKTYKA WYCHOWANIA i 5 i 4 X 7 5

FIZYCZNEGO
9. | Metodyka wychowania fizycznego - 1 - - E-5 2 -
10. | Teoria i metodyka pitki noznej - 2 - - Z-5 2 -
11. |Plenerowe formy gier zespotowych* - - - 2 Z-6 - 2
12. | Zajecia ruchowe do wyboru* - 2 - 2 Z-5,6 3 3

| | SPECJALNOSC SPORTOWA* 2 2 3 4 X 4 8
13. | Teoria treningu sportowego - 1 - Z-6 - 2
14. | Specjalizacja instruktorska (sportowa) 2 2 2 4 E-6 4 6

SPECJALNOSC

' | REKREACYJINA* ! 2 2 2 X 4 8
13. | Teoria i metodyka rekreacji - - 1 - Z-6 - 2
14, Specjalizacja instruktorska (rekreacja 1 2 1 9 £-6 4 5

ruchowa)

PRAKTYKI ZAWODOWE 210 godz. 90 godz. X 9 5
15. |Praktyka w edukacji wczesnoszkolnej 50 godz. 50 godz. Z-5,6 2 2
16. Praktyka ped_agoglczna w szkole 120 godz. i 7.5 5 i

podstawowej
17. | Praktyka specjalizacyjna* 40 godz. 40 godz. Z-5,6 2 3
|I|-Zs |I|-113§, -7 -12
-6 11-10
WYKEADY I CWICZENIA X 31 29
1-20; 11-19; 1-19; 11-16;
+ prakt. +prakt.

* do wyboru




PLAN STUDIOW — | ROK STUDIOW_ STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2025/2026

Specjalnosé: Wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN
semestr | semestr 11 ZALICZENIA P
L.p. PRZEDMIOT : S
15 tygodni 15 tygodni
dydaktycznych | dydaktycznych semlestr Se”:fStr
W. éw. W. ¢w.

PRZEDMIOTY OGOLNE 1 2 - 2 X 4 2
1. |Jezyk obcy* - 2 - 2 Z-1.2 2 2
9 Bezpleczenstv_vo 1 higiena pracy 1 ) ) ) 7.1 2 )

oraz ergonomia

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 6 6 5 7 X 10 11
3. | Anatomia 1 1 - 1 E-2 2 2
4. | Biochemia - - 1 2 E-2 - 2
5 Blologlczne podstawy rozwoju 1 1 i i 7.1 9 i

cztowieka
6. [Pedagogika 2 2 1 1 E-2 3 2
7. | Psychologia 2 2 1 1 E-2 3 2
8. |Podstawy dydaktyKki - - 2 2 Z-2 - 3

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 2 - - - X 3 X
9. |Historia kultury fizycznej 2 - - - E-1 3 -

DYDAKTYKA WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO J o ] 12 X 13 17
10. | Trening ogodlnorozwojowy - 2 - - Z-1 3 -
11. | Teoria i metodyka koszykowki - 2 - 2 Z-12 2 2
12. | Teoria i metodyka pitki siatkowej - - - 2 Z-2 - 2
13. | Teoria i metodyka gimnastyki - 2 - 2 Z-1,2 2 2
14. | Teoria i metodyka ptywania - 1 - 1 Z-1.2 2 2
15. | Teoria i metodyka lekkoatletyki - - - 2 Z-2 - 2
16. |Rytmika i taniec* - 1 - 1 Z-1,2 2 2
17. | Zabawy i gry ruchowe* - 1 - 2 Z-12 2 2
18. | Oboz letni - - 60 godz. Z-2 - 3

PRAKTYKA ZAWODOWA - - - - X - 1
19. |Praktyka psychologiczno-pedagogiczna - - 10 godz. Z-2 - 1

PRZEDMIOTY MUNDUROWE 1 4 - 3 X 5 3

20. | Zaprawa wojskowa* - 2 - - Z-1 2 -
21. |Zapasy* - 2 - - Z-1 2 -
29 Preorientacja v:: stuzbach 1 i i i 7.1 1 )
mundurowych
23. | Ptywanie uzytkowe* - - - 2 Z-2 - 2
24. | Medycyna katastrof* - - - 1 Z-2 - 1
2 10 21 5 24
KLADY I ICZENIA 4
wY CWICZEN 31 29+prakt.+obéz X 3 3
* do wyboru




PLAN STUDIOW —II ROK STUDIOW_STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2025/2026

Specjalnosé: Wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN
ECTS
semestr 111 semestr 1V ZALICIZENIA

L.p. PRZEDMIOT 15 tygodni 15 tygodni EGZAMINY

dydaktycznych dydaktycznych serrl1:e|str serr\e/str
W, Ew. W. ¢w.

PRZEDMIOTY OGOLNE - 3 - 1 X 4 2
1. |Jezyk obcy* - 1 - 1 Z-34 2 2
5 Technolqgia informacyjna z elementami i 5 ) i 2.3 5 i

statystyki

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 1 2 2 2 X 3 5
3. | Fizjologia 1 2 - - E-3 3 -
4. | Antropologia - - 1 2 E-4 - 3
5. | Ochrona wlasnosci intelektualnej - - 1 - Z-4 2

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 1 2 1 3 X 3 5
6. | Biomechanika 1 2 - - E-3 3 -
7. | Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne - - 1 2 Z-4 - 3
8. |Pierwsza pomoc przedmedyczna - - - 1 Z-4 - 2

DYDAKTYKA WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO ! 10 - 8 X 17 12
9. | Metodyka wychowania fizycznego 1 1 - 1 Z-3,4 2 2
10. | Teoria i metodyka pitki noznej - - - 2 Z-4 - 2

11. | Teoria i metodyka pitki siatkowej - 2 - - Z-3 2 -
12. | Teoria i metodyka pitki recznej - 2 - 2 Z-34 2 2
13. | Teoria i metodyka gimnastyki - 1 - - E-3 2 -
14. | Teoria i metodyka ptywania - 1 - 1 E-4 2 3
15. | Teoria i metodyka lekkoatletyki - 2 - 2 E-4 2 3
16. |Rytmika i taniec - 1 - - Z-3 2 -
17. | Obdz zimowy (10 dni) - 60 godz. - - Z-3 3 -
PRAKTYKI ZAWODOWE 125 godz. 65 godz. X 6 4
18. Praktyka pedagogic_zna wdrozeniowa w 60 godz. ) 7.3 3 i
szkole podstawowej
19, Praktyka psychologiczno-pedagogiczna 15 godz. 15 godz. 7-3.4 1 2
w przedszkolu
20. | Praktyka w edukacji wczesnoszkolnej 50 godz. 50 godz. Z-3/4 2 2
PRZEDMIOTY MUNDUROWE = 3 = 3 X 3 3
21. | Sporty walki* - 1 - - Z-3 1
22. | Walka wrecz bez broni* - - - 2 Z-4 - 2
23. | Survival militarny* - 2 - - Z-3 2 -
24. | Strzelectwo* - - - 1 Z-4 - 1
20 + prakt.
WYKEADY I CWICZENIA 37 obor 3 |irprakt ], 36 31
23+prakt.+oboz 20 +prakt.

* do wyboru




PLAN STUDIOW — III ROK _STUDIOW STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2025/2026

Specjalnosé: Wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN

ECTS
L PRZEDMIOT semestr V semestr VI ZALICZENIA
p. 15 tygodni 15 tygodni :
dydaktycznych dydaktycznych EGZAMINY sem\(;str ser{}elstr
W. ¢w. w. ¢w.
PRZEDMIOTY OGOLNE - 1 - X 2 2
1. |[Jezyk obcy* - 1 - E-6 2 2
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 1 1 - - X 2 -
2. | Teoria wychowania fizycznego 1 1 - - E-5 2 -
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 4 4 4 3 X 7 9
3. | Antropomotoryka 2 1 - - Z-5 2 -
4. | Edukacja zdrowotna - - 2 2 Z-6 - 5
5. | Teoria sportu 1 2 - E-5 3 -
6. | Emisja glosu - - 1 Z-6 - 2
7. | Zywienie cztowicka 1 1 - Z-5 2
8. | Socjologia - - 2 - Z-6 2
DYDAKTYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO - 3 - - X 4 -
9. | Metodyka wychowania fizycznego - 1 - - E-5 2 -
10. [ Teoria i metodyka pitki noznej - 2 - - Z-5 2 -
PRZEDMIOTY MUNDUROWE - 3 - 4 X 3 4
11. [SEREA* - 1 - - Z-5 1 -
12. | Walka wrecz z bronig* - - 2 Z-6 - 2
13. | Sambo* - - - Z-5 2 -
14. | Tory przeszkod formacji mundurowych* - - - 2 Z-6 - 2
| | SPECJALNOSC SPORTOWA* 2 2 3 4 X 4 8
15. | Teoria treningu sportowego - - 1 - Z-6 - 2
16. | Specjalizacja instruktorska (sportowa) 2 2 2 4 E-6 4 6
Il [SPECJALNOSC REKREACYJNA* 1 2 2 2 X 4 8
17. | Teoria i metodyka rekreacji - - 1 - Z-6 - 2
18. | Specjalizacja instruktorska (rekreacja ruchowa) 1 2 1 2 E-6 4 6
PRAKTYKI ZAWODOWE 210 godz. 130 godz. X 9 7
19. | Praktyka w edukacji wczesnoszkolnej 50 godz. 50 godz. Z-5,6 2 2
20. | Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej 120 godz. - Z-5 5 -
21. |[Praktyka specjalizacyjna* 40 godz. 40 godz. Z-5,6 2 3
22. | Praktyka w stuzbach mundurowych - 40 godz. Z-6 - 2
III_—76 |I|_-11i1 -7 I-12
11-6 11-10
WYKLEADY I CWICZENIA X 31 30
1-21; 11- 20 1-19; 11-16
+ prakt. +prakt.

* do wyboru




PLAN STUDIOW — 1 ROK STUDIOW STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2025/2026

Specjalnosé: Wychowanie fizyczne i taniec

TYGODNIOWY WYMIAR

IGODZI N 0 ZALICZENIA ECTS

Lp. PRZEDMIOT semestr . semestr : EGZAIMINY

15 tygodni 15 tygodni i i
dydaktycznych | dydaktycznych semles r serr:fs r
W. ¢w. W. ¢w.

PRZEDMIOTY OGOLNE 1 2 - 2 X 4 2
1. |Jezyk obcy* - 2 - 2 Z-1.2 2 2
2 Bezplecz_enstwo i higiena pracy oraz 1 ) ) ) 7.1 ) )

ergonomia

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 6 6 5 7 X 10 11
3. | Anatomia 1 1 - 1 E-2 2 2
4. |Biochemia - - 1 2 E-2 - 2
5 | Biologiczne podstawy rozwoju 1 1 ) i 7.1 9 )

cztowieka
6. |Pedagogika 2 2 1 1 E-2 3 2
7. | Psychologia 2 2 1 1 E-2 3 2
8. | Podstawy dydaktyki - - 2 2 Z-2 - 3

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 2 - - - X 3 X
9. |Historia kultury fizycznej 2 - - E-1 3 -

DYDAKTYKA WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO J o - 12 X 13 17
10. | Trening ogélnorozwojowy - 2 - - Z-1 3 -
11. [Teoria i metodyka koszykdwki - 2 - 2 Z-12 2 2
12. | Teoria i metodyka pitki siatkowej - - - 2 Z-2 - 2
13. | Teoria i metodyka gimnastyki - 2 - 2 Z-12 2 2
14. | Teoria i metodyka ptywania - 1 - 1 Z-1.2 2 2
15. | Teoria i metodyka lekkoatletyki - - - 2 Z-2 - 2
16. | Animacje taneczne w lekcji wf - 1 - 1 Z-12 2 2
17. | Zabawy i gry ruchowe* - 1 - 2 Z-12 2 2
18. | Oboz letni - - 60 godz. Z-2 - 3

PRAKTYKA ZAWODOWA - - - - X - 1
19. | Praktyka psychologiczno-pedagogiczna - - 10 godz. Z-2 - 1

MODUL TANECZNY 1 2 - 4 X 3 4
20. | Technika tanca klasycznego - 1 - 1 Z-12 1 1
21. | Nowoczesne formy ruchu przy muzyce - - - 1 Z-2 - 1
22. | Podstawy teorii muzyki 1 - - - Z-1 1 -
23 Polskie Tance Narodowe z metodyka i 1 ) 1 712 1 1

nauczania
Taniec towarzyski/
24. standardowy/latynoamerykanski i i i 1 Z-2 i 1
WYKLADY I CWICZENIA 10 1 > = 33 35
29 30+prakt.+oboz X
* do wyboru




PLAN STUDIOW — 1 ROK STUDIOW STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: SPORT — rok akademicki 2025/2026

Specjalnosé — Pitka noina

TYGODNIOWY WYMIAR

GODZIN ZALICZENIA ECTS
Lp. PRZEDMIOT semestr I_ semestr II_ EGZAIMINY
15 tygodni 15 tygodni
dydaktycznych | dydaktycznych semlestr Ser?fs”
W, éw. W. ¢w.
MODUL BIOLOGICZNEGO
WSPOMAGANIA PROCESU 2 2 2 2 X 3 3
SZKOLENIA SPORTOWEGO
1. | Anatomia 2 2 - - E-1 3 -
2. | Biochemia wysitku fizycznego - - 2 2 E-2 - 3
MODUL ROZWOJU OSOBISTEGO 1 3 4 5 6 X 6 7
RELACJI SPOLECZNYCH
3. | Jezyk angielski - 2 - 2 Z-1,2 2 2
4. | Technologia informacyjna - - - 2 Z-2 - 2
5. |Pedagogika - - 2 2 E-2 - 3
6. | Psychologia sportu 2 2 - - E-1 3 -
7. | Historia sportu* 1 - - - Z-1 1 -
MODUL PRZYGOTOWANIA
MOTORYCZNEGO 2 2 ! 2 X 3 2
8. Teoria i technologia treningu 9 2 1 5 £ 3 2
sportowego
MODUL DZIALAN
PROFILAKTYCZNO- - 1 - - X 2 -
ZDROWOTNYCH
| Pierwsza pomoc przedmedyczna - 1 - - Z-1 2 -
MODUL CWICZEN ] 6 ] 5 « 6 5
USPRAWNIAJACYCH
10. C’v&'/icz.e*nia gimnastyczne w pilce i 2 ) i 71 2 )
noznej
11 Cwic;inia lekkoatletyczne w pitce i 5 ) i 71 5 )
noznej
12. | Gry zespotowe - 2 - 2 Z-1,2 2 2
MODUL SZKOLENIA W PIL.CE
NOZNEJ 2 2 2 5 X 11 17
13. | Historia pitki noznej* 1 - - - Z-1 2 -
14. | Gry i zabawy w pitce noznej* - - - 2 Z-2 - 3
15. | Specjalizacja zawodowa* 1 2 2 3 E-2 3 7
16. Eraktyka.za"""d‘.""’a W jednostkach 150 godz. 170 godz. z12] e 7
ultury fizycznej
, 9 | 17 7 | 17
WYKLADY I CWICZENIA 26+prakt, 24 +prak. X 31 31
* do wyboru

10




PLAN STUDIOW —II ROK STUDIOW_STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: SPORT — rok akademicki 2025/2026

Specjalnosé — Pitka noina

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN ECTS
ZALICZENIA
Lp. PRZEDMIOT semestr 111 semestr IV 1z any
15 tygodni 15 tygodni
dydaktycznych | dydaktycznych serlnlelstr serr\istr
W. ¢w. W. ¢w.
MODUL BIOLOGICZNEGO
WSPOMAGANIA PROCESU 3 4 1 2 X 6 2
SZKOLENIA SPORTOWEGO
1. | Fizjologia wysitku fizycznego 2 2 - - E-3 3 -
2. | Biomechanika sportu 1 2 - E-3 3
3. | Antropomotoryka - - 1 2 E-4 - 2
MODUL ROZWOJU OSOBISTEGO 1 1 3 1 3 X 4 5
RELACJI SPOLECZNYCH
4. | Jezyk angielski - 1 - 1 Z-3,4 2 2
5. | Coaching sportowy - - 1 2 Z-4 - 3
6. | Socjologia sportu 1 2 - - Z-3 2 -
MODUL MENADZERSKI 1 1 1 X 3 4
7 Zarzqc.lianie i marketing w pitce 1 1 1 1 E-4 3 4
noznej
MODUL PRZYGOTOWANIA i 2 5 X 3
MOTORYCZNEGO
8. | Nauczanie czynno$ci ruchowych - - 2 2 Z-4 - 3
MODUL DZIALAN 5 5 ] ] « 3 ]
PROFILAKTYCZNO-ZDROWOTNYCH
9. | Zywienie w sporcie 2 2 - - Z-3 3 -
MODUL CWICZEN ] 5 ] 5 « 5 5
USPRAWNIAJACYCH
10. | Gry zespotowe* - 2 - - Z-3 2 -
11 }_\_Iowocz?ine formy aktywnosci i ) i 5 7.4 i 2
izycznej
11:1/[(())21)1\?];SZKOLENIA W PILCE 1 4 3 3 X 13 15
12. |Filozofia gry w pitke nozna* - 2 1 Z-4 - 3
13. [Futsal i inne odmiany pitki noznej* - 2 - - Z-3 2 -
14. | Specjalizacja zawodowa* 1 2 1 2 Z-34 5 5
15, Eraktyka.za"‘“’d?""a W jednostkach 150 godz. 170 godz. z34] 6 7
ultury fizycznej
, 8 | 16 8 | 13
WYKLADY I CWICZENIA 24+prakt. 21 +prakt. X 31 31

* do wyboru
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PLAN STUDIOW — III ROK_STUDIOW_ STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: SPORT — rok akademicki 2025/2026

Specjalnosé — Pitka noina

TYGODNIOWY WYMIAR

GODZIN ZALICZENIA ECTS
Lp. PRZEDMIOT semestrY semestr V_I EGZAIMINY
15 tygodni 15 tygodni
dydaktycznych | dydaktycznych sem\;zstr ser{\/eistr
W. Ew. W, ¢w.
MODUL BIOLOGICZNEGO
WSPOMAGANIA PROCESU SZKOLENIA 1 1 1 1 X 2 2
SPORTOWEGO
Biologiczn runkowani itk
2. | Genetyka w sporcie - - 1 1 Z-6 - 2
MODUL ROZWOJU OSOBISTEGO 1 ) 1 1 1 X 2 4
RELACJI SPOLECZNYCH
3. |Jezyk angielski - 1 - 1 E-6 2 2
4. | Etyka - - 1 - Z-6 - 2
MODUE. MENADZERSKI 2 2 1 1 X 4 4
Ekonomiczno-prawne podstaw:
> dziatalnos$ci biF;nesong W sp01)'/cie”< i i . . Z-6 i 4
6. Zarzqdzam_e*przedsu;wmqmaml 5 5 i i E-5 4 )
sportowymi
MODUL PRZYGOTOWANIA 1 5 1 2 X 3 3
MOTORYCZNEGO
7 E(r)zz}rlij(.)iowanie kondycyjne w pitce 1 5 i i 7.5 3 )
8 Pr;yggiowanie koordynacyjne w pitce i i 1 5 7.6 i 3
noznej
MODUL DZIALAN PROFILAKTYCZNO- 1 1 1 1 X 3 2
ZDROWOTNYCH
9. | Traumatologia w pitce noznej* - - 1 1 Z-6 - 2
10. | Odnowa biologiczna* 1 1 - - Z-5 3
MODUL CWICZEN ] » ] ] « ’ ]
USPRAWNIAJACYCH
11. | Ptywanie* - 2 - - Z-5 2 -
MODUL SZKOLENIA W PILCE NOZNEJ 1 4 1 4 X 13 16
12. [ Przywodztwo i budowanie druzyny* - 2 - - Z-5 2 -
13. | Analiza gry w pitce noznej* - - - 2 Z-6 - 3
14. | Specjalizacja zawodowa* 1 2 1 2 E-6 5 5
15, Eraktyka_za"""d‘.""’a W jednostkach 150 godz. 170 godz. z56] 6 8
ultury fizycznej
MODUL NAUKOWO-BADAWCZY - 2 - - X 2 -
16. | Badania naukowe w pitce nozne;j - 2 - - Z-5 2 -
. 6 15 6 10
WYKLADY I CWICZENIA 21+prakt. 16 +prak, X 31 31
* do wyboru
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PLAN STUDIOW — 1 ROK STUDIOW STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: SPORT - rok akademicki 2025/2026

Specjalnosé¢ — Sporty walki

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN

semestr | semestr 11 ZA'—'CIZEN'A ECTS
L.p. PRZEDMIOT 15 tygodni 15 tygodni EGZAMINY
dydaktycznych dydaktycznych semlestr sen:(lastr
W, éw. W. ¢w.
MODUL BIOLOGICZNEGO
WSPOMAGANIA PROCESU 2 2 2 2 X 3 3
SZKOLENIA SPORTOWEGO
1. |Anatomia 2 2 E-1 3 -
2. | Biochemia wysitku fizycznego - - 2 2 E-2 - 3
MODUL ROZWOJU
OSOBISTEGO I RELACJI 3 4 2 6 X 6 7
SPOLECZNYCH
3. |Jezyk angielski - 2 - 2 Z-1.2 2 2
4. | Technologia informacyjna - - - 2 Z-2 - 2
5. | Pedagogika 2 2 E-2 - 3
6. |Psychologia sportu 2 2 - - E-1 3 -
7 Histo_ria olimpijskich sportow 1 i i ) 7.1 1 i
walki*
MODUL PRZYGOTOWANIA
MOTORYCZNEGO 3 4 ! 2 X 6 2
8 Teoria i technologia treningu 2 9 1 9 £ 3 2
sportowego
Przygotowanie koordynacyjne
% |w si;grtach walki* e ! 2 i i 21 3 i
MODUL DZIALAN
PROFILAKTYCZNO- - 1 - - X 2 -
ZDROWOTNYCH
10. | Pierwsza pomoc przedmedyczna - 1 - - Z-1 2 -
MODUL CWICZEN ] 5 ] 5 « 3 5
USPRAWNIAJACYCH
11. |Kalistenika* - 2 - - Z-1 3 -
12. | Akrobatyka sportowa* - - - 2 Z-2 - 2
MODUL SZKOLENIA W ) 4 i 8 X 9 15
SPORTACH WALKI
13. | Boks* - - - 2 Z-2 - 3
14. | Taekwon-do* - 2 - 2 Z-1,2 3 3
15. | Zapasy/Grappling* - 2 - 2 Z-1,.2 2 2
16. | Walka wrecz z bronig - - - 2 Z-2 - 2
Praktyka zawodowa
17. wjed)rllostkach kultury fizycznej 100 godz. 120 godz. Z-1.2 4 S
, 8 | 17 5 | 20
WYKLADY I CWICZENIA 25 +prakt. 25 +prakt. X 29 29

* do wyboru
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PLAN STUDIOW —II ROK STUDIOW_STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: SPORT — rok akademicki 2025/2026

Specjalnosé¢ — Sporty walki

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN

semestr 111 semestr 1V ZAL'CIZENIA =CTS
Lp. PRZEDMIOT 15 tygodni 15 tygodni EGZAMINY
dydaktycznych dydaktycznych sernelstr SeT\(iStr
W. cw. W. cw.

MODUL BIOLOGICZNEGO
WSPOMAGANIA PROCESU 3 4 1 2 X 6 2
SZKOLENIA SPORTOWEGO

1. | Fizjologia wysitku fizycznego 2 2 - - E-3 3 -

2. | Biomechanika sportu 1 2 - - E-3 3

3. | Antropomotoryka - - 1 2 E-4 - 2
MODUL ROZWOJU OSOBISTEGO I 1 3 1 3 X 4 5
RELACJI SPOLECZNYCH

4. |Jezyk angielski - 1 - 1 Z-3,4 2 2

5. | Coaching sportowy - - 1 2 Z-4 - 3

6. | Socjologia sportu 1 2 - - Z-3 2 -
MODUL PRZYGOTOWANIA i ) 2 2 X ) 3
MOTORYCZNEGO

| Nauczanie czynnosci ruchowych - - 2 2 Z-4 - 3

MODUL DZIALAN 5 5 ] ] « 3 ]
PROFILAKTYCZNO-ZDROWOTNYCH

8 Zywienie oraz metody redukcji masy 2 2 i i 7.3 3 )

ciata*

MODUL CWICZEN ] 5 ] q « 5 ;
USPRAWNIAJACYCH

9. |[Gry zespolowe* - - - 2 Z-4 - 2
10. I\_Iowocz_esne formy aktywnos$ci i i i 2 7.4 ) 2

fizycznej*

11. | Ptywanie sportowe i uzytkowe* - 2 - - Z-3 2 -
\1)4\/2]22% SZKOLENIA W SPORTACH 2 6 3 6 x 17 18
12. | Muay Thai* - 2 - - Z-3 2 -
13. [ MMA* - 2 - 2 Z-3,4 3 3

Strategia walki i rozwigzywania
14. sytuac%i konfliktowych%‘ ! i i ! i 24 i 2
15, Specjalizacja trener przygotowania 5 5 5 4 E-4 5 5
motorycznego w sportach walki*
16. Eraktyka-zawod(')wa W jednostkach 170 godz. 190 godz. Z-3,4 7 8
ultury fizycznej
. 8 | 17 7 | 17
WYKLADY I CWICZENIA 25+prakL 22 +prakt. X 32 32
* do wyboru
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PLAN STUDIOW — III ROK_STUDIOW_ STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: SPORT — rok akademicki 2025/2026

Specjalnosé¢ — Sporty walki

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN

ECTS
semestr V semestr VI ZAL'CIZEN'A
L.p. PRZEDMIOT 15 tygodni 15 tygodni EGZAMINY
dydaktycznych dydaktycznych semvestr ser{}elstr
W, éw. W. ¢w.
MODUL BIOLOGICZNEGO
WSPOMAGANIA PROCESU 1 1 1 1 X 2 2
SZKOLENIA SPORTOWEGO
1 Biologiczne uwa_l;cunkowama wysitku 1 1 i 7.5 2 )
w sportach walki
2. | Genetyka w sporcie - - 1 1 Z-6 - 2
MODUL ROZWOJU OSOBISTEGO 5 3 1 1 v 6 4
| RELACJI SPOLECZNYCH
3. |Jezyk angielski - 1 - 1 E-6 2 2
4. | Etyka - - 1 - Z-6 - 2
5 Zarza[dzan@ przedsigwzigciami 2 2 i ) E.5 4 )
sportowymi
MODUL DZIALAN 1 1 1 1 « 3 3
PROFILAKTYCZNO-ZDROWOTNYCH
6. | Traumatologia w sportach walki* - - 1 1 Z-6 - 3
7. |Higiena i odnowa biologiczna* 1 1 - - Z-5 3
MODUL CWICZEN ] ) ] 5 « ) 5
USPRAWNIAJACYCH
8. | Gry zespotowe* - 2 - 2 Z-5,6 2 2
MODUL SZKOLENIA W SPORTACH
WALKI 2 4 2 4 X 16 20
9 SpeCja|I2aCji instruktorska z 1 2 1 9 E-6 4 5
samoobrony
10. | Specjalizacja instruktorska z MMA* 1 2 1 2 E-6 4 6
11 Praktyka_zawodc_)wa w jednostkach 190 godz. 190 godz. 75,6 8 8
kultury fizycznej
MODUL NAUKOWO-BADAWCZY - 2 - - X 4 -
12. | Badania naukowe w sportach walki* - 2 - - Z-5 4 -
WYKEADY I CWICZENIA © 13 > 4 X 33 31
19+prakt. 14 +prakt.
* do wyboru
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PLAN STUDIOW — 1 ROK STUDIOW STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: SPORT — rok akademicki 2025/2026

Specjalnosé — E-sport

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN ECTS
ZALICZENIA
Lp. PRZEDMIOT semestr | semestr 11 EGZAMINY
15 tygodni 15 tygodni
dydaktycznych | dydaktycznych semlestr Se”:fStr
W. ¢w. W. Ew.

MODUL BIOLOGICZNEGO

WSPOMAGANIA PROCESU SZKOLENIA - 1 3 3 X 2 5

SPORTOWEGO

1. | Anatomia narzadu ruchu* - - 1 1 E-2 - 2

5 Odnowa plclloglczna i wspomaganie i i 2 2 7.9 i 3
W e-sporcie

3. | Pierwsza pomoc przedmedyczna - 1 - - Z-1 2 -

MODUL RELACJI SPOLECZNYCH 1 4 1 4 X 6 5
4. | Jezyk angielski - 2 - 2 Z-172 2 2
5. | Komunikacja zespolowa™ 1 2 1 2 Z-12 4 3

MODUL PRZYGOTOWANIA 5 5 ] ] « 3 ]
PSYCHOLOGICZNEGO

| Psychologia sportu 2 2 - E-1 3
MODUL PRZYGOTOWANIA 3 5 2 5 X 7 6
PSYCHOMOTORYCZNEGO
7. | Teoria i technologia treningu sportowego 2 2 1 2 E-2 3 2
8. | Trening percepcyjno-kognitywny> 1 1 1 1 Z-12 2 2
9. | Trening kondycyjny w e-sporcie* - 2 - 2 Z-172 2 2
MODUL PODSTAW E-SPORTU - 4 1 1 X 6 2
Zarzadzanie markg i wizerunkiem

10. | w mediach cyfrowych i wspolczesnym - 2 - - Z-1 3 -
otoczeniu biznesowym*

11 Interdysgyplmarnos’c’ sportow i 5 i i 7.1 3 )
elektronicznych*

12 !\lowoczgsne t_echnologle informatyczne i i 1 1 7.9 i 9
i komunikacyjne*

MODUL GIER E-SPORTOWYCH - 4 - 4 X 4 12
13. | Strategiczne gry e-sportowe* - 4 - 4 Z-12 4 4
14. | Praktyka zawodowa* - - 192 godz. Z-2 - 8

. 6 20 7 | 17
WYKLADY I CWICZENIA 26 24+prakt, X 28 30
* do wyboru
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PLAN STUDIOW — III ROK STUDIOW STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: SPORT — rok akademicki 2025/2026

Specjalnosé — E-sport

TYGODNIOWY WYMIAR

GODZIN
Y VI ZALICZENIA ECTS
L.p. PRZEDMIOT Semestr v SEMESTTVE 1 cozamiy
15 tygodni 15 tygodni
dydaktycznych | dydaktycznych sem\;zstr ser{I/eistr
W. éw. W. Ew.
MODUL BIOLOGICZNEGO
WSPOMAGANIA PROCESU SZKOLENIA | - - 1 1 X - 2
SPORTOWEGO
1. | Higiena narzadu wzroku i stuchu* - - 1 1 Z-6 - 2
MODUL RELACJI SPOLECZNYCH = 1 3 X 4
2. |Jezyk angielski - - 1 E-6 2
3. | Pedagogika - - 1 2 E-6 - 2
MODUL MENADZERSKI 2 2 1 2 X 4 6
4 Ek.onomn,:z_no_-prawne podstawy i i 1 1 7.6 i 4
dziatalno$ci biznesowej w sporcie
5 Zarza[dzan@ przedsigwzigciami 2 2 i i E-5 4 )
sportowymi
6. | Ochrona wlasnosci intelektualnej - - - 1 Z-6 - 2
MODUL PRZYGOTOWANIA ] ) ] 5 « 3 3
PSYCHOLOGICZNEGO
7. | Gry logiczne* - - - 2 Z-6 - 3
8. | Gry planszowe* - 2 - - Z-5 3 -
MODUL PRZYGOTOWANIA 1 3 1 5 . 4 6
PSYCHOMOTORYCZNEGO
9. | Trening percepcyjno-kognitywny* 1 1 1 1 Z-5,6 2 2
10. |Ksztalcenie psychomotoryczne™ - 2 - - Z-5 2 -
11. | Trening koordynacyjny w e-sporcie* - - - 2 Z-6 - 2
12. | Ptywanie* - - - 2 Z-6 - 2
MODUL PODSTAW E-SPORTU - 2 - - X 3 -
13. | Ekosystem biznesowy w e-sporcie* - 2 - - Z-5 3 -
MODUL GIER E-SPORTOWYCH - 4 - 4 X 12 12
14. | Sportowe gry e-sportowe* - 4 - 4 Z-5,6 4 4
15. | Praktyka zawodowa* - 192 godz. - g%)%zz Z-5,6 8 8
MODUL. OBOZOWY - - X 4 -
16. | Oboz e-sportowy™* 60 godz. - Z-5 4 -
, 3 | 14 4 | 17
YKLADY 1 ICZENIA 32 33
W CWIC 17+oboéz+prakt. 21+prakt. X
* do wyboru
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PLAN STUDIOW — 1 ROK STUDIOW STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: TRENER PERSONALNY — rok akademicki 2025/2026

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN
- s ZALICZENIA ECTS
L.p. PRZEDMIOT SOMEST ST 21 cozaviny
15 tygodni 15 tygodni t t
dydaktycznych| dydaktycznych semles r sen:clas r
W. ¢w. W. Ew.

MODUL PRZYRODNICZY 4 4 4 4 X 8 8
1. | Podstawy anatomii cztowieka 2 2 - - Z-1 4 -
2. | Anatomia funkcjonalna - - 2 2 Z-2 - 4
3 F_12J010g1a 1 biochemia wysitku 2 2 5 2 £ 4 4

fizycznego

MODUL PRZYGOTOWANIA

MOTORYCZNEGO ! 4 ! 4 X 6 >
4. |Teoria i technologia treningu sportowego - - 1 2 E-2 3
5. | Metodyka prowadzenia rozgrzewki - 2 - - Z-1 3 -
6. |Podstawy treningu sitowego 1 2 - Z-172 3 2

MODUL SPORTU POWSZECHNEGO 2 8 1 4 X 11 6
7 ?_Iowoczs:ine formy aktywnosci 2 4 i ) £ 5 i

izycznej
8. | Podstawy pracy trenera personalnego - 1 2 Z-2 - 3
9. |Kalistenika - 2 - - Z-1 3 -
10. | Trening usprawniajacy* - 2 - 2 Z-12 3 3

MODUL RELACJI

INTERPERSONALNYCH ! 2 . 2 X 3 3
11. | Umiejetnosci coachingowe 1 2 1 2 Z-12 3 3

MODUL PRAKTYK > = X = 8
12. | Praktyka zawodowa w klubach fitness - 192 godz. Z-2 - 8

. 8 | 18 7 | 14
WYKLADY 1 ICZENIA 28 30
cwiIC 26 21 +prakt, X
* do wyboru
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PLAN STUDIOW — |1l ROK STUDIOW_STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: TRENER PERSONALNY — rok akademicki 2025/2026

TYGODNIOWY WYMIAR

GODZIN ZALICZENIA ECTS

Lp. PRZEDMIOT semestr II.I semestr IY EGZ/-{MINY

15 tygodni 15 tygodni
dydaktycznych | dydaktycznych sernelstr ser:]\e/str
W. éw. W. ¢w.

MODUL PRZYRODNICZY 5 6 2 4 X 10 7
1. |Nauczanie czynno$ci ruchowych 2 2 - - E-3 4 -
2. |Podstawy zywienia 2 2 - - Z-3 3 -
3. | Dietetyka w sporcie i rekreacji - - 1 2 Z-4 - 4
4. | Trening medyczny 1 2 1 2 Z-3,4 3 3

MODUL SPORTU POWSZECHNEGO 1 6 - 8 X 7 12
5. | Podstawy pracy trenera personalnego - 2 - - Z-3 2 -
6. |Cross trening 1 2 - - Z-3 3 -
7. | Kulturystyka - 2 - 2 Z-3,4 2 3
8. | Trening usprawniajacy* - - - 2 Z-4 - 3
9. |Szkota letnia/zimowa* - - - 4 Z-4 - 6

MODUL RELACJI

INTERPERSONALNYCH . 4 i 2 X : z
10. | Jezyk obcy - 2 - 2 Z-3,4 2 2
11. | Umiejetnosci coachingowe 1 2 - - E-3 3 -

MODUL PRAKTYK - - X 8 8
12. | Praktyka zawodowa w klubach fitness* 192 godz. - Z-3 8 -

Praktyka zawodowa w klubach
13, Sportg’wych* - 192 godz. z4| - 8
. 7 | 16 2 | 14
WYKLADY I CWICZENIA 23+prakt. 16 +prakt. X 30 29
* do wyboru

19




PLAN STUDIOW — 111 ROK STUDIOW STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: TRENER PERSONALNY — rok akademicki 2025/2026

TYGODNIOWY WYMIAR

GODZIN ECTS
ZALICZENIA
Lp. PRZEDMIOT semestr V semestr V1 EGZAMINY
15 tygodni 15 tygodni
dydaktycznych dydaktycznych sem\;zstr ser{}elstr
W. ¢w. W. ¢w.
MODUL PRZYRODNICZY 1 2 S - X 4 -
1. | Dietetyka w sporcie i rekreacji 1 2 - - E-5 4 -
MODUL PRZYGOTOWANIA
MOTORYCZNEGO 4 4 ! 2 X 8 3
2. | Trening sily i mocy mig$niowej 2 2 - - Z-5 4 -
3. | Trening szybkosci 2 2 - Z-5 4 -
4. | Trening wytrzymatos$ci 1 2 Z-6 - 3
MODUL SPORTU POWSZECHNEGO 6 8 2 6 X 13 9
5 l\_lowoczgsne formy aktywnosci 5 4 ) i E.5 5 i
fizycznej*
6. | Animacja czasu wolnego - - 1 2 Z-6 - 3
7. | Trening kobiet 2 2 Z-5 4 -
8. |Cwiczenia prozdrowotne 2 2 - - Z-5 4 -
9. | Aktywno$¢ fizyczna w kazdym wieku - - 1 2 Z-6 - 3
10. | Trening usprawniajacy™ - - - 2 Z-6 - 3
MODUL RELACJI ] ] 5 q « ] 8
INTERPERSONALNYCH
11. [Biznes i marketing - - 2 2 Z-6 - 6
12. | Metody pracy glosem - - - 2 Z-6 - 2
MODUL PRAKTYK = = X 8 10
13, | Praktyka zawodowa w klubach 192 godz. ) 7.5 8 i
sportowych*
14. Eraktyka_zawodc_)wa w jednostkach i 192 godz. 7.6 i 8
ultury fizycznej*
15. | Projekt zawodowy* - 8 godz. Z-6 - 2
, 1 | 14 5 | 12
WYKLADY I CWICZENIA 25 +prakt. 17 +prakt. X 33 30
* do wyboru
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PLAN STUDIOW — | ROK STUDIOW STACJONARNYCH |1 stopnia

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2025/2026

TYGODNIOWY WYMIAR

GODZIN ECTS
semestr | semestr 11 ZALIC.Z ENIA

Lp. PRZEDMIOT 15 tygodni 15 tygodni EGZAMINY

dydaktycznych | dydaktycznych semlestr sen:(lastr
W. Ew. W, éw.

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 3 4 1 5 X 10 10
1. |Jezyk obcy II* - 1 - 1 E-2 2 2
2. |Ekologia 1 - - - Z-1 2 -
3. |Filozofia/Etyka* 1 1 - - E-1 2 -
4 Metod}_/ badan w wychowaniu fizycznym 1 5 i i 7.1 4 i

i sporcie
5. | Badania i wdrozenia w praktyce* - - - 2 Z-2 - 3
6. |Statystyka - - 1 2 Z-2 - 3
7. | Seminarium magisterskie* - - - |10 godz. Z-2 - 2

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 4 4 3 5 X 8 7
8. | Teoria i technologia treningu sportowego 2 2 - - E-1 3 -
9. | Biochemia wysitku fizycznego - 2 - - Z-1 3 -
10. | Fizjologia wysitku fizycznego - - - 2 E-2 - 2
11. | Podstawy dietetyki - - 1 2 Z-2 - 3
12 Zarzqd;anie i marketing — techniki i ) 5 1 7.9 ) 5

decyzyjne
13. |Etnologia sportu i rekreacji/Olimpizm* 2 - - - Z-1 2 -

DYDAKTYKA WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO ] 6 2 8 X 8 11
14. Z_aawansowana metodyka wychowania i i 9 2 E-2 i 3

fizycznego
15. | Trening zdrowotny - 2 - - Z-1 2 -
16. | Tenis - - - 2 Z-2 - 2
17. | Gimnastyka - 2 - - Z-1 3 -
18. | Lekkoatletyka - - - 2 Z-2 - 3
19. [Koszykéwka - 2 - - Z-1 3 -
20. |Pitka reczna - - - 2 Z-2 - 3

WYKEADY I CWICZENIA ! 14 0 18 X 26 28

21 24+sem.mgr
* do wyboru
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PLAN STUDIOW — I ROK _STUDIOW_STACJONARNYCH II stopnia

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2025/2026

TYGODNIOWY WYMIAR

ECTS
GODZIN ZALICZENIA
L.p. PRZEDMIOT semestr 111 semestr IV | zaminy
15 tygodni 15 tygodni semestr | semestr
dydaktycznych | dydaktycznych i v
W, éw. W. ¢w.
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 2 4 1 1 X 10 9
1. |Projekty naukowe - 2 - - Z-3 2 -
2. | Pedagogika kultury fizycznej 1 1 E-3 2 -
3. | Psychologia aktywno$ci fizycznej - - 1 1 E-4 - 2
4. | Socjologia 1 1 - - E-3 2 -
5. | Seminarium magisterskie* 20 godz. - |20 godz. |E-4 4 7
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE - 2 3 5 X 2 6
6. | Turystyka szkolna - - 2 Z-4 - 2
Zarzadzanie innowacjami

7. | w przedsiebiorstwach turystycznych - - 2 1 Z-4 - 2
i sportowych
Ekonomiczno-prawne podstawy

8. : Y . . - 2 - - Z-3 2 -
dziatalno$ci biznesowej w sporcie

9. |Biometria - - - 2 E-4 - 2

DYDAKTYKA WYCHOWANIA 1 4 i 4 X 5 5

FIZYCZNEGO*

10. | Wychowanie fizyczne specjalne 1 2 - - Z-3 -
11. | Plywanie - - - 2 Z-4 - 3
12. |Pitka nozna - - - 2 Z-4 - 3
13. | Pifka siatkowa - 2 - - Z-3 3 -

PRZEDMIOTY DO WYBORU* - 2 - - X 2 -
14. | Zajecia ruchowe* - 2 - - Z-3 2 -
| |SPECJALNOSC SPORTOWA* 2 2 2 4 X 4 6

15a. | Specjalizacja instruktorska (sportowa) 2 2 2 4 E-4 4 6
Il |[SPECJALNOSC REKREACYJNA* | 1 2 1 2 X 4 6

15b. Specjalizacja instruktorska (rekreacja 1 5 1 9 E-4 4 6

ruchowa)

PRAKTYKI ZAWODOWE - i X 6 -
16. Praktyka pedagogipzna w szkole 120 godz. i 2.3 6 )

ponadpodstawowej

PRZEDMIOT OGOLNOUCZELNIANY * - - 2 - Z-4 - 2

1-5 1-14 1-8 1-14
-4 11-14 -7 11-12
WYKLEADY I CWICZENIA X 29 29
1-19; 11-18 + 1-22; 11-19
prakt. +sem. mgr +sem. mgr
* do wyboru
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PLAN STUDIOW — | ROK STUDIOW STACJONARNYCH 1I stopnia

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2025/2026

Specjalnosé: Wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych

TYGODNIOWY WYMIAR

GODZIN ZALICZENIA ECTS

Lp. PRZEDMIOT semestr I. semestr | I. EGZ/-\IMINY

15 tygodni 15 tygodni
dydaktycznych | dydaktycznych semlestr serr:fstr
W. Ew. W. Ew.

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 3 4 1 5 X 10 10
1. |Jezyk obcy II* - 1 - 1 E-2 2 2
2. | Ekologia 1 - - - Z-1 2 -
3. |Filozofia/Etyka* 1 1 - - E-1 2 -
4 Metod}_/ badan w wychowaniu fizycznym 1 5 i i Z-1 4 )

i sporcie
5. |Badania i wdrozenia w praktyce* - - - 2 Z-2 - 3
6. | Statystyka - - 1 2 Z-2 - 3
7. | Seminarium magisterskie* - - - |10 godz. Z-2 - 2

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 4 4 3 5 X 8 7
8. | Teoria i technologia treningu sportowego 2 2 - - E-1 3 -
9. |Biochemia wysitku fizycznego - 2 - - Z-1 3 -
10. | Fizjologia wysitku fizycznego - - - 2 E-2 - 2
11. | Podstawy dietetyki - - 1 2 Z-2 - 3
12 Zarzadzanie i marketing — techniki i i 5 1 7.0 i 9

decyzyjne
13. | Etnologia sportu i rekreacji/Olimpizm* 2 - - - Z-1 2 -

DYDAKTYKA WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO ) 0 2 8 X 8 11
14, | 42awansowana metodyka wychowania i ) 5 2 £ i 3

fizycznego
15. | Trening zdrowotny - 2 - - Z-1 2 -
16. | Tenis - - - 2 Z-2 - 2
17. | Gimnastyka - 2 - - Z-1 3 -
18. | Lekkoatletyka - - - 2 Z-2 - 3
19. [Koszykéwka - 2 - - Z-1 3 -
20. | Pilka r¢czna - - 2 Z-2 3

SPECJALNOSC WYCHOWANIE

FIZYCZNE W SLUZBACH 1 1 = 1 X 2 3

MUNDUROWYCH
21. | Walka wrecz z bronig* - 1 - - E-1 1 -
22. | Preorientacja w shuzbach mundurowych* 1 - - - Z-1 1 -
23. | Terenoznawstwo i biegi na orientacje™ - - - 1 Z-2 - 1
24. | Oboz militarno-obronny (5 dni)* - - 30 godz. Z-2 - 2

8 15 6 | 19
WYKLADY I CWICZENIA 23 25+sem.mgr+ X 28 31
obo6z
* do wyboru
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PLAN STUDIOW — 11 ROK STUDIOW STACJONARNYCH 11 stopnia

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2025/2026

Specjalnosé: Wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN

semestr 111 semestr 1V ZAL'CIZEN'A =CTS
Lp. PRZEDMIOT 15 tygodni 15 tygodni EGZAMINY
dydaktycznych dydaktycznych sernelstr serr\e/str
W. éw. W, Ew.

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 2 4 1 1 X 10 9
1. [Projekty naukowe* - 2 - - Z-3 2 -
2. | Pedagogika kultury fizycznej 1 1 - - E-3 2 -
3. | Psychologia aktywnosci fizycznej - - 1 1 E-4 - 2
4. | Socjologia 1 1 - - E-3 2 -
5. | Seminarium magisterskie* - 20 godz. - 20 godz. |JE-4 4 7

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE - 2 5 X 2 8
6. [ Turystyka szkolna - - 1 2 Z-4 - 2

Zarzadzanie innowacjami
7. | w przedsigbiorstwach turystycznych - - 2 1 Z-4 - 2
i sportowych
Ekonomiczno-prawne podstawy
8. . Y X . - 2 - - Z-3 2 -
dziatalnosci biznesowej w sporcie
9. | Biometria - - - 2 E-4 - 2
10. | Przedmiot og6lnouczelniany™* - - 2 - Z-4 - 2

DYDAKTYKA WYCHOWANIA 1 4 ) 4 X 5 6

FIZYCZNEGO
11. | Wychowanie fizyczne specjalne 1 2 - - Z-3 2 -
12. | Plywanie - - - 2 Z-4 - 3
13. | Pitka nozna - - - 2 Z-4 - 3
14. | Pitka siatkowa - 2 - - Z-3 3 -

PRZEDMIOTY DO WYBORU - 2 - - X 2 -
15. | Zajecia ruchowe™ - 2 - - Z-3 2 -

SPECJALNOSC WYCHOWANIE

FIZYCZNE W SLUZBACH 1 1 = 2 X 2 2

MUNDUROWYCH
16. | Plywanie uzytkowe i ekstremalne* - - - 1 E-4 1
17. | Survival* - 1 - - Z-3 1 -
18. | Techniki i strategie negocjacyjne* - - - 1 Z-4 - 1
19. | Medycyna katastrof* 1 - - - Z-3 1 -

| [SPECJALNOSC SPORTOWA* 2 2 2 4 X 4 6

20a. | Specjalizacja instruktorska/trenerska 2 2 2 4 E-4 4 6
Il | SPECJALNOSC REKREACYJNA* 1 2 1 2 X 4 6

20b. | Specjalizacja instruktorska (rekreacja) 1 2 1 2 E-4 4 6

PRAKTYKI ZAWODOWE = = X 6 =
21 Praktyka pedagogi_czna w szkole 120 godz. i 7.3 6 i

ponadpodstawowej
I- 6 1-15 18 1-16
. -5 H-15 -7 11-14
WYKLADY I CWICZENIA X 31 31
1-21; 11-20; + prakt. |1-24; 11-21; + sem.
+sem.mgr mgr
* do wyboru
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PLAN STUDIOW — | ROK STUDIOW STACJONARNYCH 11 stopnia po Sporcie

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2025/2026

TYGODNIOWY WYMIAR

GODZzIN ZALICZENIA ECTS

Lp. PRZEDMIOT semestr I_ semestr II_ EGZAIMINY

15 tygodni 15 tygodni
dydaktycznych] dydaktycznych semlestr serr:(lestr
W. ¢w. W. ¢w.

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 6 3 X 17 14
1. |Jezyk obey II - - E-2 2 2
2. | Ekologia 1 - - - Z-1 2 -
3. | Filozofia/Etyka* 1 1 - - E-1 2 -
4 Metod}_/ badan w wychowaniu fizycznym 1 2 ) ) Z-1 4 i

i sporcie
5. |Badania i wdrozenia w praktyce* - - - 2 Z-2 - 3
6. | Statystyka - - 1 2 Z-2 - 3
7. |Pedagogika 2 2 - - E-1 4 -
8. | Psychologia - - 2 2 Z-2 - 4
9. | Podstawy dydaktyki 1 2 - - Z-1 3 -
10. | Seminarium magisterskie* - - - 10 godz. Z-2 - 2

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 2 2 3 6 X 5 8
11. | Metodyka wychowania fizycznego - - 2 2 Z-2 - 3
12. | Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne - - 1 2 Z-2 - 3
13. [ Zabawy i gry ruchowe - 2 - - Z-1 2 -
14. | Rytmika i taniec - 2 Z-2 - 2
15. | Etnologia sportu i rekreacji 2 - - Z-1 3 -

DYDAKTYKA WYCHOWANIA i 6 i 4 x 7 4

FIZYCZNEGO
16. | Trening zdrowotny - 2 - - Z-1 3 -
17. | Nauczanie gimnastyki - 2 - - Z-1 2 -
18. | Nauczanie lekkiej atletyki - - - 2 Z-2 - 2
19. [Nauczanie koszykowki - 2 - - Z-1 2 -
20. | Nauczanie pitki recznej - - 2 Z-2 - 2

PRAKTYKI ZAWODOWE - = X 2 3
21 Praktyka pedagogic_zna wdrozeniowa w i 60 godz. 7.9 i 3

szkole podstawowej*
22. | Praktyka psychologiczno-pedagogiczna* 30 godz. - Z-1 2
8 | 16 6 | 17
WYKLADY I CWICZENIA 24+prakiyki 23+praktyki + X 31 29
sem. mgr
* do wyboru
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PLAN STUDIOW — II ROK STUDIOW STACJONARNYCH Il stopnia po Sporcie

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2025/2026

TYGODNIOWY WYMIAR

GODZIN ZALICZENIA ECTS

Lp. PRZEDMIOT semestr II-I semestr IY EGZAIMINY

15 tygodni 15 tygodni
dydaktycznych | dydaktycznych sernelstr serr\(istr
W, éw. W. ¢w.

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 2 6 1 2 X 12 11
1. | Projekty naukowe - 2 - - Z-3 2 -
2. | Psychologia 1 1 - - E-3 2 -
3. | Antropologia - - - 2 Z-4 - 2
4 Biologiczne podstawy aktywnosci i 5 i i 2 )

" | fizycznej dzieci i mlodziezy Z-3
5. | Socjologia 1 1 - - E-3 2 -
6. | Teoria wychowania fizycznego - - 1 - Z-4 - 2
7. | Seminarium magisterskie* - 20 godz. - 20 godz. |E-4 4 7

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE - 1 1 4 X 2 4
8. | Turystyka szkolna - - 1 2 Z-4 - 2
9. | Edukacja zdrowotna - - - 2 E-4 - 2
10. | Emisja glosu - 1 - - Z-3 2 -

DYDAKTYKA WYCHOWANIA 3 7 i 1 « 9 1

FIZYCZNEGO
11 |4aawansowana metodyka 9 9 i i E3 3 )

wychowania fizycznego
12. | Wychowanie fizyczne specjalne 1 2 - - Z-3 3 -
13. | Nauczanie plywania - 1 - 1 Z-3,4 1 1
14. | Nauczanie pitki siatkowej - 2 - - Z-3 2 -

PRZEDMIOTY DO WYBORU* - 2 - - X 2 -
15. | Zajecia ruchowe* - 2 - - Z-3 2 -

SPECJALNOSC* 2 2 2 4 X 4 6
16. | Specjalizacja instruktorska /trenerska* 2 2 2 4 E-4 4 6

PRAKTYKI ZAWODOWE - = X 5 5
17 Praktyka ped_agogiczna w szkole 120 godz. i 7.3 5 )

podstawowej*
18. Praktyka pedagogif;zna w szkole i 120 godz. 7.4 ) 5
ponadpodstawowej*

PRZEDMIOT ] ] > ] al >

OGOLNOUCZELNIANY*

7 18 6 11
WYKLADY I CWICZENIA 25+sem.mgr 17+sem.mgr X 34 29
+ praktyki + praktyki
* do wyboru
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PLAN STUDIOW — I ROK STUDIOW STACJONARNYCH II stopnia

Kierunek: SPORT — rok akademicki 2025/2026

Specjalnosé — event manager

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN ZALICZENIA ECTS
Lp. PRZEDMIOT semestr I_ semestr II_ EGZAIMINY
15 tygodni 15 tygodni
dydaktycznych |dydaktycznych semlestr serr:(lestr
W. ¢w. W. Ew.
MODUL RELACJI SPOLECZNYCH ) 8 1 3 . 8 5
(INTERPERSONALNYCH)
1. |Jezyk angielski w biznesie eventowym - 2 - 2 |E-2 2 2
2. | Komunikacja biznesowa - - 1 1 Z-2 - 3
3. | Wystapienia publiczne - 2 - Z-1 2 -
4. | Team building - 4 - - Z-1 4 -
MODUL MENADZERSKI 2 3 1 2 X 5 4
5. | Marketing i komunikacja 1 2 - - Z-1 3 -
6. |Zarzadzanie zasobami ludzkimi - - 1 2 Z-2 - 4
7. | Negocjacje 1 1 - - Z-1 2 -
MODUL SPECJALIZACYJNY 2 4 3 1 X 6 5
8. | Zarzadzanie eventami sportowymi 1 2 - - E-1 3 -
9 Aspekty prawne organizacji eventu 1 2 ) - lea 3 i
sportowego
10. Zarzqslzanie jakos$cia i ocena ryzyka i ) 1 1 7.9 ) 3
eventow sportowych
11 rP;]sayr::aIllgoesrpoleczne aspekty pracy event i ) 2 i 7.9 ) 5
MODUL SPORTOWO-REKREACYJNY - 2 - 6 X 3 7
12. | Sporty catego zycia* - 2 - 2 Z-12 3 3
13. | Oboz rekreacyjno-turystyczny™ - - - 4 Z-2 - 4
MODUL NAUKOWY = = = 2 X - 2
14. | Seminarium magisterskie - - - 2 Z-2 - 2
MODUL PRAKTYK 2 2 X 9 9
15. | Projekty* 2 2 Z-1,2 4 4
16. | Praktyka zawodowa- event sportowy* 120 godz. 120 godz. Z-1,2 5 5
, 4 | 19 5 | 16
WYKLADY I CWICZENIA 23+ prakiyki 21+ prakiyki X 31 32
*do wyboru
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PLAN STUDIOW — |11 ROK STUDIOW_STACJONARNYCH 11 stopnia

Kierunek: SPORT — rok akademicki 2025/2026

Specjalnosé — event manager

L.p.

PRZEDMIOT

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN

semestr 11

semestr 1V

15 tygodni

15 tygodni

dydaktycznych
W. éw.

dydaktycznych
W, éw.

ZALICZENIA
|
EGZAMINY

ECTS

semestr

semestr
v

MODUL RELACJI SPOLECZNYCH

(INT

ERPERSONALNYCH)

1

1.

Protokét dyplomatyczny

2

Rozwiazywanie konfliktow

Z-3

MODUL MENADZERSKI

3.

Innowacyjne metody zarzadzania
W sporcie

= NN W] o1

1
2
1

E-3

NG S [N RN o

4.

Tworzenie i zarzadzanie tre§ciami
w mediach spotecznosciowych

1 1

Z-3

5.

Zarzadzanie zmiang i innowacjami
W organizacjach sportowych

MODUL SPECJALIZACYJNY

6.

Strategiczne zarzadzanie i planowanie
eventow sportowych

Z-3

7.

Analiza eventu

Z-4

8.

Finanse 1 budzetowanie w eventach

sportowych

1
[E=Y

Z-4

N

MODUL SPORTOWO-REKREACYJNY

9. | Sporty catego zycia*

Z-3,4

MODUL NAUKOWY

10. | Seminarium magisterskie

NINININ

NINININ

E-4

MODUL PRAKTYK

2

2

11.

Projekty*

2

2

Z-3,4

12.

Praktyka zawodowa- event sportowy*

120 godz.

120 godz.

Z-3,4

Ol | hjJONINJWW

WYKEADY I CWICZENIA

4 | 14

2 | 9

18+ praktyki

11+ praktyki

* do wyboru
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PLAN STUDIOW — 1 ROK STUDIOW_STACJONARNYCH Jednolitych

magisterskich

Kierunek: FIZJOTERAPIA — rok akademicki 2025/2026

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN
ECTS
semestr | semestr |1 ZALICZENIA
Lp. PRZEDMIOT 15 tygodni 15 tygodni EGZAIM|NY semestr | semestr
dydaktycznych dydaktycznych | 1
W. cw. W. EW.
BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII 4 7 2 4 X 12 5
1. | Anatomia prawidlowa i rentgenowska 2 2 - - E-1 4 -
2. [ Anatomia funkcjonalna i palpacyjna - - - 3 Z-2 - 2
3. [ Biologia medyczna i genetyka 1 2 - - E-1 2 -
4. | Biofizyka - 1 - Z-1 1 -
5. | Fizjologia ogolna - 1 1 Z-2 - 2
6. [Biochemia 1 1 - - E-1 2 -
7. | Biomechanika ogdlna - - 1 - E-2 - 1
8. Kinezjologia - 1 - - Z-1 2
9. [Pierwsza pomoc 10 godz. - - Z-1 1 -
NAUKI OGOLNE 3 6 - 5 X 9 4
10. |Jezyk angielski - 1 - 1 Z-1.2 1 1
11. | Wychowanie fizyczne* - 1 - 1 Z-1,2 - -
12 Ps.yc.hologia ogolna i kliniczna, komunikacja 1 1 i i 7.1 3 i
kliniczna
13 | Pedagogika ogodlna i andragogika 1 1 - - Z-1 2 -
14. | Pedagogika specjalna - - - 1 Z-2 - 1
15. | Socjologia ogélna i niepetnosprawnosci - 1 - - Z-1 1 -
16. |Podstawy prawa i prawo w fizjoterapii - - - 2 Z-2 - 2
17. | Ekonomia i systemy ochrony zdrowia - 1 - - Z-1 1 -
18. Fjlozofi_a z podstawami etyki zawodowej i 1 i i i £ 1 i
bioetyki
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW
FIZJOTERAPII > > 4 o X 10 11
19. | Fizjoterapia ogdlna. Wprowadzenie do EBP 2 - 2 - Z-12 2 2
20. Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania 1 2 ) 5 712 3 2
ruchu
21. |[Kinezyterapia - - 1 3 Z-2 - 3
22. | Medycyna fizykalna - - 1 2 Z-2 - 2
23 Ad.aptowana aktywngs’é fizyczna i sport 0sob 1 2 ) 5 712 3 2
z niepelnosprawnoscia
24. | Wyroby medyczne 1 1 - - Z-1 2 -
Eﬁ:JNIT::\évNZEG\KRESIE FIZJOTERAPII ) ) 65 godz. | 25 godz. X ) 6
25. | Kliniczne podstawy fizjoterapii - - 65 godz. | 25 godz. X - 6
251, Kliniczne pod_sjtawy fizjoterapii i i 30 godz. i 7.0 i 2
w reumatologii
259 !(Iiniczne_ pod§_tawy fizjoterapii w neurologii i i 15 godz. | 15 godz. 7.9 i 2
i neurochirurgii
25.3. | Kliniczne podstawy fizjoterapii w geriatrii - - 20 godz. | 10 godz. Z-2 - 2
PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE = = X = 6
26. | Praktyka asystencka wdrozeniowa - 150 godz. Z-2 - 6
18+10 6+65 | 18+25
. 12 godz. Pp godz. godz.
WYKLADY I CWICZENIA 20+ 90 godz.+ X 31 32
30+ 10 godz. Pp praktyki
*do wyboru
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PLAN STUDIOW —II ROK _STUDIOW STACJONARNYCH Jednolitych

magisterskich
Kierunek: FIZJOTERAPIA — rok akademicki 2025/2026

TYGODNIOWY WYMIAR

GODZIN ECTS
semestr 111 semestr 1V ZALICZENIA
L.p. PRZEDMIOT - - |
15 tygodni 15 tygodni EGZAMINY | semestr | semestr
dydaktycznych | dydaktycznych i v
W. Ew. W. éw.
BIOMEDYCZNE PODSTAWY 3 5 i i X 6 i
FIZJOTERAPII
1. | Anatomia funkcjonalna i palpacyjna - 1 - - Z-3 1 -
2. | Fizjologia wysitku fizycznego 1 2 - - Z-3 2 -
3. | Farmakologia w fizjoterapii 1 - - - E-3 1 -
4. | Biomechanika kliniczna 1 2 - - Z-3 2 -
NAUKI OGOLNE - 3 - 2 X 3 1
5. | Jezyk angielski - 1 - 1 Z-34 1 1
6. | Wychowanie fizyczne - 1 - 1 Z-34 - -
Zdrowie publiczne — epidemiologia
7. |; . - 1 - - 2 -
i demografia Z-3
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW
FIZJOTERAPII 2 ! 2 4 X 8 4
8. Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ) 2 ) ) 7.3 2 )
ruchu
9. | Kinezyterapia 1 3 - - E-3 4 -
10. [ Medycyna fizykalna 1 2 1 2 E-4 2 2
11. | Masaz i terapia manualna - - 1 2 Z-4 - 2
NAUKI W ZAKRESIE FIZJOTERAPII
KLINICZNEJ 10 9 1 2 X 14 13
12. | Kliniczne podstawy fizjoterapii 2 1 - - X 3 -
121 Kliniczne pqq_stawy f|ZJo_terap|| w or_topedu, 5 1 i i 2.3 3 i
traumatologii i medycynie sportowej
13, Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach i i 60 godz. | 75 godz. x i 1
narzadu ruchu
131 FlZJoterapla k_I_|r_1|czna w o_rtopedu _ i i 20 godz. | 30 godz. 7.4 i 4
i traumatologii i medycynie sportowej
13.2. | Fizjoterapia kliniczna w reumatologii 20 godz. | 15 godz. Z-4 3
133, FlZJoterapla kI_|_n|czna w neurologii i i 20 godz. | 30 godz. 7.4 i 4
i neurochirurgii
14. | Diagnostyka funkcjonalna i planowanie 8 8 1 2 X 11
141 Diagnostyka funkcjonalna w dysfunkcjach 5 4 1 5 Z- 4 2
narzadu ruchu 3,4
142 Diagnostyka f_gnkqonalna i planowanie 5 1 i i 2.3 2 i
w reumatologii
Diagnostyka funkcjonalna i planowanie
14.3. s et 2 2 - - 3 .
w neurologii i neurochirurgii Z-3
144 Dlagn_ostyka funkcjonalna i planowanie 5 1 i i 2.3 5 i
w geriatrii
PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE - 300 godz. X - 12
15. | Praktyka w pracowni kinezyterapii - 300 godz. Z-4 - 12
5 | 2 | g | oo
WYKEADY I CWICZENIA g9ogz gogz X 31 30
39 11 + 135 godz.
+ praktyki
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PLAN STUDIOW — 111 ROK STUDIOW STACJONARNYCH Jednolitych

magisterskich

Kierunek: FIZJOTERAPIA — rok akademicki 2025/2026

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN ECTS
ZALICZENIA
Lp. PRZEDMIOT semestr V semestr V,
15 tygodni 15 tygodni EGZAMINY | semestr V| semestr
dydaktycznych | dydaktycznych Vi
W. éw. W. Ew.
NAUKI OGOLNE 1 3 - 2 3 1
1. Wychowanie fizyczne - 1 - 1 Z-5,6 - -
2. Dydaktyka fizjoterapii - 1 - - Z-5 1 -
3. Podstawy prawa 1 1 - 1 Z-5,6 2 1
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW 2 4 i 2 4 2
FIZJOTERAPII
4, Masaz i terapia manualna 1 2 - - E-5 2 -
5. Metody specjalne fizjoterapii 1 2 - 2 Z-5,6 2 2
NAUKI W ZAKRESIE FIZJOTERAPII
KLINICZNEJ i . 7 & - 2
6. Kliniczne podstawy fizjoterapii 2 4 2 2 6 4
6.1 Kllnlc.zne. ppdstawy fllgjot(.era.pu . 1 5 i i 7.5 3 i
W pediatrii i neurologii dzieciecej
6.2 Kllnlcz_ne pq@gtawy_ﬂzpterapu 1 5 i i 7.5 3 i
w Kkardiologii i kardiochirurgii
6.3 Kliniczne pods_t.awy fizjoterapii i i 1 1 7.6 i 2
w pulmonologii
6.4 Kllnl.czne“postawy fizjoterapii i i 1 1 7.6 i 2
w chirurgii
Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach
7. 1 2 = = 3 >
narzadu ruchu
7.1. | Fizjoterapia kliniczna w reumatologii 1 2 - - Z-5 3 -
8. Fizjoterapia kliniczna w chorobach 5 4 2 7 4 7
wewnetrznych
81 FlZJotgrap_la kll_r)lczna w kardiologii i i 1 4 7.6 i 4
i kardiochirurgii
8.2. | Fizjoterapia Kliniczna w pediatrii - - 1 3 Z-6 - 3
8.3. | Fizjoterapia Kkliniczna w geriatrii 1 2 - - Z-5 2 -
8.4 FlZJoterapl_a klln_lczna W_onkologu 1 5 i i 7.5 2 i
i medycynie paliatywnej
9. Diagnostyka funkcjonalna 1 2 2 4 E-6 3 6
91 Diagnostyka funkcjonalna 1 5 1 2 7.5.6 3
w chorobach wewnetrznych
92 Dlagnpstyka funkcjonalna w wieku i i 1 2 7.6 i 3
rozwojowym
10. Programowanie fizjoterapii 1 2 1 2 3 3
Programowanie fizjoterapii i
10.1. w dysfunkcjach narzadu ruchu . 2 ! 2 Z-5,6 3 3
PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE = = 4 8
11 Praktyka z f!;joterapll klinicznej, 100 godz. i 7.5 4
fizykoterapii i masazu
12. Wakacyjna praktyka profilowana* - 200 godz. Z-6 - 8
, 10 | 21 7 | 19
WYKLADY I CWICZENIA n n 30 31
31+praktyki 26+praktyki
* do wyboru
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PLAN STUDIOW — IV_ROK STUDIOW STACJONARNYCH Jednolitych

magisterskich

Kierunek: FIZJOTERAPIA — rok akademicki 2025/2026

TYGODNIOWY WYMIAR

GODZIN ECTS
semestr VI semestr VI | 4 iczenia
L.p. PRZEDMIOT i |
" tsygocni | 599000 | ey [ ST T e
dydaktycznych y chy y
W. cw. W. cw.
NAUKI OGOLNE 1 2 - - X 2 -
1 Zarzadzanie, marketing, dziatalno$¢ 1 5 i ) 7.7 2 )
gospodarcza
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW 1 4 i 5 X 4 5
FIZJOTERAPII
2. | Metody specjalne fizjoterapii - 2 - - |E-7 2 -
3 B_alneqkllmatologla i odnowa 1 5 i i 7.7 2 i
biologiczna
4. | Fizjoprofilaktyka - - - 2 Z-8 - 2
NAUKI W ZAKRESIE FIZJOTERAPII
KLINICZNEJ 6 12 5 11 X 17 12
5. | Kliniczne podstawy fizjoterapii 2 2 - - |E-7 4 -
51 Klln!czne poc.i.sFawy flz!otergpn 1 1 i i 7.7 2 i
w ginekologii i potoznictwie
59 Klmlczn_e pp_dstawy fizjoterapii 1 1 i ) 7.7 2 )
w psychiatrii
6. Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach 1 4 i N 4 i
narzadu ruchu
6.1 F|ZJote_3rap|a kliniczna w wieku 1 4 i ) 7.7 4 )
rozwojowym
7 Fizjoterapia kliniczna w chorobach 1 9 3 6 |8 3 6
wewnetrznych
7.1. |Fizjoterapia Kliniczna w pulmonologii 1 2 - - Z-7 3 -
7.2. | Fizjoterapia kliniczna w chirurgii - - 1 2 Z-8 - 2
73, FlZJotgra}pla ](Ilnlczna w ginekologii i i 1 9 7.8 i 5
1 potoznictwie
7.4. | Fizjoterapia kliniczna w psychiatrii - - 1 2 Z-8 - 2
8. |Programowanie fizjoterapii 2 4 2 5 |E-9 6 6
Programowanie fizjoterapii w i i i i
8.1 dysfunkcjach narzadu ruchu ! 2 Z7 3
82 Programowanie fizjoterapii w chorobach 1 5 1 5 778 3 3
wewngtrznych
8.3, Programowanie fizjoterapii w wieku i i 1 3 2.8 i 3
rozwojowym
PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE = = X 4 8
91 Praktyka z f!z_Joterapu klinicznej, 100 godz. ) 7.7 4 )
fizykoterapii i masazu
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9.2. | Wakacyjna praktyka profilowana* 200 godz. Z-8 - 8
PRACA MAGISTERSKA 1 2 - 1 3 4
10.1. | Seminarium magisterskie - - - 1 Z-8 - 4
10.2. Metodologia badan naukowych 1 5 i ) 7.7 3 )
i statystyka
SPECJALNOSC FIZJOTERAPIA
| W SPORCIE I AKTYWNOSCI - - 2 5 = 5
FIZYCZNEJ*
Metody i techniki fizjoterapeutyczne
11.1. |stosowane w sporcie i aktywnosci - - 1 3 Z-8 - 3
fizycznej
112, Przygotowanie motoryczne i trening i i 1 2 7.8 i 2
medyczny
T FIZJOTERAPIA W i i 5 5 i 5
UROGINEKOLOGII*
111 Aktywr_los'é fizyczna kobiet w cigzy i po i i 1 2 7.8 ) 2
porodzie
112, Angtomia fupkpjona!ng i fi_zjologia i i i 3 7.8 i 2
w ginekologii i poloznictwie
11.3. | Psychologiczne aspekty uroginekologii - - 1 - Z-8 - 1
SPECJALNOSC FIZJOTERAPIA
111 |PEDIATRYCZNA | WIEKU - - 2 5 - 5
ROZWOJOWEGO*
Metody i techniki fizjoterapeutyczne
11.1. |stosowane w fizjoterapii pediatrycznej - - 1 3 Z-8 - 3
i wieku rozwojowego
11.2. | Fizjoterapia internistyczna w pediatrii - - 1 2 Z-8 - 2
WYKEADY I CWICZENIA 4 20 ! 19 30 41
29+praktyki 26+praktyki
* do wyboru
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PLAN STUDIOW -V ROK STUDIOW_STACJONARNYCH Jednolitych

magisterskich

Kierunek: FIZJOTERAPIA — rok akademicki 2025/2026

TYGODNIOWY WYMIAR

GODZIN ECTS
semestr 1X semestr X ZALICZENIA
L.p. PRZEDMIOT i [
Y 15 tygodni dlz ;i%ogznr: EGZAMINY serr)e(str sem)gstr
dydaktycznych y chy y
W. Ew. W. | éw.
PROGRAMOWANIE FIZJOTERAPII 2 5 - X 6 -
la Programowanie fizjoterapii w chorobach 1 9 i i 7.9 3 i
wewnetrznych
1b. Progrqmowanle fizjoterapii w wieku 1 3 i i 7.9 3 i
rozwojowym
PRAKTYKA FIZJOTERAPEUTYCZNA - - - X - 20
5 Praktyka z f!;Joterapll klinicznej, i ) 510 godz. 2-10 i 20
fizykoterapii i masazu
PRACA MAGISTERSKA - 1 - 1 X 8 10
3. | Seminarium magisterskie - 1 - 1 Z-9,10 8 10
SPECJALNOSC FIZJOTERAPIA
| W SPORCIE I AKTYWNOSCI 7 15 = = E-9 16 =
FIZYCZNEJ*
41 Badanlq ngukowe i EBP w f|ZJo'Ferap|| 1 1 i i 7.9 2 i
w sporcie i aktywno$ci fizycznej
Metody i techniki fizjoterapeutyczne
4.2. |stosowane w sporcie i aktywnos$ci 1 2 - - Z-9 2 -
fizycznej
43 sznnlkl frlz.ykalne W sporcie 1 9 i i 7.9 5 i
i aktywnosci fizycznej
4a Fleoterap!a_lnternlsty_czna W sporcie 1 5 i i 2.9 5 i
i aktywnosci fizycznej
45 Przygotowanie motoryczne i trening 1 3 i i 7.9 3 i
medyczny
46 Flz]oterap}a.narza(du rychu W sporcie 1 3 i i 7.9 3 i
i aktywnosci fizycznej
47 Elementy fll;tetykl i zywienia w sporcie 1 5 i i 7.9 2 i
i aktywnosci fizycznej
SPECJALNOSC FIZJOTERAPIA ]
11 PEDIATRYCZNA | WIEKU 8 14 = = E-9 16
ROZWOJOWEGO*
41 Bad-anla naul.«-)wej i EBP w f!ZJoterapu 1 1 i i 7.9 5 i
pediatrycznej i wieku rozwojowego
Metody i techniki fizjoterapeutyczne
4.2. |stosowane w fizjoterapii pediatrycznej 1 2 - - Z9 2 -
i wieku rozwojowego
4.3. |Fizjoterapia psychospoteczna w pediatrii 1 2 - - Z-9 2 -
4.4. |Fizjoterapia neurologiczna w pediatrii 1 - - Z-9 -
45, Fleot(_arap!a kardiopulmonologiczna 1 5 i i 7.9 5 i
w pediatrii
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4.6. | Fizjoterapia narzadu ruchu w pediatrii 1 2 - - Z-9 2 -
Elementy terapii zajeciowe;j
4.7. |w fizjoterapii pediatrycznej i wieku 1 2 - - Z-9 2 -
rozwojowego
48 Fizjotgrapia psychiatryczna w wieku 1 1 i i 7.9 5 i
rozwojowym
1-9; 1-21; i 1
, 11-10 11-20;
WYKLEADY I CWICZENIA 130" _ 30 30
I |_36 1+praktyki
* do wyboru
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PLAN STUDIOW — I ROK STUDIOW STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: KOSMETOLOGIA — rok akademicki 2025/2026

TYGODNIOWY WYMIAR

GODZIN ECTS

Lp. PRZEDMIOT semestr I_ semestr II_ ZA'—'CIZEN'A

15 tygodni 15 tygodni EGZAMINY
dydaktycznych | dydaktycznych semlestr serr:fstr
W. cw. W. cw.

PRZEDMIOTY OGOLNE 1 3 - 3 X 3 2
1. |Jezyk obcy* - 2 - 2 Z-1.2 2 2
2. | Wychowanie fizyczne - 1 - 1 Z-1.2 - -
3. | Zasady BHP 1 - - - Z-1 1 -

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 7 9 5 7 X 15 11
4. | Chemia ogblna 1 2 - - E-1 3 -
5. | Psychologia - - 1 1 E-2 - 2
6. | Biologia i genetyka 1 2 - - E-1 3 -
7. | Biofizyka - - 1 1 E-2 - 2
8. | Anatomia i histologia 2 2 - - E-1 4 -
9. | Fizjologia z patofizjologia - 2 2 E-2 3
10. | Biochemia - - 1 2 E-2 - 3
11. | Higiena i mikrobiologia 2 2 - - E-1 3 -
12. | Dorazna pomoc przedmedyczna - - - 1 Z-2 - 1
13, Ekonomicz_ne podstawy dziatalnosci 1 1 i ) 2 )

zawodowej Z-1

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 2 4 4 8 X 4 10
14. | Kosmetologia pielggnacyjna 1 2 1 2 Z-12 2 2
15. | Kosmetologia upiekszajaca 1 2 1 2 Z-12 2 2
16. | Fizykoterapia i masaz - - 1 2 Z-2 - 3
17. | Estetyka - - 1 1 Z-2 - 2
18. | Ksztaltowanie sylwetki i postawy ciata* - - - 1 Z-2 - 1

PRAKTYKI ZAWODOWE - - X 9 7
19, Whprowadzenie do praktyk 15 godz. ) 7.1 1 )

zawodowych
20. | Praktyka wdrozeniowa 150 godz. - Z-1 8 -
21. | Praktyka kierunkowa wprowadzajaca 1 - 150 godz. Z-2 - 7
, 10 16 9 18
WYKLADY I CWICZENIA . 31 30
26 +praktyki 27 +praktyki
* do wyboru
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PLAN STUDIOW — II ROK STUDIOW STACJONARNYCH 1 stopnia

Kierunek: KOSMETOLOGIA — rok akademicki 2025/2026

TYGODNIOWY WYMIAR

GODZIN ECTS
Lp. PRZEDMIOT semestr II_I semestr IY ZA'—'CIZEN'A
15 tygodni 15 tygodni EGZAMINY
dydaktycznych | dydaktycznych sernelstr SETSSU
W. ¢w. W. cw.
PRZ’EDM I0OTY KSZTALCENIA 1 3 ) 3 . 3 2
OGOLNEGO
1. |Jezyk obcy* - 2 - 2 E-4 2 2
2. | Wychowanie fizyczne - 1 - 1 Z-3/4 - -
3 Etyka zawod_owa i ochrona wtasnosci 1 i i ) 7.3 1 i
intelektualnej
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 3 3 2 2 X 6 4
4. | Metodologia badan naukowych - - 1 1 Z-4 - 2
5. | Immunologia i alergologia 1 2 - - E-3 3 -
6. | Farmakologia i podstawy toksykologii 2 1 - - E-3 3 -
7. | Zarzadzanie i marketing - - 1 1 Z-4 - 2
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 7 13 2 10 X 17 11
8. | Kosmetologia pielegnacyjna 1 3 1 3 Z-34 3 3
9. |Kosmetologia upigkszajaca 1 3 - 3 E-4 3 3
10. | Chemia kosmetyczna 1 2 - 2 E-4 3 2
11. | Dermatologia 2 2 1 2 E-4 3 3
12. | Analiza wynikéw badan laboratoryjnych 1 1 - - Z-3 2 -
13. | Zasady prawidtowego zywienia 1 1 - - Z-3 2 -
14. | Ksztaltowanie sylwetki i postawy ciala - 1 - - Z-3 1 -
| |SPECJALNOSC KOSMETOLOGIA ] ] 3 5 « ] 9
STOSOWANA*
15, Pielegnacja skory w okresie i i 1 1 7.4 i 5
okolomenopauzalnym
16. | Podstawy kosmetologii leczniczej - - 1 2 Z-4 - 3
17. | Specjalizacja: Wstep do trychologii i i 1 3 E-4 i 4
18. | Specjalizacja: Stylizacja brwi i rzes
PRAKTYKI ZAWODOWE - - - 4 4
19. | Praktyka kierunkowa wprowadzajaca 1 80 godz. - Z-3 4 -
20. | Praktyka kierunkowa wprowadzajaca 2 - 80 godz. Z-4 - 4
: 11 19 7 21
WYKLADY I CWICZENIA
X 30 30
30+praktyki 28+praktyki
*do wyboru
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PLAN STUDIOW — III ROK_STUDIOW STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: KOSMETOLOGIA — rok akademicki 2025/2026

TYGODNIOWY WYMIAR

GODZIN ECTS
tr V tr VI ZALICZENIA
Lp. PRZEDMIOT Semestr V. semestr V2 |
15 tygodni 15 tygodni EGZAMINY ¢ )
dydaktycznych | dydaktycznych sem\;as r ser{}els r
W. ¢w. W ¢w
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 1 1 - - X 2 -
1. | Filozofia/Socjologia* 1 1 - - |E5 2 -
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 5 10 - - X 15 -
2. | Kosmetologia pielegnacyjna - 3 - - E-5 3 -
3. | Receptura kosmetyczna 1 2 - - E-5 3 -
4. | Wprowadzenie do medycyny estetycznej 1 1 - - Z-5 2 -
5. | Swiatlolecznictwo 1 1 - - Z-5 2 -
6. | Medyczne podstawy kosmetologii 1 2 - - E-5 3 -
7 Dziatalnos$¢ gospodarcza w branzy 1 1 i ) 7.5 2 i
kosmetycznej
| |SPECJALNOSC KOSMETOLOGIA 3 5 ] ] « 9 ]
STOSOWANA*
8 _Zarzqdze_lme _ga_bmetern kosmetycznym 1 2 i ) 7.5 3 i
i komunikacja interpersonalna
9. Nowoczesna aparatura w gabinecie 1 1 i i 7.5 5 i
kosmetycznym
Specjalizacja: Modelowanie sylwetki- i ) i )
10. masaz w zabiegach SPA 1 3 E-5 4
PRAKTYKI ZAWODOWE - - X 4 30
11. | Praktyka kierunkowa wprowadzajaca 2 80 godz. - Z-5 4 -
12. | Praktyka kierunkowa* - 560 godz. Z-6 - 28
13, Podsumowanie i zaliczenie praktyk i i E-6 i 5
zawodowych
, 9 | 17 - | -
WYKLADY I CWICZENIA . 30 30
26+praktyki praktyki
*do wyboru
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PLAN STUDIOW — I ROK STUDIOW STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: TERAPIA ZAJECIOWA — rok akademicki 2025/2026

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN

ECTS
semestr | semestr 1 ZALICZENIA

L-p- PRZEDMIOT 15 tygodni 15 tygodni \

EGZAMINY
dydaktycznych dydaktycznych semlestr sen:tlestr
W. éw. W. éw.
PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO > 6 > 3 X 5 2
1. | Jezyk angielski - 2 - 2 712 2 2
2. | Technologia informacyjna - 2 - - Z-1 2 -
Pozyskiwanie i zarzadzanie informacja, bazy

3. - 1 - - Z-1 1 -
danych naukowych

4. | Wychowanie fizyczne - 1 - 1 Z-1,.2 - -

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 8 8 10 X 15 18
5. | Anatomia i fizjologia czlowieka 2 E-2 3 3
6. | Patofizjologia i problemy zdrowotne - - 2 - Z-2 - 2
7. | Biomedyczne podstawy rozwoju czlowieka 1 1 - - Z-1 2 -
8. | Psychologia og6lna i rozwojowa 2 1 - - Z-1 3 -
9 Ps.yc.hologla spoteczna i psychologia ) ) 1 2 £ ) 3

Kliniczna
10. | Pedagogika ogélna i andragogika 2 1 - - Z-1 3 -
11. | Pedagogika specjalna - - 1 2 E-2 - 3
12 !Etyka zawodowa i komunikacja i i 1 1 7.9 i 5
interpersonalna
13. | Socjologia z antropologia Kultury 1 1 - - E-1 2 -
14. | Zdrowie publiczne i epidemiologia - - 1 1 Z-2 - 2
15. | Systemy ochrony zdrowia i opieki spolecznej 1 1 - - Z-1 2 -
16. Ekonomlcz_ne podstawy dziatalnosci ) ) 1 2 7.9 ) 3
zawodowej

ZASADNICZE PRZEDMIOTY

KIERUNKOWE 2 ! 2 3 X 3 >
17. | Zasady, teorie i modele terapii zajeciowej 2 1 - - E-1 3
18. | Proces terapii zajgciowej - - 1 2 Z-2 - 3
19. | Evidence Based Practice w terapii zajeciowej - - 1 1 E-2 - 2

PORTFOLIO 1 1 - 1 X 2 1
20. _Portfoho. Rozwoj kompetencji generycznych 1 1 ) 1 712 2 1

i zawodowych.

PRAKTYKI ZAWODOWE - - X 5 4
21. | Wprowadzenie do praktyk zawodowych 15 godz. - Z-1 -
22. | Praktyka wdrozeniowa 80 godz. - Z-1 4 -
23 Praktyka l'qerunkowa vyprovyadzaj aca— ) 80 godz. 7.9 ) 4

terapia zajeciowa w opiece $rodowiskowej
] 1 | 15 10 | 17
WYKLADY I CWICZENIA . 30 30
26+praktyki 27+praktyki
*do wyboru
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ZBIORCZY TERMINARZ OBOZOW
(rok akademicki 2025/2026)

STUDIA STACJONARNE

TERMIN OBOZU RODZAJ ZAJEC
KIERUNEK ROK POZIOM
WF I I stopien 19.06.2026 r. — 28.06.2026 r. OBOZ LETNI
WF I I stopien 27.12.2025 r. — 05.01.2026 r. OBOZ ZIMOWY
WEF - Specjalizacja z Il I stopien 27.12.2025 r. — 05.01.2026 r. OBOZ ZIMOWY
narciarstwa zjazdowego I II stopien
powszechnego
WF w SM I I stopien 19.06.2026 r. — 28.06.2026 r. OBOZ LETNI
WF w SM I [ stopien 27.12.2025 r. — 05.01.2026 r. OBOZ ZIMOWY
Trener Personalny I I stopien 27.12.2025 r. — 05.01.2026 r. SZKOLA ZIMOWA
Sport (Event Manager) I II stopien do uzgodnienia po rozpoczeciu OBOZ REKREACYJNO —
roku akademickiego TURYSTYCZNY
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ZBIORCZY TERMINARZ PRAKTYK PEDAGOGICZNYCH | ZAWODOWYCH
(rok akademicki 2025/2026)

KIERUNEK RODZAJ CZAS OKRES TERMIN ZLOZENIA TERMIN
I ROK PRAKTYKI TRWANIA | REALIZAC] DOKUMENTACIJI ZALICZENIA
STUDIOW PRAKTYKI | IPRAKTYKI PRZEZ STUDENTA PRAKTYKI
WEF [° Praktyka | termin:12.06.2026r. | termin:17.06.2026r.
. 13.04.2026- . .
I rok, psychologiczno- 10 godz. 10.06.2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
Il semestr pedagogiczna o 30.06.2026r. 03.07.2026r.
WF I° Praktyka | termin:28.01.2026r. | termin:03.02.2026r.
psychologiczno- 13.10.2025- . .
Il rok, edagogiczna 15 godz. 93.01.2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
Il semestr | Pooadod R 17.02.2026r. 20.02.2026r.
w przedszkolu
Praktyka .
WF I° pedagogiczna 15.09.2025- | termin: 17.10.2025r. | termin:03.02.2026r.
. 10S: 03.11.2025r. .
Il rok, wdrozeniowa 60 godz. 28.09.2025 . Il termin poprawkowy:
111 semest w szkole Il termin poprawkowy: 20.02.2026r
semestr . 14.11.2025r. Peeeor
podstawowej
WEF I° Praktyka I termin:30.01.2026r. I termin:03.02.2026r.
.. 13.10.2025- . .
Il rok, w edukacji 50 godz. 93.01.2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
111 semestr wczesnoszkolnej o 17.02.2026r 20.02.2026r.
WF I° Praktyka | termin:12.06.2026r. | termin:17.06.2026r.
psychologiczno- 09.03.2026- . .
Il rok, edagoaiczna 15 godz. 10.06.2026 Il termin poprawkowy: I termin poprawkowy:
IV semestr peaagog R 30.06.2026r. 03.07.2026r.
w przedszkolu
WEF [° Praktyka | termin:12.06.2026r. I termin:17.06.2026r.
. 02.03.2026- . .
Il rok, w edukacji 50 godz. 05.06.2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
IV semestr wczesnoszkolnej A 30.06.2026r. 03.07.2026r.
o Praktyka | termin:17.10.2025r. .-
WFI pedagogiczna 02.09.2025- 10S: 03.11.2025r. | termin:03.02.2026r.
I rok, 120 godz. ) Il termin poprawkowy:
V semestr w szkole 29.09.2025 Il termin poprawkowy: 20.02.20261
e podstawowej 14.11.2025r. HeeneRl
WE [° Praktyka | termin:30.01.2026r. | termin:03.02.2026r.
, 13.10.2025- . .
11 rok, w edukacji 50 godz. 93.01.2026 Il termin poprawkowy: I termin poprawkowy:
V semestr wczesnoszkolnej h 17.02.2026r 20.02.2026r.
WEF | Praktyka 20.10.2025- | term!n:28.01.2026r. | term!n:03.02.2026r.
11 rok, specializacvina 40 godz. 93.01.2026 Il termin poprawkowy: I termin poprawkowy:
V semestr pecjalizacy] e 17.02.2026r. 20.02.2026r.
WE [° Praktyka | termin:12.06.2026r. | termin:17.06.2026r.
, 02.03.2026- . .
I rok, w edukacji 50 godz. 05.06.2026 Il termin poprawkowy: I termin poprawkowy:
V1 semestr wczesnoszkolnej o 30.06.2026r. 03.07.2026r.
WEF | Praktyka 09.03.2026- | term!n:12.06.2026r. | term!n:17.06.2026r.
11 rok, specializacvina 40 godz. 10.06.2026 Il termin poprawkowy: I termin poprawkowy:
VI semestr pecalizacyl e 30.06.2026r. 03.07.2026r.
WF [° stuzby . .
Praktyka w | termin:12.06.2026r. I termin:17.06.2026r.
mundurowe ) 09.03.2026- . .
11 rok stuzbach 40 godz. 10.06.2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
' mundurowych o 30.06.2026r. 03.07.2026r.
VI semestr
WFI . ho Praktyka | termin:28.01.2026r. I termin:03.02.2026r.
sporcie) . 20.10.2025- . ] .
| rok psychologiczno- 30 godz. 23.01.2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
| seme;tr pedagogiczna T 17.02.2026r. 20.02.2026r.
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Praktyka

WEI .(po pedagogiczna | termin:12.06.2026r. | termin:17.06.2026r.
sporcie) 03.03.2026- . .
| rok wdrozeniowa 60 godz. 10.06.2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
ok, w szkole e 30.06.2026r. 03.07.2026r.
Il semestr .
podstawowej
WF 11 ° (po Praktyka | termin:17.10.2025r. .
sporcie) pedagogiczna 02.09.2025- 10S: 03.11.2025r. | termin:03.02.2026r.
120 godz. . Il termin poprawkowy:
Il rok, w szkole 29.09.2025 Il termin poprawkowy: 20.02.2026r
111 semestr podstawowej 14.11.2025r. A '
Praktyka .
. . | termin:17.10.2025r. .
WF I pedagogiczna 02.09.2025- 10S: 03.11.2025r. | term!n.03.02.2026r.
Il rok, w szkole 120 godz. ) Il termin poprawkowy:
29.09.2025 Il termin poprawkowy:
111 semestr ponadpodstawow 14.11.2025r 20.02.2026r.
6 A1 .
o Praktyka
W .(po pedagogiczna w | termin:12.06.2026r. | termin:17.06.2026r.
sporcie) 03.03.2026- . .
1l rok szkole 120 godz. 10.06.2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
' ponadpodstawow o 30.06.2026r. 03.07.2026r.
IV semestr 6j
sport 1 ° PN zawsg;)\//t:w 15102025 | termin:28.01.2026r. | termin:03.02.2026r.
I rok, sdnostkach 150 godz. 23' Ol’ 2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
| semestr J . . R 17.02.2026r 20.02.2026r.
Kultury Fizycznej
Sport | ° PN za\ljvrjgg\//:/(:w 03.03.2026- | termin:12.06.2026r. | termin:17.06.2026r.
I rok, ednostkach 170 godz. 10' 06' 2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
I semestr JECnost . o 30.06.2026r. 03.07.2026r.
Kultury Fizycznej
sport 1 ° PN zawsg;)\//t:w 13102025 | termin:28.01.2026r. | termin:03.02.2026r.
Il rok, sdnostkach 150 godz. 23' Ol’ 2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
111 semestr . . . o 17.02.2026r 20.02.2026r.
Kultury Fizycznej
Sport | ° PN za\ljvrj(ij(;)\//:/(:w 03.03.2026- | termin:12.06.2026r. | termin:17.06.2026r.
Il rok, ednostkach 170 godz. 10' 06' 2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
IV semestr Jecnos- . e 30.06.2026r. 03.07.2026r.
Kultury Fizycznej
sport 1 ° PN zawsgm(:w 13102025 | termin:28.01.2026r. | termin:03.02.2026r.
111 rok, sdnostkach 150 godz. 23' Ol’ 2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
V semestr J . . . 17.02.2026r 20.02.2026r.
Kultury Fizycznej
Sport 1 ° PN za\l:/)\/rc?g;)\//:/(:w 03.03.2026- | termin:12.06.2026r. | termin:17.06.2026r.
11 rok, ednostkach 170 godz. 10’ 06' 2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
VI semestr Jecnos- . e 30.06.2026r. 03.07.2026r.
Kultury Fizycznej
Sport1° Praktyka | termin:28.01.2026r. | termin:03.02.2026r.
Sporty walki zawodowa w 13.10.2025- . ) . )
| rok ednostkach 100 godz. 93.01.2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
o, Jednost . o 17.02.2026r. 20.02.2026r.
I semestr Kultury Fizycznej
Sport1° Praktyka | termin:12.06.2026r. | termin:17.06.2026r.
Sporty walki zawodowa w 03.03.2026- . ) . )
| rok sdnostkach 120 godz. 10.06.2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
o, Jecnos- . s 30.06.2026r. 03.07.2026r.
Il semestr Kultury Fizycznej
Sport1® Praktyka | termin:28.01.2026r. | termin:03.02.2026r.
Sporty walki zawodowa W 13.10.2025- . . . )
Il rok ednostkach 170 godz. 23.01.2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
o, Jednos: . o 17.02.2026r 20.02.2026r.
Il semestr Kultury Fizycznej
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sport 1 Praktyka | termin:12.06.2026r. | termin:17.06.2026r.
Sporty walki zawodowa W 03.03.2026- . ) . )
Il rok sdnostkach 190 godz. 10.06.2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
' ) . . e 30.06.2026r. 03.07.2026r.
IV semestr Kultury Fizycznej
Sport1° Praktyka | termin:28.01.2026r. | termin:03.02.2026r.
Sporty walki zawodowa w 13.10.2025- . ) . )
1 rok i sdnostkach 190 godz. 23.01.2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
' ] . . o 17.02.2026r 20.02.2026r.
V semestr Kultury Fizycznej
sport 1 Praktyka | termin:12.06.2026r. | termin:17.06.2026r.
Sporty walki zawodowa w 03.03.2026- . ) . )
1 rok i sdnostkach 190 godz. 10.06.2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
ok, Jednost . i 30.06.2026r. 03.07.2026r.
VI semestr Kultury Fizycznej
Sport I ° E- - .
sport Praktyka 03.03.2026- | term!n.12.06.2026r.. I term!n.17.06.2026r..
| rok sJawodowa 192 godz. 10.06.2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
rox, N 30.06.2026r. 03.07.2026r.
Il semestr
Sport I ° E- - .
sport Praktyka 13.10.2025- | term!n.28.01.2026r.. I term!n.03.02.2026r..
rok Jawodowa 192 godz. 23.01.2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
ok, e 17.02.2026r 20.02.2026r.
V semestr
Sport I © E- . .
sport Praktyka 03.03.2026- | term!n.12.06.2026r.. | term!n.17.06.2026r..
| rok Jawodowa 192 godz. 10.06.2026 I termin poprawkowy: I termin poprawkowy:
' A 30.06.2026r. 03.07.2026r.
VI semestr
Trener
Personalny | ° Praktyka 03.03.2026- | termin:12.06.2026r. I termin:17.06.2026r.
| rok zawodowa w 192 godz. 10’ 06' 2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
0% Klubach fitness hae 30.06.2026r. 03.07.2026r.
Il semestr
Trener
Personalny | ° Praktyka 13.10.2025- | termin:28.01.2026r. | termin:03.02.2026r.
Il rok zawodowa w 192 godz. 23' 01' 2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
oK, klubach fitness R 17.02.2026r 20.02.2026r.
111 semestr
Trener Praktyka | termin:12.06.2026r. | termin:17.06.2026r.
Personalny I © zawodowa w 03.03.2026- . .
Il rok Klubach 192 godz. 10.06.2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
rox. hee 30.06.2026r. 03.07.2026r.
IV semestr sportowych
Trener Praktyka | termin:28.01.2026r. | termin:03.02.2026r.
Personalny I © zawodowa w 13.10.2025- . .
11 rok Klubach 192 godz. 93.01.2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
oK, e 17.02.2026r 20.02.2026r.
V semestr sportowych
Trener Praktyka | termin:12.06.2026r. | termin:17.06.2026r.
Personalny | * zawodowa w 192 godz 03.03.2026- Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
I1 rok, Jednostach . 10.06.2026 30.06.2026r. 03.07 20261,
VI semestr Kultury Fizycznej
Sport 1T ° Praktyka 13.10.2025 | termin:28.01.2026r. I termin:03.02.2026r.
I rok zawodowa -event 120 godz. 23' 01’ 2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
| semestr sportowy o 17.02.2026r 20.02.2026r.
Sport I ° Praktyka 03.03.2026- | termin:12.06.2026r. | termin:17.06.2026r.
I rok zawodowa -event 120 godz. 10' 06' 2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
Il semestr sportowy e 30.06.2026r. 03.07.2026r.
Sport I1° Praktyka 13.10.2025- | termin:28.01.2026r. | termin:03.02.2026r.
I rok zawodowa -event 120 godz. 23' 01’ 2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
111 semestr sportowy . 17.02.2026r 20.02.2026r.
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Sport II ° Praktyka | termin:12.06.2026r. | termin:17.06.2026r.
03.03.2026- . .
I rok zawodowa -event 120 godz. 10.06.2026 Il termin poprawkowy: Il termin poprawkowy:
IV semestr sportowy A 30.06.2026r. 03.07.2026r.
| termin: 14.09.2026r.
Fizjoterapia | Praktyka po Il 150 godz. 29.06.2026r. I termin: 07.09.2026r. Il termin poprawkowy:
I rok sem. asystencka/ 04.09.2026r. Il termin poprawkowy: 25.09.2026r.
wdrozeniowa” 21.09.2026r. (zal. sem. 1)
| termin: 14.09.2026r.
Praktyka po IV 300 godz. 29.06.2026r. — | | termin: 07.09.2026r. Il termin poprawkowy:
Fizjoterapia sem. wakacyjna 04.09.2026r. Il termin poprawkowy: 25.09.2026r.
Il rok ,»,W pracowni 21.09.2026r. (zal. sem. 1V)
kinezyterapii”
| termin: 26.01.2026r.
Praktyka 100 godz. 13.10.2025r. — | | termin: 19.01.2026r. Il termin poprawkowy:
Fizjoterapia | ,.z fizjoterapii 16.01.2026r. Il termin poprawkowy: 20.02.2026r.
I rok klinicznej, 16.02.2026r. (zal. sem. V)
fizykoterapii
i masazu”
Praktyka po VI | termin: 14.09.2026r.
sem. ,,wakacyjna 200 godz. 29.06.2026r. — | | termin: 07.09.2026r. I termin poprawkowy:
praktyka 04.09.2026r. Il termin poprawkowy: 25.09.2026r.
profilowana” — 21.09.2026r. (zal. sem. V1)
wybierana przez
studenta
Praktyka | termin: 26.01.2026r.
,.Z fizjoterapii 100 godz. 13.10.2025r. — | | termin: 19.01.2026r. Il termin poprawkowy:
Fizjoterapia | klinicznej, 16.01.2026r. Il termin poprawkowy: 20.02.2026r.
IV rok fizykoterapii 16.02.2026r. (zal. sem. VII)
i masazu”
Praktyka po VIII I termin: 07.09.2026r. | termin: 14.09.2026r.
sem. 200 godz. 29.06.2026r. — | Il termin poprawkowy: I termin poprawkowy:
wakacyjna 04.09.2026r. 21.09.2026r. 25.09.2026r.
profilowana (zal. sem. VIII)
,Wybierana przez
studenta”
| termin: 22.06.2026r.
Praktyka 510 godz. 09.02.2026r. — | | termin: 15.06.2026r. Il termin poprawkowy:
Fizjoterapia | ,,z fizjoterapii 12.06.2026r. Il termin poprawkowy: 10.07.2026r.

V rok klinicznej, 06.07.2026r. (zal. sem. X)
fizykoterapii
i masazu”

| termin: 26.01.2026r.
Praktyka 150 godz. 13.10.2025r. — | | termin: 19.01.2026r. I termin poprawkowy:
Kosmetologia | wdrozeniowa 16.01.2026r. Il termin poprawkowy: 20.02.2026r.
I° 16.02.2026r. (zal. sem. 1)

I rok Praktyka | termin: 15.06.2026r.
kierunkowa 150 godz. 09.02.2026r. — | | termin: 08.06.2026r. Il termin poprawkowy:
wprowadzajaca 1 05.06.2026r. Il termin poprawkowy: 11.09.2026r.

04.09.2026r. (zal. sem. 11)
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Praktyka

| termin: 26.01.2026r.

kierunkowa 80 godz. 13.10.2025r. | termin: 19.01.2026r. 11 termin poprawkowy:
Kosmetologia | wprowadzajaca 1 16.01.2026r. Il termin poprawkowy: 20.02.2026r.
I° 16.02.2026r. (zal. sem. 111)

Il rok Praktyka | termin: 15.06.2026r.
kierunkowa 80 godz. 09.02.2026r. | termin: 08.06.2026r. 11 termin poprawkowy:
wprowadzajaca 2 05.06.2026r. Il termin poprawkowy: 11.09.2026r.

04.09.2026r. (zal. sem. 1V)
Praktyka | termin: 26.01.2026r.
Kosmetologia | kierunkowa 80 godz. 13.10.2025r. | termin: 19.01.2026r. 11 termin poprawkowy:
I° wprowadzajaca 2 16.01.2026r. Il termin poprawkowy: 20.02.2026r.
I rok 16.02.2026r. (zal. sem. V)
| termin: 08.06.2026r.
Praktyka 560 godz. 09.02.2026r. I termin: 01.06.2026r. 11 termin poprawkowy:
kierunkowa 30.05.2026r. Il termin poprawkowy: 26.06.2026r.
22.06.2026r. (zal. sem. VI)
| termin: 26.01.2026r.
Praktyka 80 godz. 13.10.2025r. | termin: 19.01.2026r. 11 termin poprawkowy:
Terapia wdrozeniowa 16.01.2026r. Il termin poprawkowy: 20.02.2026r.
Zajeciowa 16.02.2026r. (zal. sem. 1)
I° Praktyka kier. | termin: 15.06.2026r.

I rok wprowadzajaca 80 godz. 09.02.2026r. I termin: 08.06.2026r. Il termin poprawkowy:
- terapia 05.06.2026r. Il termin poprawkowy: 11.09.2026r.
zajgciowa 04.09.2026r. (zal. sem. 1)

W opiece
srodowiskowej
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TERMINY EGZAMINOW MAGISTERSKICH

(rok akademicki 2025/2026)

Kierunek | termin __ 11 termin (poprawkowy) __
studiow zlozenia prac egzaminow zlozenia prac cgzaminow
magisterskich magisterskich
Studia stacjonarn
0 od 01.07.2026 r. od 09.09.2026 r.
Il rok WF I 26.06.2026 1. do 17.07.2026 . 04.09.2026 1. do 25.09.2026 .
.\g(;r‘]’(':lii":‘(’terap'a 26.06.2026 1 0d 01.07.2026 . 04.09.2026 . 0d 09.09.2026 .
Jedne . e ' do 17.07.2026 r. do 25.09.2026 r.
magisterskie
sport 110 26.06.2026 1. od 01.07.2026 r. 04.09.2026 r. od 09.09.2026 r.

do 17.07.2026 r.

do 25.09.2026 r.

TERMINY EGZAMINOW LICENCJACKICH

(rok akademicki 2025/2026)

Kierunek studiow I termin Il termin 111 termin Egzamin poprawkowy
Studia stacjonarne
0

I rok WF 30.06.2026 1. 07.07.2026r. |  08.09.2026T. 15.09.2026 1.
I11 rok Sport 1° 30.06.2026 r. 07.07.2026 r. 08.09.2026 r. 15.09.2026 r.
I11 rok

Trener Personalny I° 30.06.2026 . 07.07.2026 . 08.09.2026 . 15.09.2026 .
111 rok Kosmetologia 1° 30.06.2026 r. 07.07.2026 r. 08.09.2026 r. 15.09.2026 r.
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