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       VII Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Metodyczna 

              AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA 

              DZIECI I MŁODZIEŻY 

              z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI 

              ORAZ OSÓB STARSZYCH 



KOMITET HONOROWY  

MEN, Dyrektor Departamentu Edukacji Włączającej - Elżbieta Neroj 

Prezydent Miasta Biała Podlaska – Michał Litwiniuk 

J.M. Rektor AWF w Warszawie – Prof. dr hab. Bartosz Molik 

Prorektor ds. Dydaktyki AWF w Warszawie - Dr hab. Jolanta Marszałek prof. AWF 

Prorektor ds. Filii AWF – Prof. dr hab. Jerzy Sadowski 

Dziekan Wydziału Edukacji Uniwersytetu w Lublanie (Słowenia) – Prof. dr hab. Karmen Pižorn 

Dziekan Wydziału Wychowania Fizycznego i Zdrowia FAWF – Prof. dr hab. Hubert Makaruk 

Wydział Nauk Handlowych i Biznesowych w Celje (Słowenia) - Doc. dr Anita Urnaut 

Uniwersytet w Siedlcach - Dr. hab. Paweł Szmitkowski prof. Uniwersytetu w Siedlcach 

Światowa Organizacja Siatkówki dla Niepełnosprawnych, Holandia – Pieter Joon  

Przewodniczący Karynckiego Stowarzyszenia Seniorów Pliberk/Bleiburg, Austria – Joze Hundl 

 

 

KOMITET NAUKOWY 

Prof. dr hab. Rajko Vute – Uniwersytet w Lubljanie, Słowenia 

Dr hab. Krystyna Górniak prof. AWF – FAWF Biała Podlaska  

Dr hab. Tomasz Niźnikowski prof. AWF – FAWF Biała Podlaska 

Prof. dr Tjaša Filipčič - Uniwersytet w Lublanie, Wydział Edukacji, Słowenia 

Doc. dr Anita Urnaut – Wydział Nauk Handlowych i Biznesowych w Celje, Słowenia 

                                                        Dr Tatjana Novak - Sožitje, Słowenia  

                                                  Dr Martyna Jarocka – FAWF Biała Podlaska  

                                            Dr Magdalena Plandowska – FAWF Biała Podlaska  

 

 

GOŚCIE  

Maria Pietrusza Budzyńska - Prezydent Fundacji Teatroterapia Lubelska 

 Giuliana Jelovčan - Wydział Edukacji, Uniwersytet Primorska, Słowenia 

Maja Weixler - Uniwersyteckie Centrum Medyczne w Lublanie. Wicedyrektor Oddziałów Szpitalnych w 

Przedszkolu Vodmat,  Centrum Dla Małych Dzieci ze Specjalnymi Potrzebami, Słowenia 

Marko Loibnegger - Karynckie Stowarzyszenie Sportowe, Austria 

Katarzyna Sierpotowska - Starszy wizytator Kuratorium Oświaty w Lublinie, Delegatura w Białej Podl. 

Katarina Ivanovic - „Dajte ni krilja”, Studio Fitness Skopje, Macedonia Północna  

Małgorzata Bielecka – Dyrektor Zespołu Szkół Specjalnych w Białej Podlaskiej 

Renata Kazimierska – Wicedyrektor Zespołu Szkół Specjalnych w Białej Podlaskiej 

Robert Gdela – Dyrektor generalny Akustica.Med  

 



KOMITET ORGANIZACYJNY 

Dr Maria Bilska - przewodnicząca

Prof. dr hab. Rajko Vute - przewodniczący 

Mgr Bartłomiej Kargulewicz – przewodniczący 

Dr Beata Makaruk – sekretarz  

Dr Anna Bochenek 

Dr Małgorzata Charmas 

Dr Anna Galczak Kondraciuk 

Dr Magdalena Plandowska 

Dr Jarosław Sacharuk 

Mgr Mariusz Buszta 

Mgr Radosław Korniluk 

Mgr Przemysław Kizeweter 

Mgr Marta Pietruczuk 

Mgr Weronika Zielińska 

 

Studenci 

Martyna Litawa 

Gabriela Niczyporuk 

Marcin Markowski  

Magda Tiesler 

Paweł Wawryszczuk  

Michał Witkowski 

                           

 
 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAM KONFERENCJI 

 

17. 09. 2025 r. (środa) – sala konferencyjna 149 

930 – 1030 Rejestracja uczestników konferencji 

1030   Powitanie i uroczyste otwarcie konferencji  

             Wystąpienia Patrona i Gości Honorowych Konferencji 

                                                               

 1045 – 1400 SESJA PLENARNA 

Przewodniczący: prof. dr Rajko Vute, dr hab. Krystyna Górniak prof. AWF,  

dr hab. Tomasz Niźnikowski prof. AWF, dr Martyna Jarocka 

 

1045 –  1115 prof. dr Tjaša Filipčič Team counselling meetings as an effective model of professional 

support to improve the inclusion of children with physical disabilities in PE lessons 

1115  – 1145     dr hab. Jolanta Marszałek prof. AWF, prof. dr hab. Bartosz Molik News in classification 

in parasports / Nowości w klasyfikacji sportowej w dyscyplinach paraolimpijskich 

1145 -  1215 dr hab. Paweł Szmitkowski prof. Uniwersytetu w Siedlcach  Bezpieczeństwo osób ze  

szczególnymi potrzebami 

  

1215 – 1230 PRZERWA KAWOWA 

 

1230 – 1300 Pieter Joon  Sport is not a privilege of the healthy person / Sport nie jest przywilejem 

zdrowego człowieka  

1300  - 1330  Joze Hudl, Marko Loibnegger An example of good practice in swimming - Sisters Marina 

Kelly and Romana Zablatnik - Enjoying winning medals at the Special Olympics 2023 in 

Berlin 

 

1330 – 1430 OBIAD  

 

1500 – 1715  OBRADY - sala konferencyjna 149 

Przewodniczący: dr hab. prof. AWF Tomasz Niźnikowski, prof. dr hab. Rajko Vute,   

    prof. dr Tjaša Filipčič, dr Magdalena Plandowska   

  

1500 - 1515 Maja Weixler Innovative pedagogical content for children with special needs: The role of 

donors in their implementation   



1515 – 1530 Katarzyna Sierpotowska Kolonie „Wakacyjna Kropla Szczęścia” jedną z form  

promowania aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży z chorobą nowotworową 

 

1545 – 1615 PRZERWA KAWOWA    

 

1615 – 1630 Martina Hrženjak Swimming with the Halliwick method trough play – A preschool 

Teacher´s personal perspective from a hospital environment 

1630 – 1645  Martina Vide Halliwick based water activities for preschool kids with special needs 

1645 – 1700 Anna Galczak-Kondraciuk, Katarzyna Rychlik, Alicja Szewczyk,  Marta Wysocka-

Mincewicz Jakość życia dzieci i młodzieży z cukrzycą Typu I  

1700 – 1715 dr Anna Brojek, dr Anna Bochenek Wiedza studentów pielęgniarstwa Akademii 

Łomżyńskiej na temat zaburzeń ze spectrum Autyzmu                

 

1800 – 1845  KOLACJA  

 

 

18.09.2025 r. (czwartek) 

 

830 – 915  ŚNIADANIE 

                                

930 – 1300  FORUM STUDENTÓW - sala konferencyjna 149 

Przewodniczący: prof. dr hab. Rajko Vute, dr Martyna Jarocka, dr Małgorzata Charmas 

 

„OSOBY STARSZE W RÓŻNYCH SYTUACJACH TERAPEUTYCZNYCH I SPORTOWYCH” 

(Wystąpienia studentek z Uniwersytetu w Lublanie)  

930 – 940  Melanija Ačko Jarkovič, Maša Fink Lampreht, Ajda Golob, Staša Fras    

940 – 950  Eva Ertl, Andreea Anamaria Oancea, Jerneja Šribar 

950 – 1000  Natalija Debelak, Lucija Primožič, Nuša Pekovec 

1000 – 1010  Klara Majer, Neža Žukovec 

1010 – 1020  Lea Celin, Eva Menhard, Tinkara Rebec 

1020 – 1030  Nuša Kričej, Jona Škrjanc, Karolina Šteblaj, Melanija Ačko Jarkovič  

1030 – 1040 Betka Debevec Movement for Well – Being: two months of low intensity exercise in an 

elderly person / Ruch na rzecz dobrego samopoczucia - dwa miesiące ćwiczeń o niskiej 

intensywności u osoby starszej 

1100 – 1130  PRZERWA KAWOWA 



1130 – 1140    Magda Tiesler Holistyczny trening personalny jako brakujące ogniwo: wsparcie dla osób 

pomiędzy rehabilitacją a tradycyjnym fitness 

1200 – 1210    Paweł Wawryszczuk Functional assessment of the musculoskeletal system in children and 

adolescents 

1210 – 1220  Martyna Litawa Propriocepcja – klucz do aktywności fizycznej osób starszych 

1220 – 1230 Marcin Markowski Spożycie białka a siła i sprawność u aktywnych osób powyżej 60 lat 

życia — przegląd literatury 

1230 – 1240  Michał Witkowski  Kreatyna a sprawność poznawcza u osób starszych - przegląd literatury 

1240 – 1250 Anna Weronika Nowakowska Wpływ żywienia na objawy Reumatoidalnego Zapalenia 

Stawów 

1250 – 1300 Karolina Pulik  Aktywność fizyczna i sposób żywienia dzieci i młodzieży z zespołem Downa 

- przegląd literatury 

1300 - 1400  OBIAD 

 

 

1430 – 1630  SESJA PRAKTYCZNA - sala gimnastyczna 

Przewodniczący: dr Beata Makaruk, dr Jarosław Sacharuk, dr Maria Bilska,  

mgr Bartłomiej Kargulewicz 

 

1430 – 1450 mgr Michał Biegajło   

1455 – 1515 mgr Weronika Grantham  

1520 – 1540 dr Marta Nogal   

1545 – 1605 mgr Dariusz Czubak 

1610 - 1630  Gabriela Niczyporuk 

 

1800  
KOLACJA 

 

19.09.2025 r. (piątek) - sala konferencyjna 149 

 

830 – 915 ŚNIADANIE 

930 – 1200 Okrągły stół  

1200 – 1300 Uroczyste zamknięcie konferencji, rozdanie certyfikatów 

1330 – 1430 OBIAD 

1530   Zwiedzanie Białej Podlaskiej i okolic 

 

Prosimy zabrać ze sobą strój sportowy. 


