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DZIENNIK

Praktyka specjalizacyjna — specjalno$¢ sportowa

Dietetyka w sporcie



ORGANIZACJA I TRESCI PRAKTYKI SPECJALIZACYJNEJ
W ZAKRESIE SPECJALNOSCI SPORTOWEJ

Organizacja i treSci praktyki w zakresie specjalnosci sportowej

1.  Instytucje, w ktorych student moze realizowa¢ praktyke:

e Kluby Sportowe

e Przykladowe o$rodki sportowe: Szkolne Osrodki Siatkarskie/Szkolne
Mtodziezowe Osrodki Koszykarskie/Lekkoatletyka dla kazdego itp.

e Szkoty Mistrzostwa Sportowego

e Stowarzyszenia Kultury Fizycznej

2.  Czynnosci studenta w trakcie realizacji praktyki dotycza:

e Praktyczne zapoznanie si¢ studentow ze strukturg i funkcjonowaniem sekcji i
klubu sportowego na réznych poziomach

e  Weryfikacja wiadomosci dotyczacych strategii generalnej w poszczegdlnych
dyscyplinach — poznanie systemu wspotzawodnictwa

e Praktyczne zapoznanie si¢ z technologia planowania i programowania procesu
szkoleniowego

e Udziat w realizacji procesu treningowego — hospitalizacja treningdw, realizacja
wyznaczonych zadan, kontrola procesu treningowego

e  Praktyczna wspolpraca z zawodnikami w zakresie poradnictwa zywieniowego —

warsztaty zywieniowe, indywidualna praktyka poradnicza

UWAGA:

Studenta/ke obowiazuja dwa terminy sktadania dokumentacji praktyki:
- | termin — po tym terminie ocena - 2,0 (ndst),
- Il termin poprawkowy — przekroczenie tego terminu skutkuje powtarzaniem praktyki.

Dzial Obslugi Studenta Filii AWF w Bialej Podlaskiej
pok. 318A, tel. 83 342-88-48



PROGRAM PRAKTYKI
SPECJALIZACYJNEJ — SPECJALNOSC
SPORTOWA

Semestr zimowy (111 rok, semestr V) — 40 godzin

Zapoznanie studentow ze strukturg organizacyjng i dziatalnos$cig placowek,
w ktorych odbywa praktyke - (2 godz.).
Zapoznanie si¢ z zasadami funkcjonowania zawodnikow sekcji — warunki
funkcjonowania zawodnikow, regulaminy zespotow - (3 godz.).
Zapoznanie si¢ z zadaniami i obowigzkami trenerow — zadania Sszkoleniowo-
wychowawcze, sposoby oddzialywania na zawodnikéw, planowanie zasoboéw i
warunkow realizacji szkolenia, plany i dokumentacja szkoleniowa - (3 godz.).
Zapoznanie z realizacjg procesu treningowego — (12 godz.)
e rejestracja i analiza jednostki treningowej pod wzgledem:

o wyznaczonych zadan ,metod ,form treningowych

o rodzaju zastosowanych $rodkow treningowych

o wielko$ci obcigzen (intensywnos¢, objetos¢, czgstos¢ treningu)

sposobu kontroli efektow treningowych

O

Wspolpraca warsztatowa z zawodnikami z zakresu zywienia : (10 godz.)
o przeprowadzenie warsztatow zywieniowych dla kazdej sekcji
o motywowanie zawodnikow
o przedstawienie pozytywnych i negatywnych stron zmiany systemu
zywienia
Udziat w czynnos$ciach promocyjnych zdrowego trybu zycia realizowanych przez
placowke - (6 godz.)
Sporzadzenie dokumentacji z przebiegu praktyki — (4 godz.)

Opracowanie:

mgr Matgorzata Kotdej



Praktyka specjalizacyjna — specjalnos¢ sportowa
semestr V

Zadanie nr 1. Organizacja placowki

Zadanie nr 2. Analiza dokumentacji — zawodnikow

Zadanie nr 3. Analiza dokumentacji - trenerskiej



Zadanie nr 4. Zapoznanie z realizacjg procesu treningowego - hospitacja (12 godz.)

HOSPITACJA nr 1. data:.............
S et
MiejSce CWICZEN: .. ouvintiiiiiieieiieeieanannns
Prowadzacy:........coovviiiiiiii

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta

szkolenia




HOSPITACJA nr 2. data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia




HOSPITACJA nr 3. data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia




HOSPITACJA nr 4. data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia




HOSPITACJA nr 5. data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia




HOSPITACJA nr 6. data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia




Zadanie nr 5. Przeprowadzenie warsztatow (10 godz.)
(krotkie warsztaty 2godz. — 5 razy)

WARSZTATY nr 1.

Liczba uczestnikOW:......coeeeeeieeeennn...

WARSZTATY nr 3.

Liczba uczestnikOW:......coveeeeeeenennn...

WARSZTATY nr 4.

Liczba uczestnikOw:.......ccooeeveiienna....

WARSZTATY nr 5.



Zadanie nr 6. Udzial w czynnosciach promocyjnych zdrowego trybu Zycia realizowanych
przez placowke (6 godz.)



Zadanie nr 7. Podsumowanie praktyk (wypetnia student/ka)

Student/ka Kierownik praktyk

Uwagi:

Opiekun praktyk



CHARAKTERYSTYKA PRACY STUDENTA/KI W TRAKCIE TRWANIA
PRAKTYKI I TRESCI ZAMIESZCZONYCH W DOKUMENTACJI

Opinia kierownika praktyk:

Opinia opiekuna AWF:
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