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DZIENNIK

Praktyka specjalizacyjna — specjalno$¢ sportowa

Dietetyka w sporcie



ORGANIZACJA I TRESCI PRAKTYKI SPECJALIZACYJNEJ
W ZAKRESIE SPECJALNOSCI SPORTOWEJ

Organizacja i treSci praktyki w zakresie specjalnosci sportowej

1.  Instytucje, w ktorych student moze realizowac praktyke:

e Kluby Sportowe

e Przykladowe o$rodki sportowe: Szkolne Osrodki Siatkarskie/Szkolne Mtodziezowe
Osrodki Koszykarskie/Lekkoatletyka dla kazdego itp.

e Szkoty Mistrzostwa Sportowego

e Stowarzyszenia Kultury Fizycznej

2.  Czynnosci studenta w trakcie realizacji praktyki dotycza:

e Praktyczne zapoznanie si¢ studentow ze strukturg i funkcjonowaniem sekcji 1 klubu
sportowego na roznych poziomach

e  Weryfikacja wiadomosci dotyczacych strategii generalnej w poszczegdlnych
dyscyplinach — poznanie systemu wspotzawodnictwa

e Praktyczne zapoznanie si¢ z technologia planowania i programowania procesu
szkoleniowego

e Udziat w realizacji procesu treningowego — hospitalizacja treningdéw, realizacja
wyznaczonych zadan, kontrola procesu treningowego

e  Praktyczna wspolpraca z zawodnikami w zakresie poradnictwa zywieniowego —

warsztaty zywieniowe, indywidualna praktyka poradnicza

UWAGA:

Studenta/ke obowiazuja dwa terminy sktadania dokumentacji praktyki:
- | termin — po tym terminie ocena - 2,0 (ndst),
- 1l termin poprawkowy — przekroczenie tego terminu skutkuje powtarzaniem praktyki.

Dzial Obstugi Studenta Filii AWF w Bialej Podlaskiej
pok. 318A, tel. 83 342-88-48



PROGRAM PRAKTYKI
SPECJALIZACYJNEJ — SPECJALNOSC
SPORTOWA

Semestr letni — (111 rok, semestr VI) — 40 godzin

1.  Samodzielne przygotowanie i wdrozenie zalecen zywieniowych dla poszczegolnych
sekcji - (12 godz.)
2.  Indywidualna wspoélpraca z wybranymi zawodnikami z poszczegdlnych sekcji: - (20
godz.)
o przeprowadzenie wywiadoéw zywieniowych
o analiza dotychczasowego zywienia
o opracowanie 1 wdrozenie indywidualnych planoéw zywieniowych
3. Popularyzacja zdrowego trybu zywienia w$rod mtodych zawodnikow — (6 godz.)

4.  Sporzadzenie dokumentacji z przebiegu praktyki - (2 godz.)

Opracowanie:

mgr Matgorzata Koldej



Praktyka specjalizacyjna — specjalno$¢ sportowa
semestr VI

Zadanie nr 1. Przygotowanie i wdrozenie zalecen Zywieniowych (12 godz.)

ZALECENIA SEKCJA nr 1. (3 godz.)



Zadanie nr 2. Wspétpraca z wybranymi zawodnikami (20 godz.)

co najmniej 5 zawodnikow

—

p. | Zawodnik

Sekcja i dyscyplina

B2|© X NS0~ WINE

0.

Opis podstawowych zalecen:

ZAWODNIK 1 zalecenia

ZAWODNIK 2 zalecenia

ZAWODNIK 3 zalecenia

ZAWODNIK 4 zalecenia




ZAWODNIK 5 zalecenia

(przy wigkszej liczbie zawodnikow powiel strong)




Zadanie nr 3. Popularyzacja zdrowego trybu zycia wsrod mtodych zawodnikow (6godz.)

Opis przeprowadzonych dziatan:



Zadanie nr 4. Podsumowanie praktyk (wypetnia student/ka)

Student/ka Kierownik praktyk

Uwagi:

Opiekun praktyk



CHARAKTERYSTYKA PRACY STUDENTA/KI W TRAKCIE TRWANIA
PRAKTYKI I TRESCI ZAMIESZCZONYCH W DOKUMENTACJI

Opinia kierownika praktyk:

Opinia opiekuna AWF:

Data: ..o
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