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Praktyk Zawodowych

KIERUNEK: TRENER PERSONALNY

Rok studiow: 111 Semestr: V

Pieczatka z nazwa i adresem



Obowiagzki studentow — praktykantow

Praktyki zawodowe mogg odbywaé si¢ na podstawie skierowania
I w okresie ustalonym przez Dzial Obstugi Studenta AWF w Warszawie
Filii w Bialej Podlaskie;.

Student/ka w czasie praktyk jest oddelegowany/a do zaktadu pracy.
Dlatego w czasie ich trwania przetozonym praktykanta/ki jest kierownik
tej placowki.

Program praktyki obejmuje 192 godzin dydaktycznych pracy
praktykanta/ki w zakladzie /nie liczagc czasu na przygotowanie si¢ do
zajec/.

Studenta/ke obowiazuje:
- prowadzenie systematycznie na biezaco dokumentacji zwigzane]
Z realizacjg programu praktyki,
- peina realizacja programu praktyki,
- podsumowania praktyki z zaktadowym opiekunem po jej zakonczeniu,
- ztozenie dokumentacji praktyki bezposrednio po ich zakonczeniu do
Dzialu Obstugi Studenta w terminie ustalonym przez Dziekana WWFiZ
/Pismem Okolnym/.

/drukowac¢ obustronnie/

UWAGA:

Studenta/ke obowigzujg dwa terminy sktadania dokumentacji praktyki:
- | termin — po tym terminie ocena - 2,0 (ndst),

- Il termin poprawkowy — przekroczenie tego terminu skutkuje

powtarzaniem praktyki.

Dzial Obstugi Studenta Filii AWF w Bialej Podlaskiej
pok. 318A, tel. 83 342-88-48
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PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Cel praktyki:

poznanie specyfiki pracy z ludZmi w ré6znym wieku,

samodzielne diagnozowanie, planowanie, organizowanie, prowadzenie
kontroli 1 oceny aktywnosci fizycznej w obszarze sportu, z uwzglednieniem
potrzeb 1 mozliwosci 0séb o r6znym poziomie sprawnosci fizycznej, wieku

| stanie zdrowia,

poznanie zasad oraz metod pozwalajacych na wdrozenie uczestnikom zajeé
sportowych prozdrowotnego stylu zycia i zdrowego zywienia,

zdobycie wiedzy psychologicznej, umiejetnosci oraz kompetencji
spotecznych niezbednych do budowania relacji interpersonalnych z klientem
lub grupa klientéw, a takze rozpoznania i samodzielnego rozwigzywania
probleméw pojawiajacych si¢ w czasie uczestnictwa w aktywnosci
fizycznej,

nabycie umiejetnosci wykorzystywania nowych technologii
wspomagajacych aktywnos¢ fizyczna,

nabycie umiejetnosci prowadzenia dziatalnosci gospodarcze; w obszarze
kultury fizycznej oraz efektywnej wspolpracy ze specjalistami z innych
obszarow zawodowych wspierajacych udziat w aktywnosci fizyczne;.

Tresci programowe:
1. Hospitowanie roznych form pracy w wybranej placowce (40 godz.)

2. Asystowanie w czynnosciach zawodowych specyficznych dla danego typu
placowki (40 godz.)

3. Samodzielne prowadzenie zaje¢ lub wykonywanie czynno$ci zawodowych
specyficznych dla danego typu placowki oswiatowej (40 godz.)

4. Udzial w czynnosciach organizacyjnych placéwki (ukladanie grafiku zajec,
uktadanie planow treningowych) (20 godz.)

5. Dokumentowanie i analiza metodyki pracy trenera (30 godz.)

6. Sporzadzenie dokumentacji z przebiegu praktyki (22 godz.).

Miejsce praktyki: kluby sportowe, UKS-y.

Czas trwania: 11l rok, I stopnia, semestr V — 192 godzin dydaktycznych.

Opracowanie:

dr Marcin Starzak



Praktyka zawodowa semestr V

Zadanie nr 1. Hospitacja zajec¢ (40 godz.)

HOSPITACJA nr1 data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia

Podpis kierownika...................coooiiiiin.




HOSPITACJA nr 2 data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia

Podpis kierownika..................co

5



HOSPITACJA nr 3 data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia

Podpis kierownika..................co
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HOSPITACJA nr 4 data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia

Podpis kierownika..................co
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HOSPITACJA nr 5 data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia

Podpis kierownika..................ooo
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HOSPITACJA nr 6 data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia

Podpis kierownika..................co
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HOSPITACJA nr 7 data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia

Podpis kierownika..................co

10



HOSPITACJA nr 8 data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia

Podpis kierownika..................co
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HOSPITACJA nr 9 data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia

Podpis kierownika..................co
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HOSPITACJA nr 10 data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia

Podpis kierownika..................co

13



Zadanie nr 2. Asystowanie w zajeciach (80 godz.)

ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 1

Sport / dyscyplina.................co.oeeen Wiek ¢wiczacych........ Liczba ¢wiczacych:.......

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................ol
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 2

Sport / dyscyplina..................o..e.e. Wiek ¢wiczacych........ Liczba ¢wiczacych:.......

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 3

Sport / dyscyplina..............c..cevenn.n. Wiek ¢wiczacych........ Liczba ¢wiczacych:.......

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 4

Sport / dyscyplina..................o..e.e. Wiek ¢wiczacych........ Liczba ¢wiczacych:.......

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................ol
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 5

Sport / dyscyplina..................o..e.e. Wiek ¢wiczacych........ Liczba ¢wiczacych:.......

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................ol
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 6

Sport / dyscyplina.......................e. Wiek ¢wiczacych........ Liczba ¢wiczacych:.......

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika .................c.ooiiennn.
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 7

Sport / dyscyplina..................o..e.e. Wiek ¢wiczacych........ Liczba ¢wiczacych:.......

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................ol
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 8

Sport / dyscyplina..................o..e.e. Wiek ¢wiczacych........ Liczba ¢wiczacych:.......

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................ol
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 9

Sport / dyscyplina..................o..e.e. Wiek ¢wiczacych........ Liczba ¢wiczacych:.......

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................ol
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 10

Sport / dyscyplina..................o..e.e. Wiek ¢wiczacych........ Liczba ¢wiczacych:.......

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................ol

23



ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 11

Sport / dyscyplina..................o..e.e. Wiek ¢wiczacych........ Liczba ¢wiczacych:.......

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................ol
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 12

Sport / dyscyplina..................o..e.e. Wiek ¢wiczacych........ Liczba ¢wiczacych:.......

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................ol
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 13

Sport /dyscyplina.................oooeeees. Wiek ¢wiczacych........ Liczba ¢wiczacych:.......

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................ol
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 14

Sport / dyscyplina..................o..e.e. Wiek ¢wiczacych........ Liczba ¢wiczacych:.......

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................ol
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Zadanie nr 3. Samodzielne prowadzenie zajeé (40 godz.)

SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr 1

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowanie Uwagi
zajeé

Podpis kierownika ..................o
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr 2

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowanie Uwagi
zajec

Podpis kierownika ...
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr 3

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowanie Uwagi
zajec

Podpis kierownika ...
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr 4

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowanie Uwagi
zajec

Podpis kierownika ....................cc
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr 5

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowanie Uwagi
zajec

Podpis kierownika ...
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr 6

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowanie Uwagi
zajec

Podpis kierownika ...
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr 7

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowanie Uwagi
zajec

Podpis kierownika ...
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr 8

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowanie Uwagi
zajec

Podpis kierownika .................ccoeiiinnl.
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr 9

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowanie Uwagi
zajec

Podpis kierownika ...
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SAMODZIELNE PROWADZENIA ZAJEC nr 10

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowanie Uwagi
zajec

Podpis kierownika ...
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr 11

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowanie Uwagi
zajec

Podpis kierownika ...
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr 12

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowanie Uwagi
zajec

Podpis kierownika ..................ccoeiiiinnnn.
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Zadanie nr 4. Udzial w czynnosciach organizacyjnych placowki (uktadanie grafiku zajec,
uktadanie planéw treningowych) (20 godz.).
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Zadanie nr 5. Dokumentowanie metodyki pracy trenera (doskonalenie umiejetnosci analizy
procesu treningowego poprzez obserwacje i interpretacje metod, Srodkow oraz struktury pracy
trenera) (30 godz.)

Zapis mikrocyklu tygodniowego (obserwowanego lub wspdtrealizowanego):

Dzien tygodnia

Typ jednostki
treningowej (np.
sitowy, szybkosciowy

itp.)

Cel gtowny

Obcigzenie (np.
wysokie, srednie,
niskie)
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Opis wybranej metody stosowanej przez trenera/éow:

a. Nazwa metody:

b. Charakterystyka i cel:

c. Przyktad zastosowania w treningu:

d. Sposob dozowania / kontrola obcigzenia:

e. Uwagi (efektywnosc, zalety, ograniczenia):
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Opis trzech najczesciej stosowanych ¢wiczen przez trenera/ow:
Cwiczenie nr 1

a. Nazwa ¢wiczenia (opis i/lub schemat):

b. Charakterystyka i cel:

c. Przyktad zastosowania w treningu:

d. Propozycje modyfikacji / progresji:

e. Uwagi:
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Cwiczenie nr 2

a. Nazwa ¢wiczenia (opis i/lub schemat):

b. Charakterystyka i cel:

c. Przyktad zastosowania w treningu:

d. Propozycje modyfikacji / progresji:

e. Uwagi:
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Cwiczenie nr 3

a. Nazwa ¢wiczenia (opis i/lub schemat):

b. Charakterystyka i cel:

c. Przyktad zastosowania w treningu:

d. Propozycje modyfikacji / progresji:

e. Uwagi:
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Ocena dzialan diagnostycznych i wykorzystania technologii w procesie treningowym

a. Dzialania diagnostyczne (czy trener prowadzi diagnostyke zawodnikow/zespotu, jakie
dzialania sq stosowane np. testy sprawnosci, pomiary somatyczne, obserwacja, monitoring
obcigzen, ankiety, analiza meczowa \tp., kiedy i jak czesto sq realizowane np. okresowo, przed
sezonem, w trakcie sezonu, po jednostce treningowej).

b. Wykorzystanie nowoczesnych technologii (czy w procesie treningowym wykorzystywane sq
technologie lub narzedzia diagnostyczne np. aplikacje treningowe, monitoring tetna/GPS,
analiza wideo, fotokomarki, platformy pomiarowe, systemy rejestracji obcigzen itp., w jakim
celu i na jakim etapie treningu sq wykorzystywane)
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Zadanie nr 6. Podsumowanie praktyk i uwagi (wypetnia student/ka)

Datai podpiS.......c.ovvveiiiiiiiiiiiiinnn,
studenta/ki
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CHARAKTERYSTYKA PRACY STUDENTA/KI W TRAKCIE TRWANIA PRAKTYKI
I TRESCI ZAMIESZCZONYCH W DOKUMENTACJI

Opinia kierownika praktyk:

Opinia opiekuna z ramienia Uczelni:

Ocena:........ooevvvninniininnannns Data i Podpis:.......cocemvmrineeeieeeeeeeennn
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v" Wybrane artykuty w kwartalniku ,, Trening”.
v" Wybrane artykuty w miesieczniku ,,Sport Wyczynowy”.

v Wybrane prace w materiatach pokonferencyjnych i pokongresowych.
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