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Szanowni Kandydaci,
Drodzy Miodzi Przyjaciele,
przed Wami wazny moment — wybor dalszej drogi zyciowej. Wiréd wielu mozliwych sciezek
pojawic sie moze rowniez ta edukacyjna, a jesli tak, chcielibysmy, aby w gronie rozwazanych
miejsc znalazta sie takze Akademia Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej. Nasza
Uczelnia od 55 lat tworzy przestrzen, w ktorej edukacja, praktyka i wspdlnota wzajemnie
uzupetniajg sig, a absolwenci wynosza z niej nie tylko wiedze, lecz takze wartosci i przyjaznie
na cate Zycie.
AWF Biala Podlaska to nowoczesny, stale rozwijajacy sie kampus z profesjonalnymi
obiektami sportowymi, specjalistycznymi laboratoriami i unikalng infrastruktura
dydaktyczna. Inwestujemy w rozwoj - budujemy nowe przestrzenie, takie jak Akademickie
Centrum Rehabilitacji czy kompleks Medical & Spa - po to, byscie mieli dostep
do najlepszych warunkéw nauki i praktyki. Jednak naszg najwiekszg sitg zawsze byli ludzie:
doswiadczeni nauczyciele akademiccy, pasjonaci sportu i zdrowia oraz zaangazowani
studenci, ktérzy swojg energia i ambicjg tworzg wyjatkowa atmosfere naszej uczelni.
W AWF Biata Podlaska znajdziecie przestrzen do odkrywania wiasnych mozliwosci,
rozwijania talentéw oraz budowania kompetencji potrzebnych w dynamicznie zmieniajgcym
sie Swiecie. Otworzycie przed sobg drzwi do wielu $ciezek zawodowych - w sporcie, edukacji,
fizjoterapii, kosmetologii i sektorze ustug prozdrowotnych. Chcemy, abyscie czuli sie
tu dobrze, bezpiecznie i inspirujgco. Kazdy student jest dla nas wazny - dlatego dbamy
o to, by nauka szta w parze z praktyka, a codzienne doswiadczenia byly zaréwno
wartosciowe, jak i po prostu przyjemne.
Wierze, ze studia to czas intensywnego rozwoju, ale takze budowania relacji i odkrywania
siebie. Nasz kampus jest miejscem, w ktérym te wszystkie
/ A elementy harmonijnie tgczg sie. Serdecznie zapraszam

Was do podjecia tej wyjatkowej przygody razem z nami.
Do zobaczenia na kampusie AWF w Biatej Podlaskiej!
Z wyrazami szacunku,

prof. dr hab. Jerzy Sadowski
Prorektor ds. Filii AWF w Biatej Podlaskiej
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STUDIA LIGIENCJACKIE

WYCHUWANIE |
- FIZYGZNE
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Kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE (studia licencjackie) daje mozliwos¢ potaczenia pasji
do sportu z perspektywami zawodowymi. Studia przygotowujg do pracy w edukacji, sporcie
i rekreacji, uczac prowadzenia zajec¢ ruchowych, organizacji wydarzeri sportowych oraz
promocji zdrowego stylu zycia. Absolwenci zdobywajg praktyczne umiejetnosci
instruktorskie i trenerskie, ktdre otwierajg drzwi do atrakcyjnych zawodéw i wiasnej
dziatalnosci. Studia tacza teorie z praktyka, rozwijaja kompetencje potrzebne na rynku
sportowym i rekreacyjnym oraz przygotowujg do réznych form kariery zawodowej, dajac
realne mozliwosci finansowe i rozwojowe.

Specjalizacje:

= Instruktor rekreacji ruchowej: fitness - nowoczesne formy gimnastyki, ¢wiczenia sitowe,
pilates, samoobrona, narciarstwo zjazdowe, Zzeglarstwo deskowe, snowboard rekreacyjny,
tenis, survival, kinezygerontoprofilaktyka;

* Instruktor sportu: gimnastyka, koszykowka, pitka siatkowa, pitka reczna, ptywanie,
kulturystyka, dietetyka w sporcie;

ANZIAZIA JINVMOHIAM

= Edukacja zdrowotna: korektywa i kompensacja lub odnowa biologiczna.

Istnieje mozliwos¢ uruchomienia studiow licencjackich w jezyku angielskim na kierunku wychowanie fizyczne
pod warunkiem utworzenia sie grupy.

Mozliwosci pracy po studiach licencjackich na kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE:

= Szkoly podstawowe i przedszkola (nauczyciel wychowania fizycznego);

= Kluby sportowe i stowarzyszenia sportowe (instruktor, trener);

« Centra fitness, sitownie i studia treningowe (instruktor rekreacji ruchowej);

= Jednostki samorzadowe, kluby i centra sportowe
(organizator lub kierownik sportu i rekreacji);

= Wiasna dziatalnos¢ gospodarcza (prowadzenie szkoly
sportowej, studia fitness, organizacja wydarzen
sportowych);

= |nstytucje samorzgdowe, kluby sportowe
i placéwki edukacyjne (dziatania promujgce

aktywnosc fizyczng i zdrowy styl zycia).
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Studia magisterskie na kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE pozwalaja pogtebi¢ wiedze
teoretyczna i praktyczng zdobyta na poziomie licencjackim, rozwijajac umiejetnosci analizy,
planowania i oceny procesow treningowych oraz edukacyjnych. Program ktadzie duzy nacisk
na nowoczesne metody nauczania, nauke technologii sportowych oraz podejscie
interdyscyplinarne, taczace sport, rekreacje i zdrowie. Studenci zdobywajg wiedze niezbedng
do prowadzenia zaawansowanych badan, projektowania programow treningowych
oraz efektywnego zarzgdzania jednostkami sportowymi i rekreacyjnymi.
Na studia magisterskie na kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE moZna aplikowa¢ po:
= kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE | stopnia,
» kierunku SPORT | stopnia: PILKA NOZNA i SPORTY WALKI,
gdzie absolwenci tych kierunkow realizujg rozszerzony modut pedagogiczno-metodyczny,
co przygotowuje ich do pracy w edukacji szkolnej na wyZszym poziomie
oraz do specjalistycznych funkgji trenerskich i instruktorskich.,
Specjalizacje:
* Instruktor rekreacji ruchowej: fitness - nowoczesne formy gimnastyki, ¢wiczenia sitowe,
pilates, samoobrona, narciarstwo zjazdowe, zeglarstwo deskowe, snowboard rekreacyjny,
tenis, survival, kinezygerontoprofilaktyka;
= Instruktor sportu: gimnastyka, koszykdwka, pitka siatkowa, pitka reczna, ptywanie,
kulturystyka, dietetyka w sporcie;
* Edukacja zdrowotna: korektywa i kompensacja lub odnowa biologiczna;
= Trener przygotowania motorycznego.
Mozliwosci pracy po studiach magisterskich na kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE:
= Szkoly wszystkich typdw (nauczyciel wychowania fizycznego,
prowadzenie zajec z korektywy i kompensacji czy gimnastyki);
« Kluby sportowe i stowarzyszenia sportowe
(instruktor, trener, trener przygotowania motorycznego);
« Centra fitness, sitownie i studia treningowe
(instruktor rekreacji ruchowej, trener personalny,
specjalista ds. treningu zdrowotnego);
= Wiasna dziatalnos¢ gospodarcza;
* Instytucje samorzadowe | placowki

edukacyjne.
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STUDIA LICENCJACKIE

WYCHOWANIE FIZYCZNE

« SLUZBACH
MUNDUROWYCH
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Studia licencjackie na kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE specjalno$¢ SEUZBY MUNDUROWE
sq skierowane do os6b pragngcych potaczyc pasje do aktywnosci fizycznej z przygotowaniem
do stuzby w formacjach mundurowych. Program ksztatcenia taczy elementy wychowania

fizycznego z wiedzg z zakresu bezpieczeristwa, obronnosci, ratownictwa, psychologii i taktyki.
Specjalizacje (do wyboru):

* Instruktor rekreacji ruchowej: fitness - nowoczesne formy gimnastyki, fitness -
¢wiczenia sitowe, kinezygerontoprofilaktyka, samoobrona, pilates, narciarstwo powszechne
zjazdowe, zeglarstwo deskowe, snowboard rekreacyjny, tenis, survival;

= Instruktor sportu: gimnastyka, koszykowka, pitka siatkowa, pitka reczna, ptywanie,
kulturystyka, dietetyka w sporcie;

= Edukacja zdrowotna: korektywa i kompensacja lub odnowa biologiczna;

= Instruktor ptywania uzytkowego i bojowego;

= Patent Sternika motorowodnego/zeglarza jachtowego;

= Kursy ptatne: ptetwonurek, ratownik wodny WOPR.

Mozliwosci pracy po studiach licencjackich na kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE
specjalno$¢ SLUZBY MUNDUROWE:
» Formacje mundurowe: Policja, Straz Pozarna, Straz Graniczna, Stuzba Wiezienna, Wojsko,
Straz Ochrony Kolei, Stuzby Specjalne, Sity Zbrojne Stuzba Ochrony Paristwa (funkcjonariusz);
» Firmy ochroniarskie, agencje bezpieczenstwa, centra monitoringu, ochrona osob i mienia;
» Szkoly podstawowe i przedszkola niezaleznie od podjecia stuzby
(nauczyciel wychowania fizycznego);
* Kluby sportowe i stowarzyszenia sportowe (instruktor, trener);
= Centra fitness, sitownie i studia treningowe
(instruktor rekreacji ruchowej, trener personalny);
« Jednostki samorzadowe, kluby i centra sportowe
(organizator lub kierownik sportu i rekreacji);
« Wiasna dziatalnosc gospodarcza
(prowadzenie szkoty sportowej, studia fitness,
organizacja wydarzen sportowych);
= Instytucje samorzadowe, kluby sportowe
i placowki edukacyjne
(dziatania promujgce aktywnosc

fizyczng i zdrowy styl zycia).
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Studia drugiego stopnia na kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE specjalnos¢ StUZBY
MUNDUROWE rozwijajg kompetencje absolwentow w zakresie przygotowania fizycznego,
taktyki dziatan oraz zarzgdzania bezpieczenstwem w strukturach mundurowych. Program

ktadzie nacisk na zaawansowane tresci z zakresu teorii treningu, metodyki szkolenia,

psychologii aktywnosci fizycznej i pedagogiki wojskowej. Studenci doskonalg umiejetnosci
potrzebne do prowadzenia specjalistycznych szkolen ratowniczych i obronnych, w tym

kierowania procesami edukacyjnymi i treningowymi w stuzbach mundurowych.

m]

Na studiach magisterskich mozna rozwija¢ kompetencje w ramach takich obszaréw, jak:
= Metodyka szkolenia i przygotowania fizycznego w stuzbach mundurowych,

= Psychologia wspierajaca dziatania stuzb,

« Taktyka i techniki interwencyjne,

= Planowanie procesu szkoleniowego.

Mozliwosci pracy po studiach magisterskich na kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE
specjalnos¢ SLUZBY MUNDUROWE:
= Formacje mundurowe: Policja, Straz Pozarna, Straz Graniczna, Stuzba Wiezienna,

Wojsko, Straz Ochrony Kolei, Stuzby Specjalne (funkcjonariusz);
= Firmy ochroniarskie, agencje bezpieczeristwa, centra monitoringu, ochrona oséb i mienia;
» Szkoty podstawowe, przedszkola, szkoty srednie (nauczyciel wychowania fizycznego);
« Centra fitness, sitownie i studia treningowe (instruktor rekreacji ruchowej, trener personalny);

= Jednostki samorzadowe, kluby i centra sportowe (organizator lub kierownik sportu i rekreacji);

HIAMOANANNNNHIYE

« Wiasna dziatalnos¢ gospodarcza (prowadzenie szkoly sportowej, studia fitness, organizacja
wydarzen sportowych);

= Instytucje samorzadowe, kluby sportowe i placéwki edukacyjne
(dziatania promujgce aktywnosc fizyczng i zdrowy styl zycia);
« Kluby sportowe i stowarzyszenia sportowe

(instruktor, trener).

Na studia magisterskie mogg aplikowac
absolwenci kierunku Wychowanie fizyczne
w stuzbach mundurowych | stopnia.
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Studia na kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE specjalnos¢ TANIEC sg dedykowane osobom
aktywnym, zainteresowanym kulturg fizyczng, zdrowym stylem Zzycia oraz réznorodnymi
formami aktywnosci ruchowej, przede wszystkim tanecznymi. Program ksztatcenia tgczy
elementy wychowania fizycznego z technikami tanecznymi, umozliwiajgc wszechstronny
rozwoj kompetencji w obu obszarach.

Studenci zdobywajg wiedze teoretyczng oraz praktyczng z zakresu:

* Wychowania fizycznego: metodyka nauczania, teoria i praktyka sportéw, anatomia,

fizjologia, psychologia sportu i inne;

= Tarica: techniki taneczne, choreografia, choreoterapia, taniec twoérczy, animacja taneczna. .{.f';

Program studiow obejmuje rowniez zajecia z zakresu rezyserii widowisk estradowych,
choreografii i kompozycji, przygotowujgc studentow do pracy w charakterze nauczyciela
wychowania fizycznego oraz specjalisty w zakresie tarica. Modut taneczny zawiera: taniec
towarzyski, taniec ludowy, taniec wspotczesny, taniec jazzowy, taniec klasyczny, Polskie
Tarce Narodowe,

Specjalizacje:

» Instruktor rekreacji ruchowe;j: fitness - nowoczesne formy gimnastyki, ¢wiczenia sitowe,
pilates, samoobrona, narciarstwo zjazdowe, zeglarstwo deskowe, snowboard rekreacyjny,
tenis, survival, kinezygerontoprofilaktyk;

= Instruktor sportu: gimnastyka, koszykdwka, pitka siatkowa, pitka reczna, ptywanie,
kulturystyka, dietetyka w sporcie;

= Instruktor tarfica - taniec ludowy, wspotczesny, jazzowy (*do wyboru).

Mozliwosci pracy po studiach licencjackich na kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE | TANIEC:
= Szkoly podstawowe i przedszkola - jako nauczyciel wychowania fizycznego;

= Szkoly tanca - prowadzenie zajec tanecznych jako

instruktor tanca i choreografii;
= Osrodki rekreacji i kultury - organizacja

i prowadzenie zajec tanecznych oraz rekreacyjnych;
= |nstytucje terapeutyczne - zastosowanie
tarica w terapii;

= Wiasna dzialalnos¢ gospodarcza

- prowadzenie wiasnej szkoty tarica

lub oferowanie ustug zwigzanych z taricem

i wychowaniem fizycznym.
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Studia na kierunku TRENER PERSONALNY przygotowuja do profesjonalnej pracy w obszarze
aktywnosci fizycznej, zdrowia i fitnessu. Program ksztatcenia {gczy wiedze teoretyczng
z praktycznymi umiejgtnosciami, umozliwiajgc absolwentom projektowanie i prowadzenie

indywidualnych oraz grupowych programow treningowych.

Program studiow oparty jest na modutach ksztatcenia:

= Modut przyrodniczy - anatomia, fizjologia, zywienie, prewencja, odnowa biologiczna.
= Modut przygotowania motorycznego - programowanie treningu, periodyzacja, monitoring
obcigzen, mozliwos¢ uzupetnienia wiedzy z wybranej dyscypliny sportu.

* Modut sportu dla wszystkich - umiejetnosci w nowoczesnych formach aktywnosci
fizycznej dla dzieci, dorostych i senioréw, takze osoby po rehabilitacji lub w okresie cigzy.
= Modut komunikacji interpersonalnej - psychologia, coaching, pedagogika, marketing

i zarzadzanie.

* Modut specjalizacyjny - indywidualnie dopasowany do kierunku pracy trenera

personalnego.

Specjalizacje:
* Instruktor sportu: dietetyka w sporcie
= Trener przygotowania motorycznego

Absolwent kierunku TRENER PERSONALNY studiéw | stopnia uzyskuje tytut licencjata
i dyplomowanego trenera personalnego.

Mozliwosci pracy po studiach licencjackich na kierunku TRENER PERSONALNY:
* Kluby fitness i sitownie - prowadzenie zajec oraz indywidualnych treningdw.
* Instytucje edukacyjne - prowadzenie zajec¢ z zakresu wychowania fizycznego i zdrowia.

= Centra rehabilitacyjne i zdrowia - wspotpraca w procesie

rehabilitacji i poprawy kondycji fizycznej.
= Wiasna dziatalnosc gospodarcza - oferowanie ustug
trenerskich oraz organizacja wydarzen zwigzanych

z aktywnoscig fizyczna.
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Kierunek FIZJOTERAPIA oferuje kompleksowe przygotowanie teoretyczne i praktyczne
w zakresie diagnozowania, leczenia oraz rehabilitacji pacjentéw z réznymi schorzeniami
narzadu ruchu, ukladu krazenia, oddechowego i nerwowego. Studenci zdobywajg
umiejetnosci planowania i prowadzenia terapii w réznorodnych przypadkach klinicznych
oraz w profilaktyce zdrowotnej. Fizjoterapia jest kierunkiem przysztosciowym - rosnace
zapotrzebowanie na specjalistow w rehabilitacji, fizjoterapii sportowej i medycznej sprawia,
Zze absolwenci majg szerokie perspektywy zawodowe. W obliczu starzejagcego sie
spoteczeristwa | coraz wieksze] liczby probleméw zdrowotnych, wykwalifikowani

fizjoterapeuci sg niezbedni w placowkach medycznych, osrodkach rehabilitacyjnych
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oraz instytucjach edukacyjnych.

Specjalnosci na kierunku Fizjoterapia (jednolite magisterskie):

= Fizjoterapia geriatryczna - terapia i rehabilitacja oséb starszych, poprawa sprawnosci
fizycznej oraz jakosci zycia seniorow.

= Fizjoterapia w sporcie i aktywnosci fizycznej - zapobieganie kontuzjom, rehabilitacja
sportowa, trening motoryczny.

= Fizjoterapia w uroginekologii - wsparcie pacjentéw w zakresie zdrowia kobiet, profilaktyka
i leczenie dysfunkcji miesni dna miednicy.

= Fizjoterapia pediatryczna i wieku rozwojowego - terapia dzieci i mtodziezy, wspomaganie

rozwoju ruchowego i funkcjonalnego.

Mozliwosci pracy po studiach jednolitych magisterskich na kierunku FIZJOTERAPIA:

= Szpitale i kliniki - w oddziatach rehabilitacyjnych, neurologicznych, ortopedycznych,
kardiologicznych i pediatrycznych;

» Osrodki rehabilitacji - prowadzenie terapii indywidualnej

i grupowej, programy poprawy sprawnosci i kondycji pacjentow;
* Centra zdrowia i wellness - wsparcie w zakresie terapii

ruchowej, profilaktyki i odnowy biologicznej;

* Placéwki edukacyjne - prowadzenie zajec z zakresu
fizjoterapii i zdrowego stylu zycia;

» Wiasna dziatalnos¢ gospodarcza - prywatne
gabinety fizjoterapeutyczne, studia
rehabilitacyjne, programy
treningowo-rehabilitacyjne; Fi

* Instytucje sportowe i kluby sportowe,
kadra szkoleniowa réznego
szczebla.

FIZJOTERAPIA
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Kierunek TERAPIA ZAJECIOWA przygotowuje do prowadzenia nowoczesnej terapii
wspierajgcej rozwdj, samodzielnosc i jakos¢ zycia osob w roznym wieku. Program fgczy
wiedze z zakresu medycyny, psychologii, pedagogiki i rehabilitacji z umiejgtnoscig
wykorzystywania nowaczesnych technologii (VR/AR, teleopieka, aplikacje zdrowotne,
narzedzia Al). Studenci uczg sie planowania, realizacji i oceny dziatan terapeutycznych
dostosowanych do potrzeb dzieci, dorostych i 0s6b starszych, z uwzglednieniem aspektow
etycznych i komunikacyjnych. Innowacyjny program nauczania oparty na metodzie
Problem-Based Learning rozwija umiejetnosc: diagnozy, planowania, realizacji i ewaluacji
terapii, a takze kompetencje komunikacyjne i etyczne. Absolwent (licencjat) potrafi
projektowac interwencje dla dzieci i miodziezy, dorostych i oséb starszych, swiadomie
dobierac rozwiazania cyfrowe i dbac o ,réownowage online-offline”.

Specjalizacje:

Terapeuta cyfrowy - integracja tradycyjnych metod terapii zajeciowej z technologiami
wspierajgcymi proces rehabilitacji, edukacji i aktywizacji spotecznej.

Sciezki rozwoju (przyktadowe moduty):

= Terapia dzieci i mtodziezy (rozwdj psychoruchowy, adaptacja szkolna);

= Terapia osob dorostych (prewencja przecigzenia cyfrowego i wypalenia);

= Terapia osob starszych (samodzielnosc funkcjonalna, dobrostan psychospoteczny);

= Nowe technologie w terapii (VR, AR, aplikacje zdrowotne, Al);

= Ergonomia i prewencja w miejscu pracy.

Mozliwosci pracy po studiach licencjackich na kierunku TERAPIA ZAJECIOWA:
= Ochrona zdrowia: szpitale, poradnie, osrodki rehabilitacji, ZOL/DOM;
= Srodowisko domowe: opieka srodowiskowa, teleopieka;
= Placowki opieki spolecznej, organizacje pozarzgdowe -
fundacje, stowarzyszenia (OPS/NGO);
* Edukacja i wsparcie spoteczne: szkoty, poradnie;
= Sektor technologii medycznych i e-zdrowia:
firmy medtech, projekty VR/AR/AI,
rozwigzania teleopieki;
* Przedsiebiorczosc:
witasna dziatalnos¢ lecznicza/ustugowa.

TERAPIA ZAJECIOWA
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Kierunek KOSMETOLOGIA zapewnia aktualng wiedze z zakresu anatomii, fizjologii,
dermatologii i nowoczesnych technologii kosmetycznych oraz rozwija umiejetnosci
wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych, upiekszajgcych i terapeutycznych, a takze

kompetencje w obstudze klienta i planowaniu terapii kosmetycznych.

Specjalnosci:

» Produkty kosmetyczne - projektowanie, dobor i stosowanie preparatéw kosmetycznych

w zabiegach pielegnacyjnych i estetycznych.
* Kosmetologia stosowana - praktyczne zastosowanie wiedzy kosmetologicznej w zabiegach
pielegnacyjnych, estetycznych i zdrowotnych.

Specjalizacje do wyboru:
* Na Il roku:
» Wizaz
* Wstep do trychologii
= Stylizacja brwi i rzes
= Na Il roku:
= Pielegnacja stdp - podstawy podologii
= Stylizacja paznokci
* Modelowanie sylwetki - masaz w zabiegach SP

Mozliwosci pracy po studiach licencjackich na kierunku KOSMETOLOGIA:

= Salony kosmetyczne i spa - wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych;

» Gabinet kosmetologii estetycznej - obstuga klientéw indywidualnych, przygotowywanie
programow pielegnacyjnych;

= Centra zdrowia i wellness - wspofpraca w zakresie profilaktyki

zdrowotnej, masazu leczniczego i odnowy biologicznej;

= Wtasna dziatalnos¢ gospodarcza - prowadzenie gabinetu
kosmetycznego, studia urody, organizacja szkolen
i warsztatow;

= Instytucje edukacyjne i szkoleniowe - prowa-
dzenie zajec i kursow z zakresu

kosmetologii i pielegnacji ciata.

KOSMETOLOGIA
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Kierunek KOSMETOLOGIA Il STOPNIA przeznaczony jest dla oséb, ktére chcg rozwijac
zaawansowane kompetencje zawodowe w branzy beauty. Studia pogtebiajg wiedzg
z zakresu pielegnacji i estetyki skoéry, wigczajac w proces ksztalcenia nowoczesne technologie
i naukowe podejscie do zdrowia i urody.

Celem studiow jest przygotowanie wysoko wykwalifikowanych specjalistow kosmetologii, ktérzy
taczag wiedze naukowg z umiejetnosciami. Absolwent kierunku Kosmetologia Il stopnia potrafi
swiadomie planowac i realizowac zabiegi pielegnacyjne oraz estetyczne, dostosowane
do indywidualnych potrzeb klienta, jego wieku, kondycji skéry i ogdlnego stanu zdrowia.
Koncepcja ksztatcenia opiera sie na idei holistycznego podejscia do piekna - obejmujgcego

zaréwno aspekty fizyczne, jak i psychologiczne, a takze zdrowotne. Program stawia
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na potaczenie nauk biomedycznych, dermatologii, chemii kosmetycznej i fizjoterapii estetycznej
z elementami zarzgdzania, komunikacji i promocji zdrowia.

Koncepcja ksztatcenia - cztery filary programu

1. Modut ksztalcenia ogolnego - rozwija kompetencje badawcze, analityczne i jezykowe
potrzebne do pracy naukowe;.

2. Modut zajec podstawowych - faczy podstawy nauk medycznych, chemicznych i o zdrowiu,
budujgc fundament kosmetologii.

3. Modut zaje¢ kierunkowych - ksztatci zaawansowane umiejetnosci praktyczne w kosmetologii

pielegnacyjnej, estetycznej i aparaturowej.

4. Modut praktyk zawodowych - zapewnia doswiadczenie w pracy z klientem i doskonalenie

technik zabiegowych w realnych warunkach.

Mozliwosci pracy po studiach magisterskich na kierunku KOSMETOLOGIA

= Kosmetolog w gabinetach kosmetologicznych, klinikach medycyny estetycznej, SPA i osrodkach
odnowy biologicznej; )

= Specjalista ds. pielegnacji skéry w klinikach
dermatologicznych;

* Menedzer lub wtasciciel gabinetu kosmetologicznego;

= Ekspert ds. jakosci i bezpieczeristwa produktow
kosmetycznych;

= Przedstawiciel firm kosmetycznych
kosmetologicznych;

= Naukowiec, dydaktyk lub badacz
w instytucjach edukacyjnych

i laboratoriach.
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Kierunek SPORT specjalnosé¢ PILKA NOZNA to propozycja dla oséb, ktére chca potaczy¢
pasje do futbolu z profesjonalnym przygotowaniem trenerskim. Studenci zdobywaja wiedze
i umiejetnosci w zakresie nowoczesnych metod treningowych, taktyki i analizy gry,
przygotowania motorycznego oraz zarzadzania zespolem sportowym. Program obejmuje
rowniez zagadnienia z zakresu psychologii sportu, odnowy biologicznej, dietetyki
i profilaktyki urazow.

Specjalizacje:

= Trener UEFA C;

= Trener UEFA B;

= Trener przygotowania motarycznego.

Moduty ksztatcenia:

= Trener pitki noznej (przygotowanie do pracy szkoleniowej z zawodnikami réznych kategorii
wiekowych);
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= Przygotowanie motoryczne zawodnikéw;

= Analiza i obserwacja gry;

= Metodyka nauczania techniki i taktyki pitki noznej;
= Organizacja i zarzgdzanie w sporcie;

Mozliwosci pracy po studiach licencjackich na kierunku SPORT specjalnos$é PILKA NOZNA:
= Kluby sportowe i akademie pitkarskie;

= Zwigzki i federacje sportowe;

« Szkoty i placowki edukacyjne (z uprawnieniami pedagogicznymi);

= Jednostki samorzadowe i centra sportowe;

= Wiasna dziatalnosc trenerska, menedzerska lub analityczna;

= Praca w sztabach szkoleniowych druzyn pitkarskich.

SZKOLA
TRENEROW
PZIPN

SPORT PILKA NOZNA
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Kierunek SPORT specjalnos¢ SPORTY WALKI to studia stworzone z myslg o osobach, ktére
checg rozwijac swoje umiejetnosci fizyczne, psychiczne i mentalne, tgczac pasje do sportow
walki z profesjonalnym przygotowaniem trenerskim i akademickim. Program studiow
pozwala taczy¢ rozwdj sportowy z edukacja, oferujac rzetelng wiedze teoretyczna,
kompetencje zawodowe i uznane w srodowisku kwalifikacje.

Co wyréznia kierunek:

= Uzyskanie w toku studiow certyfikowanych uprawnieri zawodowych, m.in. instruktora
MMA, instruktora samoobrony, trenera przygotowania motorycznego w sportach walki;

* Indywidualna organizacja toku studiéw dla zawodnikéw aktywnych sportowo,
z elastycznymi formami zaje¢ i zaliczenn dopasowanymi do kalendarza startowego
i zgrupowan;

= System wsparcia finansowego w postaci stypendidow sportowych i naukowych,
przyznawanych w zaleznosci od osiggniec;

= Mozliwos¢ kontynuacji edukacji na studiach magisterskich w zakresie sportu i wychowania

INTVM AL40dS 140dS

fizycznego, dajgca uprawnienia pedagogiczne;
= Przestrzenn rozwoju taczaca prestizowg edukacje akademicka z wysokim poziomem

sportowym studenta, w Srodowisku rozumiejacym specyfike kariery sportowca.

Moduty ksztatcenia:
* Trener sportéw walki (boks, grapling, MMA, muay thai, taekwon-do, zapasy, techniki
interwencyjne);

= Psychospoteczne aspekty funkcjonowania sportowcow, edukacja prozdrowotna

i promocja aktywnego stylu zycia;

= Metodyka nauczania i prowadzenia treningu w grupach sportowych;
* Przygotowanie motoryczne zawodnikow;

= Elementy samoobrony i techniki interwencyjne;

= Dietetyka i regeneracja w sportach walki.

Mozliwosci pracy po studiach licencjackich

na kierunku SPORT specjalnos¢ SPORTY WALKI:
= Kluby sportowe i akademie sportow walki;
= Jednostki samorzadowe i centra sportowe;
= Osrodki przygotowan olimpijskich;
= Stuzby mundurowe;

= Szkoly i placowki edukacyjne;
= Wiasna dziatalnosc.
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Kierunek SPORT specjalnos¢ E-SPORT to nowoczesne studia fgczace swiat gier
komputerowych ze sportem, technologia, psychologig i zdrowym stylem zycia. Program
zostat opracowany tak, aby przygotowac studentéw do pracy w dynamicznie rozwijajace]
sie branzy e-sportowej - zaréwno jako zawodnikéw, trenerdw, jak i specjalistow
wspierajacych druzyny e-sportowe.

Program zawiera osiem modutéw:

* Trening fizyczny - rozwoj kondygji i umiejetnosci motorycznych.

* Psychologia sportu - techniki koncentracji i trening mentalny.

= Analiza gier i strategii - taktyka, planowanie treningow i analiza rozgrywek.

= Zdrowie i wellness - ergonomia, regeneracja i profilaktyka wypalenia.
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= Zarzadzanie i marketing - prowadzenie druzyn, organizacja turniejow i promocja.

» Praktyki zawodowe - doswiadczenie w druzynach, akademiach i projektach eventowych.
» Technologie i narzedzia cyfrowe - nowoczesne aplikacje i sprzet do monitorowania
wydajnosci.

» Prawo i regulacje w e-sporcie - przepisy dotyczgce gier, turniejow i pracy w branzy.

Kompetencje dla e-sportu:

= Nowoczesne laboratoria i technologie - dostep do pracowni do analizy gier, treningu
fizycznego i mentalnego oraz narzgdzi do monitorowania wydolnosci i ergonomii pracy przy
komputerze.

= Program praktyk i projektow - zajecia w druzynach e-sportowych, akademiach gamingowych

i przy organizacji turniejéw pozwalaja zdobywac doswiadczenie zawodowe,
= Wiedza interdyscyplinarna - trening, psychologia, zarzadzanie, marketing i prawo
w e-sporcie zwigkszajg konkurencyjnos¢ na rynku pracy.

* Holistyczne podejscie do zdrowia - rozwdj fizyczny,

psychiczny i spoteczny graczy oraz strategie regeneracji
i profilaktyki wypalenia.

= Wspotpraca i networking - wspotpraca

z profesjonalistami, udziat w turniejach i projektach
miedzyuczelnianych sprzyja budowaniu kontaktow.

Mozliwosci pracy po studiach magisterskich
na kierunku SPORT specjalnos¢ E-SPORT:
= Druzyny e-sportowe;

= Firmy w branzy e-sportowej;

= Agencje marketingowe i medialne;
= Wiasna dziatalnosc.

SPORT E-SPORT
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Kierunek SPORT specjalnos¢ EVENT MANAGER ksztalci liderow nowej generacji
- profesjonalistow tgczgcych kompetencje menedzerskie, komunikacyjne i kreatywne
z umiejgtnoscig wdrazania innowacji w dynamicznie rozwijajgcej sig branzy sportu, rekreacji
i zdrowia.

Studenci zdobywajg wiedze z zakresu organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych, taczac
kompetencje z dziedziny nauk o kulturze fizycznej z zagadnieniami z zakresu nauk
spotecznych, w tym zarzgdzania, marketingu, prawa oraz komunikacji i negocjacji.

Studia oferujg réwniez pogtebiong wiedze na temat dynamiki i specyfiki rynku sportowego,
co jest niezbedne w kontekscie projektowania i realizacji eventéw sportowych na wysokim
poziomie. Wiedza ta pozwala rowniez na efektywne dostosowywanie strategii eventow do
zmieniajacych sie potrzeb rynku, a takze na wprowadzanie innowacji. W ten sposéb,
kierunek ten taczy teorig z praktyka, przygotowujgc absolwentéw do petnienia rol liderow
i innowatorow w branzy eventowej, zaréowno na rynku krajowym, jak i miedzynarodowym,
daje solidne podstawy do pracy w réznych typach organizacji - od agencji eventowych, przez
organizacje non-profit, po korporacje i instytucje rzadowe.

Absolwent potrafi samodzielnie planowac, koordynowac i ewaluowac projekty eventowe
na rynku lokalnym, krajowym i miedzynarodowym, a takze promowac zdrowy styl Zycia

poprzez aktywnos¢ sportowa i rekreacyjna.

Mozliwosci pracy po studiach magisterskich na kierunku

SPORT specjalnos¢ EVENT MANAGER:

= Agencje eventowe i firmy organizujgce imprezy sportowe i rekreacyjne;

* Instytucje samorzadowe realizujgce projekty z zakresu sportu, turystyki i zdrowia;

= Organizacje non-profit dziatajgce w obszarze aktywnosci fizycznej i zdrowia publicznego;

= Kluby sportowe, federacje i zwigzki sportowe
- dziaty marketingu, eventow i relacji zewnetrznych;

* Wtasna dziatalnosc lub start-up w sektorze

event-managementu i sportu.

SPORT EVENT MA|
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AZS AWF BIALA PODLASKA dziata jako klub sportowy przy uczelni — oficjalna nazwa: KS AZS
AWF Biata Podlaska.

Do najwazniejszych sekcji naleza:

= Pitka reczna (mezczyzn) - AKPR AZS AWF Biata Podlaska Sp. z 0.0. - rozgrywki Ligi Centralnej;
= Pitka siatkowa kobiet i mezczyzn;

= Koszykowka kobiet i mezczyzn;

» Lekkoatletyka;

= Plywanie;

= Podnoszenie ciezarow;

= Sporty walki;

= Gimnastyka;

= jinne sekcje sportowe, ktére mogg byc powotane do zycia w strukturze klubu.

Kluczowe osiggnigcia:

* Sekcja podnoszenia ciezarow - reprezentantowanie Polski na igrzyskach olimpijskich w Paryzu;
= Sekcja lekkoatletyczna odnosita sukcesy na Mistrzostwach Polski, m.in. w skoku w dal;

= Sekcja pitki recznej uczestniczy w rozgrywkach Ligi Centralnej;

= Sekcja ptywanie - medale na poziomie krajowym;

» Sekcja sportow walki - starty w zawodach krajowych i miedzynarodowych.

SO0 WAHI8 AMY SZi

Warto wiedzie¢, ze AZS AWF to:

Po stronie zawodnika:

= dostep do fizjoterapii, regeneracji, odnowy biologicznej;

= profesjonalna baza treningowa AWF;

= mozliwosci rozwoju sportowego;

* wsparcie wyjazdow na zawody.

Po stronie wizerunku: —
= AZS AWF to trzecia sita miasta

(obok Podlasia i pitki recznej mezczyzn), ,
= Sportowa tozsamosc uczelni i 55-letnia tradycja AWF. - V

.
Jak zostaé czlonkiem sekcji AZS AWF Biata Podlaska ?,/

%
= skontaktowac sie z dziatem sportowym klubu P

lub trenerem konkretnej sekcji; v
kontakt: klub AZS-AWF 4
i+ tel. 83 342-87-74 wewn. 774 e

& e-mail: azsawfbp@gmail.com
= spetni¢ wymagania formalne
przynaleznosci do klubu.







ZESPOL PIESNI | TANCA ,PODLASIE" przy naszej AWF w Biate] Podlaskiej dziata jako jeden
z najwazniejszych ambasadoréw kultury polskiej - od 1970 roku regularnie uczestniczy
w krajowych i miedzynarodowych festiwalach folklorystycznych oraz prowadzi dziatalnos¢
edukacyjng i popularyzacyjng tanca. Ich ostatnie realizowane programy artystyczne to:
Taiyuan Gannat International Art Festival 2025 we Francji, Festival Op Roakeldais Warffum
w Holandii, czy FaR B RS E#TEiNan Ying International Folklore Festival w Tajwanie.
Czym zajmuje sie ZPiT “PODLASIE"?

= Prezentuja taniec i muzyke folklorystyczng regionu Podlasia oraz Polski — na scenie krajowej
i za granica,

= Trenujg w naszej sali tanecznej szlifujac kazdy detal,

*Wspotpracujg z instytucjami edukacyjnymi, kulturalnymi i samorzadowymi, organizujac
koncerty i wydarzenia artystyczne.

Najbardziej znane taneczne programy artystyczne:

JImpresje Podlaskie”, ,Tryptyk Podlaski’, ,Zapusty na Podlasiu”, ,Przenikanie” (najnowszy
spektakl), ,Kinematograf na Bielanach”.

Dlaczego warto dotgczyc?

= Masz okazjg wystgpowac na scenie, reprezentujgc nie tylko uczelnig, ale i kulturg regionu;

* Mozesz rozwija¢ umiejetnosci taneczne, muzyczne i sceniczne — nie tylko jako tancerz
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ale takze jako animator kultury;

= Uczestniczysz w podrdzach, festiwalach migdzynarodowych i budujesz portfolio artystyczne;

=Przynaleznosc do zespotu to takze szansa na rozwaj osobisty — kolezerstwo, wspolne
przedsiewziecia, praca w zespole.

Kluczowe fakty
= Zespot ,PODLASIE” dziata od 1970 roku i w tym czasie zdobyt

range rozpoznawalnej instytucji folkloru.

=Uczestniczyt w licznych, prestizowych festiwalach
zagranicznych (np. USA, Portugalia, Turcja).
sRealizuje programy edukacyjne i artystyczne
tgczace tradycje z nowoczesnoscig — m.in.
projekty muzyczne i choreograficzne
inspirowane folklorem.
Zostan cztonkiem zespotu ZPIT Podlasie
Kontakt do koordynatora
dr hab. prof. AWF Marcin Bochenek

(& e-mail: marcin.bochenek@awf.edu.pl
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Opis dziatalnosci

Samorzad Studencki reprezentuje wszystkich studentéw w Zyciu uczelni. Dba o ich interesy
w kontaktach z wladzami i instytucjami zewnetrznymi, a takze inicjuje dziatania sprzyjajgce
rozwojowi Zycia akademickiego oraz integracji srodowiska studenckiego. Angazuje sie
w organizacje wydarzen, szkolen, akcji spotecznych i sportowych, tworzgc przyjazng
i aktywng atmosfere studiowania.

Cztonkowie Samorzadu

To osoby peine inicjatywy, gotowe do wspdtpracy i odpowiedzialnego dzialania na rzecz
uczelni. Zaangazowanie w Samorzad pozwala realnie wplywa¢ na funkcjonowanie
srodowiska studenckiego oraz zdobywaé doswiadczenie organizacyjne, komunikacyjne
i liderskie.

Perspektywy rozwoju

Uczestnictwo w pracach Samorzadu to szansa na doskonalenie kompetencji miekkich,
umiejetnosci pracy zespotowej, organizacji wydarzen i wystgpienn publicznych. Nabyte
doswiadczenia sg wysoko cenione zaréwno na rynku pracy, jak i w dalszej karierze
zawodowej.

Wydarzenia i inicjatywy

W ciggu roku akademickiego Samorzad przygotowuje wiele przedsigwziec we wspotpracy

z whadzami uczelni. Nalezg do nich m.in.:

= Mozliwosc¢ realizacji godzin samoksztatcenia w roznych dyscyplinach sportowych;

= Dni Kultury Studenckiej AWFalia;

= Otrzesiny pierwszego roku;

= Wybory Miss i Mistera AWF;

= Turniej MMA;

= Turnieje gier zespotowych, np. siatkowka UV;

= Akcje krwiodawstwa;

* Gry terenowe i konkursy;

= Ekiden oraz inne wydarzenia;
o charakterze sportowym;

* Inicjatywy naukowe;

= Wydarzenia integracyjne

i kulturalno-rozrywkowe.
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STV

TELEWIZJA STUDENCKA




STUDENT TV to wyjatkowa organizacja studencka, ktdra tgczy pasje do fotografii, filmowania
i dziennikarstwa z promocjg wydarzer sportowych, naukowych, kulturalnych i akademickich
naszej uczelni. To wiasnie tutaj rodzg sie talenty operatorskie, montazowe i medialne!
Telewizja zostata powotana w 2017 roku — z inicjatywy studentow i kadry AWF — i od tamtej
pory stale rozwija swoj warsztat, sprzet i zasiegi. Kazdy materiat tworzony przez STUDENT TV
to kolejna historia o ludziach, pasjach i osiggnieciach nasze| spotecznosci akademickiej.
Czym zajmuje sie STUDENT TV?
= przygotowywaniem relacji foto i wideo z wydarzen,
* tworzeniem materiatow promocyjnych i reportazy,
= realizowaniem wywiadow w ramach akgji ,Panstwo pytajg”,
* wykonywanie sesji portretowych, plenerowych, edukacyjnych/projektowych, modowych
(sklep internetowy AWF),
= wspotpracg z organizacjami studenckimi i jednostkami Uczelni.
Dzieki zaangazowaniu cztonkow STUDENT TV - o zyciu AWF méwi sie glosno i w najlepszej jakoscil
Dotacz do nas! Jesli:
* |ubisz fotografowac lub filmowac,
= chcesz tworzy¢ media od kuchni,
= interesuje Cie montaz, social media lub dziennikarstwo,
* lubisz byc w centrum wydarzen,
to jest miejsce wiasnie dla Ciebie!
Kontakt:
® e-mail: student.tv@awf.edu.pl
Koordynator

mgr Grzegorz ,Yasuo” Zyluk - Biuro Promocji Uczelni
o0 tel. 83 342-87-22 wewn. 722;
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e-mail: student.tv@awf.edu.pl

Dlaczego warto?
= rozwdj kompetencji medialnych i organizacyjnych,

= mozliwosc stworzenia spektakularnego portfolio,

= cenne doswiadczenie zawodowe cenione przez
pracodawcow,

= udziat w najwiekszych wydarzeniach AWF,

= praca w kreatywnej ekipie.
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Akademia Wychowania Muzycznego AWF

to zespdt artystyczny skupiajacy studentow, ktérzy tacza pasje do muzyki, sceny i tworzenia
wyjatkowej atmosfery podczas wydarzenn uczelnianych. AWM od lat wzbogaca Zycie
kulturalne AWF, przygotowujgc koncerty, wystepy okolicznosciowe, akademie oraz projekty
muzyczne o zroZnicowanym charakterze.

Repertuar zespotu obejmuje utwory rozrywkowe, wspotczesne aranzacje popularnych
piosenek oraz kompozycje tworzone specjalnie na potrzeby wystepow. Zespot AWM
wystepowat m.in. podczas Disco z AWM, Majowego spiewania, Mikotajkowego koncertuy,
Koledowania, minikoncertu na Konferencji Studenckich K&t Naukowych oraz Wieczoru
muzyczno-lirycznego z okazji Dnia Kobiet. W sktadzie znajduja sie wokalisci, instrumentalisci
i osoby zaangazowane w realizacje artystyczng wydarzen.

Do AWM dotaczajg studenci z réznych kierunkéw — nie sa wymagane wczesniejsze
doswiadczenia ani szkota muzyczna. Zespdt tworzy przestrzen do rozwoju talentu, zdobycia
kompetencji scenicznych i przetamywania whasnych barier. Regularne préby, wspdlne
muzykowanie i wystepy na zywo dajg mozliwos¢ zdobywania doswiadczenia, budowania

pewnosci siebie i rozwijania kreatywnosci.

Dlaczego warto dofgczy¢ do Zespotu AWM?

» mozliwosc rozwoju wokalnego, instrumentalnego i scenicznego,

= udziat w koncertach i reprezentowanie uczelni podczas wydarzen kulturalnych,
= przyjazna, tworcza atmosfera i wspétpraca z ludZmi o podobnych pasjach,

= realne doswiadczenie sceniczne i udziat w projektach muzycznych,

= okazja do tworzenia wyjatkowych chwil i wspolnych sukcesdw.

Kontakt
student kierunku fizjoterapia Igor Krupa
¢ tel. 600 225 821

& e-mail: awm.bp@awf.edu.pl

Akademia Wychowania Muzycznego

to miejsce, w ktérym pasja spotyka sie z energig
spotecznosci akademickiej — tu moZna rozwijac
talent, zdobywac doswiadczenie i tworzy¢
muzyke, ktéra inspiruje innych.







W AWF w Biatej Podlaskiej dziatajg STUDENCKIE KOtLA NAUKOWE (SKN). To dobrowolna
i podstawowa forma dziatalnosci naukowej studentéw, prowadzona pod opieka pracownikdw
naukowo-dydaktycznych. Dziatalnosc¢ SKN realizuje m.in.:

= Propagowanie nauki wsrdd studentéw oraz rozbudzanie zainteresowania praca badawcza;
= Umozliwianie rozwoju naukowego poprzez realizacje wtasnych pomystow i projektow;

= Motywowanie najzdolniejszych do kontynuacji dciezki akademickiej i udziatu
w konferencjach, publikacjach oraz badaniach.

Studenci w ramach SKN organizujg seminaria, warsztaty, biorg udziat w badaniach,
konferencjach krajowych i miedzynarodowych, a ich aktywnos¢ jest mierzalna m.in. poprzez
publikacje oraz prezentacje wynikow.

Dlaczego warto dotaczy¢?

Udziat w kole naukowym to Swietna okazja, by rozwija¢ pasje badawcze, zdobywac
doswiadczenie w projektach, nawigzywac kontakty z ekspertami i budowaé swoj dorobek
naukowy juz na studiach — co znaczaco wzbogaca CV i przygotowuje do kariery naukowej lub
zawodowej.

W Wydziale Wychowania Fizycznego i Zdrowia FAWF co dwa lata organizowana jest
Wydzialowa Konferencja Studenckich K&t Naukowych, podczas ktérej cztonkowie kot
prezentujg efekty swoich badan, dzielg sie doswiadczeniami oraz rozwijajg kompetencje
wystapien publicznych. To wydarzenie integruje spotecznos¢ akademicka oraz inspiruje do
dalszej dziatalnosci naukowe;j.

Studenci aktywnie reprezentujg uczelnie réwniez poza Biata Podlaska — biorg udziat
w ogdlnopolskich konferencjach studenckich, a takze w miedzynarodowych. UmozZliwia
to nawigzywanie kontaktdw, rozwijanie warsztatu badawczego oraz promocje osiggniec

bialskich kot naukowych.

SKN Kosmetologii i Trychologii
Studenckie Koto Naukowe , Motus”

SKN Kreatywny nauczyciel w nowoczesnej szkole
SKN DIETETYK

SKN ,Teoria Sportu”

SKN (Nie)znany kregostup
SKN Next Generation

SKN Anti-Aging

SKN Akademia Gimnastyki
SKN 5.0.5 KNAR

SKN Turystyki i Rekreacji
SKN Motor Performance
SKN MOVEMENT

SKN AKTYWNY SENIOR
SKN Terapia zajeciowa
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REGIONALNY OSRODEK BADAN | ROZWOJU (ROBIR) to nowoczesny osrodek badawczy

——
zlokalizowany w Biatej Podlaskiej, powstaty w ramach projektu finansowanego ze srodkow Tl
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR), integralna czes¢ kampusu naszej foa J
AWF, o

—_—
Celem odrodka jest stworzenie w pelni wyposazone] infrastruktury badawczej — 14 ==
laboratoriow — dziatalnosci naukowej i wspdipracy z biznesem w regionie Polski
Wschodniej.

W sktad infrastruktury badawczej AWF Biata Podlaska wchodzg nastepujgce laboratoria:

(OHSOANN

1. Laboratorium Diagnostyki i Terapii Narzadu Ruchu
2. Laboratorium Diagnostyki Fizjologicznej
3. Laboratorium Diagnostyki Biochemicznej
4. Laboratorium Diagnostyki Postawy Ciata !__'_'L_
5. Laboratorium Biomechaniki i Kinezjologii s
6. Laboratorium Elektromiografii h:_::
7. Laboratorium Modelowania Ruchu i Ergonomii E
8. Laboratorium Diagnostyki Uktadu Ruchu i Wydolnosci Fizycznej Cztowieka :—5—"
9. Laboratorium Psychomotoryki :J-\
10. Laboratorium Diagnostyki Molekularnej -
11. Laboratorium Nowoczesnych Technologii, Rehabilitacji Narzagdu Ruchu | —
12. Laboratorium Chemii Kosmetycznej l,:___\::'l_
13. Laboratorium Analityczne E‘
14. Interdyscyplinarne Centrum Obliczeniowe —
==
Regionalny Osrodek Badan i Rozwoju (ROBIR) to miejsce, z ktorego aktywnie korzystaja
studenci wszystkich kierunkoéw, biorgc udziat w zajeciach 1
praktycznych, badaniach, kotach naukowych oraz realizujac

prace dyplomowe. To rowniez centrum pracy naukowcow ...
i specjalistow AWF, prowadzgcych projekty l
badawcze i diagnostyke sportowa oraz wspétprace 4

2 klubami i instytucjami zewnetrznymi.

Z laboratoriow korzystajg takze partnerzy
z otoczenia spoteczno-gospodarczego,
np. sportowcy, trenerzy czy podmioty
branzy zdrowotnej i sportowej

— co wzmacnia praktyczny charakter

ksztatcenia na uczelni.




BIALA
PODLASKA




Nowoczesne obiekty

Nasza uczelnia dysponuje nowoczesng infrastrukturg sportowg i edukacyjna, ktdra taczy
funkcje dydaktyczne, rekreacyjne i rehabilitacyjne. Kandydaci i studenci mogg korzystac
z przestronnych hal sportowych, innowacyjnych sal ¢wiczen oraz profesjonalnych centrow
rehabilitacyjnych. Obiekty te nie tylko wspierajg rozwdj fizyczny i sportowy, ale takze
umozliwiajg zdobywanie praktycznych umiejetnosci w nowoczesnym S$rodowisku
edukacyjnym. Ponizej przedstawiamy wybrane obiekty AWF Biata Podlaska, ktére wyrdzniajg

sie funkcjonalnoscig i wszechstronnoscia.
Hala Widowiskowo-Sportowa

Hala widowiskowo-sportowa AWF Biata Podlaska przy ul. Marusarza to jeden z najbardzie]
uniwersalnych i nowoczesnych obiektow sportowych na kampusie. To czes¢ kompleksu

Akademickiego Centrum Edukacji Prozdrowotnej i Rehabilitacji. Oferuje 2078 miejsc

siedzgcych, co czyni jg idealng areng do organizacji wydarzen sportowych, meczow,

turniejow, pokazow i imprez kulturalnych.

REIE0ENSIZ0MON

Hala jest glowng areng dla druzyny AZS AWF Biata Podlaska — m.in. spotkan pitki recznej
w Lidze Centralnej. Oprdécz sportu, obiekt gosci réwniez wydarzenia takie jak turnieje MMA,
pikniki uczelniane, koncerty, festiwale, gale i inne wydarzenia, co pokazuje jego

wszechstronnosc i duzg pojemnosc.
Akademickie Centrum Rehabilitacji

W trakcie budowy znajduje sie Akademickie Centrum Rehabilitacji przy ul. Marusarza, ktére
zostanie oddane do uzytku w 2026 roku. Obiekt o powierzchni ponad 3 800 m? zaoferuje
nowoczesne gabinety rehabilitacyjne, sale ¢wiczen oraz przestrzenie dydaktyczne, tgczac

funkcje edukacyjne i terapeutyczne. Centrum bedzie stuzyc

zarowno studentom AWF - jako miejsce zajec praktycznych
i laboratoriéw dydaktycznych, jak i mieszkaricom regionu,
ktérzy bedg mogli korzystac z profesjonalnych ustug
rehabilitacyjnych. Inwestycja powstaje w sasiedztwie
Hali Widowiskowo-Sportowej, wzbogacajac
oferte uczelni w obszarze nauki, zdrowia

i aktywnosci fizycznej.







AWEF Filia w Biatej Podlaskiej dysponuje rozbudowanym kompleksem sportowym, ktory
stanowi serce akademickiego zycia sportowego i rekreacyjnego na kampusie. Znajdujg sie tu
nowoczesne obiekty, idealne zaréwno do treningdw, jak i aktywnego wypoczynku.
Najwazniejsze obiekty sportowe:

* Plywalnia - basen 25 m z szecioma torami, basen rekreacyjny, jacuzzi, sauna i strefa relaksu.

» Medical & SPA - potaczona z bazq basenowa strefa wellness, oferujaca zabiegi terapeutyczne
i relaksacyjne (m.in. masaze, hydroterapie, refleksoterapie), a takZe odnowe biologiczng w ramach
wspotpracy z profesjonalng kadra; ta inwestycja pozytywnie wptywa przede wszystkim na dalszy
rozwoj ksztatcenia studentow na kierunkach fizjoterapia, trener personalny oraz kosmetologia.

» Hala sportowo-widowiskowa - przestronna arena do sportdw zespotowych i wydarzen
masowych.

= Hala sportowa - petnowymiarowa hala do treningéw i gier zespotowych.

* Hala lekkoatletyczna - wyposazona w sztuczng nawierzchnie, pofaczona ze stadionem
lekkoatletycznym.

» Stadion lekkoatletyczny - profesjonalny obiekt ze sprzetem i zapleczem dla zawodnikéw
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lekkoatletycznych.
» Sala taneczna - przestrzer treningowa z lustrami, idealna do tarica, zajec fitness i choreografii.

= Studio Ruchu - przeznaczona do zajec o charakterze prozdrowotnym, tanecznym i kondycyjnym.
To przytulna, klimatyczna przestrzen idealna do pilatesu, stretchingu, yogi, fitnessu oraz relaksacji.

* Sala sportéw walki - do treningéw boksu, sztuk walki, zapaséw i treningéw specjalistycznych.

= Sala gimnastyczna - wyposazenie do ¢wiczen gimnastycznych, rozciagania, akrobatyki.

* Boiska wielofunkcyjne - zewnetrzne boiska do pitki noznej, siatkéwki plazowej i innych dyscyplin.
= Stadion pitkarski i Szkota Treneréw PZPN - nowoczesny kompleks szkoleniowo-sportowy,
w ktorym studenci i trenerzy majag dostep do petnowymiarowego boiska oraz profesjonalnych
przestrzeni dydaktycznych stuzacych ksztatceniu przysztych szkoleniowcow pitki noznej.

» Korty tenisowe - cztery korty ceglane i jeden z nawierzchnia syntetycznq

* Sala do podnoszenia ciezaréw - wykorzystywana jest zaréwno a
w procesie dydaktycznym (m.in. zajecia przygotowania
sitowego, trening funkcjonalny), jak i przez sekcje AZS
oraz studentow specjalizujgcych sie w sportach sitowych.
= Sitownie - 4 obiekty wyposazone w certyfikowany
sprzet sportowy wysokiej klasy, umozliwiajacy
prowadzenie treningu ogoélnorozwojowego,
sitowego, wytrzymatosciowego
oraz funkcjonalnego.

v

Obiekty sportowe




Domy Studenta AWF Biata Podlaska

Na kampusie AWF w Biatej Podlaskiej dziatajg trzy kompleksy domow studenckich,
zapewniajgce wygodne i bezpieczne zakwaterowanie dla studentéw: Dom Studenta ,Agat”,
Domy Studenta A/B/C oraz Blok Asystenta. Wszystkie pokoje sg w pehni wyposazone
(tazienka, lodéwka, dostep do internetu), a na kazdym pietrze znajduja sie wspélne kuchnie
oraz pralnie.

Lokalizacja i administracja:
* Agat: ul. 34 Putku Piechoty 2,
(przejscie wzdtuz naszych zewnetrznych obiektéw sportowych)
= Bloki A, B, Ci Asystent: ul. Akademicka 2
* Kontakt w sprawie akademikéw: akademik.bp@awf.edu.pl, tel. 83 342 87 90
Optaty:
* Pokoje 1-osobowe: ok. 800 zt/miesigc
= Pokoje 2-osobowe: ok. 650 zt/miesigc/os.
= Kaucja: 500 zt

* Mozliwos¢ zakwaterowania krotkoterminowego (stawki dobowe 60-70 zt)

Parking

Studenci mieszkajacy majg dostep do pfatnego (60 zt/msc) strzezonego parkingu
przy akademikach.

Jak otrzymaé miejsce w akademiku?
Wystarczy wypetni¢ wniosek i przestac go na adres akademik.bp@awf.edu.pl.

Po przyznaniu miejsca nalezy uisci¢ kaucje i optate za pokadj.
Dlaczego warto mieszkac w akademikach AWF?

‘ * bezpieczne i nowoczesne pokoje z internetem
=T s = bliskos¢ kampusu, sal dydaktycznych,

obiektéw sportowych i ptywalni

2> = catodobowosc i relatywnie tanio

* przejrzyste optaty i mozliwosc

zakwaterowania na krotki lub diuzszy okres
Kontakt

¢ tel. 83 342-87-90 wewn. 790

& e-mail: akademik.bp@awf.edu.pl
Portiernia czynna:
poniedziatek - pigtek

. wgodz. 7.30-15.30




Miedzynarodowa mobilno$¢ - Erasmus+ i projekty zagraniczne

Nasza uczelnia aktywnie uczestniczy w programie Erasmus+ oraz realizuje projekty
wspotpracy zagranicznej, co otwiera przed studentami i pracownikami szanse na zdobycie
doswiadczeri migdzynarodowych i rozwoju zawodowego.

Co oferujemy:

* Mozliwos¢ wyjazdu na semestr lub praktyke do uczelni partnerskich za granicg w ramach

programu Erasmus+
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= Program hybrydowy - Blended Intensive Programme (BIP) ,Fundamental Motor Skills -
Your map to understanding the educational role of modern physical education and sport”
(ID: 2024-1-PLO1-KA131-HED-000197572-1) — 4 spotkania online oraz 5 dni zajec
stacjonarnych w Biatej Podlaskiej

* Projekty badawczo-edukacyjne i wspotpraca miedzynarodowa (np. projekt AHOS
dotyczacy aktywnosci 0osob starszych)

Dlaczego warto:
Studenci moga nie tylko zdobywac wiedze i doswiadczenie w srodowisku europejskim, ale
takze rozwijac umiejetnosci jezykowe, miedzykulturowe i organizacyjne. Udziat w mobilnosci
zwieksza atrakcyjnosc¢ CV oraz tworzy szanse na profesjonalny rozwéj w obszarach sportu,
edukacji oraz zdrowia. Ponadto, studenci zachowujg ciggtos¢ studiowania — przedmioty
i punkty ECTS realizowane za granica sg uznawane w naszym wydziale. Warto zaznaczy¢,
2e mobilnosci w Erasmus+ sa w pelni finansowane — studenci otrzymuja stypendium
na pokrycie kosztéw utrzymania za granica.
Jak zaczgé?
= skontaktuj sie z koordynatorem mobilnosci zagraniczne]

w Wydziale Wychowania Fizycznego i Zdrowia

dr Matgorzata Charmas
+Jv tel. 83 342-87-59 wewn. 759
@ e-mail: malgorzata.charmas@awf.edu.pl

= sprawd? liste uczelni partnerskich
oraz mozliwosci wyjazdu na studia
lub praktyki,

= zt6z dokumenty w Biurze Dziekana
i ciesz sie nowym doswiadczeniem!







Warsztaty edukacyjne ,Akademia blizej Was!" - wyjgtkowa wycieczka do swiata AWF
+Akademia blizej Was!" to nasz flagowy program edukacyjny, stworzony z mysla o uczniach
szkot ponadpodstawowych. To doskonata okazja, aby spedzi¢ dzien na nowoczesnym
campusie, poznajac niesamowitg atmosfere naszej uczelni, infrastrukture oraz bogata oferte
kierunkéw zwigzanych ze zdrowiem, sportem, urodg i naukami o cztowieku.

Uczestnicy biorg udziat w dwdch warsztatach do wyboru z listy az 58 propozycji
- obejmujacych obszary: sport, rekreacja, zdrowie, kosmetologia, fizjoterapia, taniec,
dietetyka, psychologia, analizy laboratoryjne, aktywnos¢ outdoorowa czy nowoczesne
technologie w sporcie. Zajecia prowadza wyktadowcy akademiccy, trenerzy, instruktorzy

oraz specjalisci-praktycy.
W programie wizyty znajdujg sie takze:

= zwiedzanie campusu, w tym laboratoriow, obiektow sportowych i dydaktycznych,

= spotkanie ze studentami oraz przedstawicielami wtadz uczelni,

= mozliwos¢ poznania studenckich pasji, organizacji i atmosfery studiowania na AWF.
Wycieczki maja charakter edukacyjno-rekreacyjny, a ich przebieg - program, godziny
oraz zakres zajec¢ - dopasowywany jest indywidualnie do kazde] grupy.

Termin realizacji programu:
15.10.2025 - 15.01.2026 oraz 02.03.2026 - 20.06.2026
Dni realizacji: poniedziatek-pigtek

Koszt uczestnictwa: bezptatnie

Kontakt dla szkét ponadpodstawowych:

= koordynator Projektu AWFbp
+Akademia blizej Was!"

dr Anna Bodasinska
& e-mail: anna.bodasinska@awf.edu.pl

wuw AWF-BP.EOU.PL o2 60
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Studia podyplomowe w AWF Filia w Biatej Podlaskiej to doskonata forma rozwoju dla osob,
ktore ukonczyty studia | lub Il stopnia i pragng pogtebi¢ swojg wiedze lub zdoby¢ nowe,
specjalistyczne kompetencje zawodowe. Zajecia prowadzone sa w elastycznej formule,
umozliwiajgcej tgczenie nauki z pracg zawodowa, a ukonczenie studiéw pozwala nie tylko
na podniesienie kwalifikacji, lecz takze na poznanie nowoczesnych metod i technologii
w wybranej dziedzinie.

Kontakt:
o tel. 83 342-88-51 wewn. 851;
& e-mail: podyplomowe.bp@awf.edu.pl

Proponowane kierunki studiow podyplomowych:

* Korektywa i kompensacja w wychowaniu fizycznym

Studia przeznaczone dla nauczycieli przedszkolnych, weczesnoszkolnych oraz nauczycieli WF,
ktorzy chcag prowadzi¢ zajecia korekcyjne dla dzieci z wadami postawy. Program taczy wiedze
teoretyczng (psychologia rozwojowa, patofizjologia) z praktycznymi cwiczeniami
korekcyjnymi, w tym zajeciami w wodzie.

* Podologia

Kierunek dla kosmetologdw, fizjoterapeutdw i pielegniarek, zainteresowanych specjalizacjg
w diagnostyce, terapii i profilaktyce schorzen stop. Studia obejmujg zaréwno teorie
(anatomia, biomechanika stopy, dermatologia), jak i praktyke w gabinetach podologicznych,
z duzg liczbg godzin zajgc praktycznych.

= Psychodietetyka z elementami dietetyki klinicznej

Studia przygotowulqce do pracy w obszarze doradztwa zywieniowego i klinicznego, taczace
wiedze z zakresu psychologii oraz medycyny zywieniowe;.
Program obejmuje zagadnienia zwigzane z planowaniem
zywienia, modyfikacjami dietetycznymi w chorobach,
a takze z psychologicznym wsparciem pacjentow

w procesie zmiany nawykow zywieniowych.

STUDIA PODYPLOMOWE




Rekrutacja - dotgcz do spotecznosci AWF!

Szanowny Kandydacie

Jesli po przeczytaniu naszego informatora cos$ szczegolnie Cie zainteresowato, zaciekawito
lub poruszyto — jesli znalaztes$ tutaj kierunek, przestrzer, aktywnos¢ albo wartosci, ktére
sg Ci bliskie — zapraszamy do podjecia tej wyjatkowej przygody z nami!

To najlepszy moment, by zrobi¢ pierwszy krok i dotgczy¢ do grona studentéw, ktorzy
swiadomie buduja swoja przysztos¢ w srodowisku, ktére wspiera pasje, rozwdj i odwage
do dziatania.

Jak rozpocza€ proces rekrutacji?

1. Zarejestruj sie w Systemie Elektronicznej Rekrutacji i utworz swoje konto kandydata.
2. Wybierz kierunek, ktéry odpowiada Twoim zainteresowaniom i planom zawodowym.
3. Uzupetnij wymagane dane, dodaj dokumenty, a nastepnie wnies optatg rekrutacyjng.
4, Sledz? status swojej aplikacji i komunikaty dostepne w systemie.

5. Po zakwalifikowaniu — zt6z komplet dokumentéw w wymaganym terminie.

Pamietaj, ze aktualne terminy, wymagania oraz szczegotowe instrukcje znajdziesz zawsze
w zaktadce Kandydat Rekrutacja na stronie Uczelni.

Jezeli potrzebujesz wsparcia — réwniez w zakresie dostepnosci lub indywidualnych potrzeb
— mozesz skorzysta¢ z pomocy konsultanta rekrutacyjnego w ramach projektu ,Sportowa
Uczelnia Dostepna II". AWF jest miejscem otwartym, gdzie kazdy kandydat moze liczy¢

na pomoc.

Kontakt

W0 tel: +48 83 342 88 22, +48 83 342 88 51
& e-mail: Biuro Rekrutacji: rekrutacja.bp@awf.edu.pl

& www.awf-bp.edu.pl

REKRUTACJA
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Akademia Wychowania Fizycznego 6zefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskie]

Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

8 ul. Akademicka 2,
21-500 Biata Podlaska
00 tel: +48 83 342 88 22, +48 83 342 88 51
& e-mail Biuro Rekrutacji: rekrutacja.bp@awf.edu.pl
@ www.awf-bp.edu.pl

Social media:

E @awf_bialapodlaska

Dotacz do AWF Biata Podlaska i odkryj swojg pasje do sportu, zdrowia i aktywnego Zycial
Nowoczesny kampus, nowoczesne obiekty sportowe, laboratoria i akademiki czekajg na Ciebie.

Studiuj z nami i rozwijaj swoje kompetencje w praktyce!

P@.}-}—MWI. %:%/'Swmq za—.'u,si.'rwr‘a/we' f@/&(/'?l

www.awi-bp.edu.pl




	01 OKŁADKA FRONT - druk
	02 REKTOR - druk
	03 SPIS TREŚCI BACK - druk
	04 WF - LICENCJAT - druk
	05 WF - LICENCJAT BACK - druk
	06 WF - MAGISTER - druk
	07 WF - MAGISTER BACK - druk
	08 SŁUŻBY MUNDUROWE FRONT LICENCJAT - druk
	09 WF-SM-LICENCJAT BACK - druk
	10 SŁUŻBY MUNDUROWE FRONT MAGISTER - druk
	11 WF-SM-MAGISTER BACK - druk
	12 TANIEC FRONT LICENCJAT - druk
	13 TANIEC BACK LICENCJAT - druk
	14 TRENER PERSONALNY FRONT LICENCJAT - druk
	15 TRENER PERSONALNY BACK LICENCJAT - druk
	16 FIZJOTERAPIA FRONT MAGISTERSKIE - druk
	17 FIZJOTERAPIA BACK MAGISTERSKIE - druk
	18 TERAPIA ZAJĘCIOWA FRONT LICENCJAT - cyfrowy
	19 TERAPIA ZAJĘCIOWA BACK LICENCJAT - CYFROWY
	20 KOSMETOLOGIA FRONT LICENCJAT - druk
	21 KOSMETOLOGIA BACK LICENCJAT - druk
	22 KOSMETOLOGIA FRONT MAGISTERSKIE - druk
	23 KOSMETOLOGIA BACK MAGISTERSKIE - druk
	24 SPORT PIŁKA NOŻNA FRONT LICENCJAT - druk
	25 SPORT PIŁKA NOŻNA BACK LICENCJAT - druk
	26 SPORT SPORTY WALKI FRONT LICENCJAT - druk
	27 SPORT SPORTY WALKI BACK LICENCJAT - druk
	28 SPORT ESPORT FRONT LICENCJAT - druk
	29 SPORT E-SPORT BACK LICENCJAT - druk
	30 SPORT EVENT MANAGER FRONT - MAGISTER - druk
	31 SPORT EVENT BACK MAGISTER - druk
	32 AZS FRONT - druk
	33 AZS BACK - druk
	34 ZPiT FRONT - druk
	35 ZPiT BACK - druk
	36 RSS FRONT - druk 
	37 RSS BACK - druk
	38 STV FRONT - druk
	39 STV BACK - druk
	40 AWM FRONT - druk
	41 AWM BACK - druk
	42 SKN FRONT - druk
	43 SKN BACK - druk
	44 ROBiR FRONT - druk
	45 ROBiR BACK - druk
	46 ACR FRONT - druk
	47 ACR BACK - druk
	48 OBIEKTY SPORTOWE FRONT - druk
	49 OBIEKTY SPORTOWE BACK - druk
	50 Akademiki FRONT - druk
	51 ERASMUS BACK - druk
	52 WARSZTATY FRONT - druk
	53 WARSZTATY BACK - druk
	54 PODYPLOMOWE FRONT - druk
	55 REKRUTACJA - druk
	56 TYŁ - druk

