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Ramowy program konferencji

rejestracja uczestnikow /hol ROBIR - parter/

otwarcie konferencji /aula ROBiR/

wyktad plenarny prof. dr hab. Hubert Makaruk ,,Ruch w epoce algorytmow - jak
nowoczesne technologie zmieniajq naszq rzeczywistoS¢”

wyktad plenarny Martin Bielec ,,Twoja droga do dziatu Performance. Budowanie
Sciezki kariery w sporcie”

zapowiedz VI edycji Konkursu Body Painting ,, Czfowiek Cyber-Art” 1 wernisazu
prac artystycznych studentow FAWF

obrady w panelach tematycznych: Fizjoterapia, Sport i Biomechanika, Zdrowie,
Zywienie, Kultura fizyczna i edukacja, Sesja plakatowa

przerwa kawowa /hol ROBiR — parter/

obrady w panelach tematycznych

przerwa obiadowa /hol ROBiR — parter/

koncert Akademii Wychowania Muzycznego /aula ROBiR/

prezentacja modelek uczestniczacych w konkursie Body Painting

ogloszenie laureatow w poszczegolnych panelach i konkursu Body Painting, wrg-
czenie nagrod

zakonczenie konferencji




PANEL I: FIZJOTERAPIA (AULA ROBIR)

Przewodnicza: dr hab. prof. AWF Krystyna Goérniak, dr Maciej Cieslinski,

10:30

10:40

10:50

11:00

11:10

11:20

11:30-12:00

12:00

12:10

12:20

12:30

12:40

mgr Wioletta Chwalewska

Dominika Rembowicz

Niestabilnos¢ stawu skokowego

Szymon Sobolewski

Medial Tibial Stress Syndrome — aktualne podejscie do diagnostyki i leczenia

Karolina Kos, Dawid Lesniak
Ocena przewleklej niestabilnosci stawu skokowego u kobiet i mezczyzn z wykorzysta-

niem testu Y Balance

Bartosz Sacewicz, Maria Rowinska

Asymetria sily migsniowej a stabilnos¢ posturalna w staniu jednonoz

Stafaniya Antsipovich

Asymetria diugosci konczyn dolnych a obcigzenie stawu skokowego podczas przy-

siadu - pilotazowa analiza biomechaniczna

Pawel Sapiotka

Postepowanie rehabilitacyjne po mikrodyscektomii - kiedy i jak wdrazaé obcigzenie?

Przerwa kawowa

Julia Orzol

Prerehabilitacja jako element kompleksowego przygotowania pacjenta do operacji

Aleksandra Zajac
Porownanie wplywu éwiczen dynamicznych i statycznych na ograniczenia funkcjo-

nalne narzqdu ruchu

Hanna Krze$niak

Wplyw stosowania separatorow palcow przez 4 tygodnie na rownowage posturalng i
rozktad nacisku stop

Wiktoria Skwierawska

Ocena wptywu oddychania torem przeponowym na cisnienie tetnicze u pacjentow

kardiologicznych — badanie pilotazowe

Michalina Gregorczyk, Weronika Grad




12:50

13:00

13:10

13:20

13:30

w1

Porownanie klasyfikacji rozwoju motorycznego niemowlqgt wedtug kanadyjskich i pol-

skich norm skali AIMS

Nadia Wielgus, Iga Kossakowska, Katarzyna Skomorowska

Wplyw terapii w wodzie na funkcjonowanie i satysfakcje z uczestnictwa dzieci z mo-
zgowym porazeniem dzieciecym — badanie pilotazowe w szkole specjalnej

Natalia Kaszycka

Wspomaganie wczesnej lokomocji niemowlgt a rozwoj motoryczny dziecka — co mowi
wspoiczesna literatura?

Nikola Sobechowicz, Sylwia Niedziotka, Aleksandra Sokolowska

Model MOHO w planowaniu interwencji w terapii zajeciowej: implikacje teoretyczne
i praktyczne

Roksana Wodecka, Malgorzata Kilon

Ocena wiedzy i swiadomosci 0sob dorostych na temat skoliozy idiopatycznej z po-
dziatem na wybrane grupy spoleczne

Julia Bura

Analiza zaleznosci miedzy aktywnosciq fizyczng a sprawnosciq funkcjonalng pacjen-

tow z LVAD

PANEL II: SPORT I BIOMECHANIKA (SALA 209)

Przewodnicza: prof. dr hab. Adam Czaplicki, dr Igor Cieslinski, mgr Agata Chaliburda

10:40

10:50

11:00

11:10

11:20

Wiktoria Gierczuk
Predkosé sztangi podczas rwania zawodniczek kadry narodowej w BPS przed Mi-

strzostwami Europy w podnoszeniu ciezarow

Martyna Borkowska

Wplyw rozciggania statycznego na wysitek sitowo-eksplozywny oraz inne strategie
przygotowania przedwysitkowego — przeglad literatury

Oliwia Skhucka, Adam Batorski

Szybkos¢ reakcji oraz antycypacja czasowo-ruchowa gimnastyczek artystycznych o

roznym stopniu zaawansowania

Gabriel Skrzypczak
Budowa somatyczna a skutecznos¢ dziatan defensywnych w koszykowce na przykta-

dzie rundy zasadniczejf NBA w sezonie 2024/2025

Gabriela Kolodziejczyk



11:30-12:00

12:00

12:10

12:20

12:30

12:40

12:50

13:00

Poziom zdolnosci kondycyjnych osob trenujqcych sporty walki

Przerwa kawowa

Julia Sochocka
Zaleznos¢ miedzy sprawnosciq funkcjonalng a wystepowaniem uszkodzen ciata u

bokserow

Daria Waszczuk

Ocena wybranych wskaznikow sprawnosci motorycznej u pitkarek noznych na roz-
nym poziomie rozgrywkowym

Joanna Iganska, Kaja Grochowska

Ocena efektu krotkotrwatego treningu anaerobowego na moc i site migsniowgq

Zuzanna Paterek

Skiad i budowa ciata oraz sposob odzywiania jako determinanty ogolnej prezencji
scenicznej kobiet trenujgcych sporty sylwetkowe

Damian Niepogoda

Kompetencje zawodowe trenera sportow walki

Anna Kaminska

Przyczyny zakonczenia kariery zawodniczej przez plywaczki i ptywakow

Mateusz Zak
Pamiec¢ autobiograficzna a procesy decyzyjne zawodnikow biegu na orientacje - ba-

dania pilotazowe

PANEL III: ZDROWIE (SALA 150)
Przewodnicza: dr hab. prof. AWF Ewa Jowko, dr Ireneusz Chaliburda,

10:40

10:50

dr Beata Makaruk

Pawel Wawryszczuk

Dolegliwosci bolowe kregostupa w odcinku ledzwiowym u mtodych sportowcow -
przeglagd pismiennictwa

Joanna Gawrylczyk

Kondycja kregostupa najmtodszych — Wyniki badan przesiewowych w ramach pro-
jektu ,, WF z AWF”




11:00

11:10

11:20

11:30-12:00

12:00

12:10

12:20

12:30

12:40

Kamila Kuzmicka
Profilaktyka dyskomfortu miesniowo-szkieletowego wywolanego diugotrwatym sie-

dzeniem u 0sob miodych

Aliaksandra Zhylinskaya

Fizjologiczne i psychologiczne efekty masazu twarzy u kobiet w roznym wieku

Zofia Tkocz
Czy sportowcy Spig wystarczajgco dobrze? Analiza jakosci snu z wykorzystaniem

PSOI

Przerwa kawowa

Magdalena Tomasik, Maja Tatkiewicz

Cena czuwania - wplyw deprawacji snu na prace i zdrowie pielegniarek

Julia Meyer, Aleksandra Sumorek

Al w edukacji - Studenci a sztuczna inteligencja

Karolina Bielecka

Skutecznosé pielegnacji domowej po zabiegach poprawiajgcych kondycje skory trg-
dzikowej

Natalia Komar, Emilia Komorniak

Poziom wiedzy studentow na temat zdrowia oraz ich postawa wobec edukacyjnej roli

personelu medycznego

Martyna Czerepinska
Rola mezoterapii mikroiglowej w redukcji blizn potrqdzikowych i blizn pourazowych

— studium przypadku

PANEL IV: ZYWIENIE (SALA 220)
Przewodnicza: dr hab. prof. AWF Elzbieta Huk — Wieliczuk, dr Malgorzata Charmas,

10:40

10:50

dr Artur Litwiniuk

Bogumila Wlodarska
Determinanty gestosci mineralnej kosci oraz ocena ryzyka wystgpienia zespotu RED-

S u zawodniczek roznych dyscyplin sportu

Filip Cybulski, Aleksandra Blonska




11:00

11:10

11:20

11:30-12:00

12:00

12:10

12:20

12:30

Wplyw sposobu zywienia na sprawnos¢ ruchowq i predkosé¢ serwisu wsrod tenisistow
0 rézZnym poziomie zaawansowania

Anna Zbaracka

Ocena spozycia kofeiny w populacji osob dorostych w odniesieniu do bezpiecznego
poziomu spozycia wedtug EFSA

Ewa Greger-Bojzan

Wplyw mediow spotecznosciowych na realizacje trendow zywieniowych wsrod kobiet
z powiatu bialskiego rekreacyjnie uprawiajgcych fitness

Karol Staniewicz

Nowoczesne strategie Zywieniowe i suplementacyjne u kobiet z niedoborem zelaza —

propozycja autorskiego protokotu opartego na Evidence-Based Medicine

Przerwa kawowa

Michal Witkowski, Marcin Markowski, Kazimierz Ciotek
Rola autorytetow cyfrowych w kreowaniu wiedzy i zachowan zZywieniowych mlodych

dorostych

Kornel Bednarczyk, Michal Kretowicz, Pawel Wawryszczuk, Magda Tiesler,
Anna Galczak-Kondraciuk, Krzysztof Piech
Edukacja zywieniowa i aktywnosé ruchowa jako element ksztattujgcy zachowania

prozdrowotne u dzieci w wieku przedszkolnym - badania pilotazowe

Karolina Pulik

Zroznicowane strategie zywieniowe dzieci i mlodziezy z zespotem Downa - wyzwania
i dobre praktyki - przeglqd literatury

Oliwia Dziewiczkiewicz

Zywienie osoby porazonej prgdem- studium przypadku

PANEL V: KULTURA FIZYCZNA I EDUKACJA (SALA 309)

Przewodnicza: dr hab. prof. AWF Dariusz Gierczuk, dr Anna Bochenek,

10:40

10:50

dr Maria Bilska

Antoni Krupa, Aleksandra Sutkowska
Wphw promocji i ofert last minute na decyzje turystyczne studentow. Badanie empi-

ryczne

Julia Wasilewska




11:00

11:10

11:20

11:30-12:00

12:00

12:10

12:20

12:30

w1

Instruktaz a skutecznos¢ uczenia si¢ skokow przez skakanke dzieci w wieku wcze-

snoszkolnym

Justyna Kuzminska
Potkolonie i obozy sportowe jako zroznicowane srodowiska wychowawcze i ich rola

w ksztaltowaniu pozytywnych postaw i nawykow u dzieci w opinii rodzicow

Julia Szczepanska, Monika Lopuszanska-Dawid
Aktywnos¢ fizyczna nauczycielek wychowania przedszkolnego w zaleznosci od sek-

tora zatrudnienia

Martyna Najdyhor

Dobrostan miodziezy a aktywnos¢ fizyczna
Przerwa kawowa

Aleksandra Malec, Marta Styczynska
Rola zespolu interdyscyplinarnego w przygotowaniu dziecka z zaburzeniami prze-

twarzania sensorycznego do podjecia nauki szkolnej — studium przypadku

Amelia Szmaglik

Porownanie rownowagi statycznej i dynamicznej u osob trenujgcych capoeire i
0s0b nieaktywnych fizycznie

Mateusz Wegrzyniak, Maria Wéjtowicz

Ocena dzialania treningu miesni gatek ocznych na rownowage

statyczng i dynamiczng

Wojciech Chrzanowski

Wplyw warunkow sensorycznych oraz sity migsniowej na rozktad obcigzen przodo- i

tytostopia oraz stabilnosc¢ posturalng

PANEL PLAKATOWY (SALA 212)

Przewodnicza: dr Wilhelm Gromisz, dr Tomasz Sacewicz, dr Agnieszka Wasiluk

10:40

10:45

Jarostaw Waleczek

Wphw §-tygodniowego treningu wyciskania sztangi lezqgc w petnym oraz pogltebio-
nym zakresie ruchu na site maksymalng i hipertrofie u wytrenowanych mezczyzn
Wiktor Grzegorczyk

Analiza zmeczenia plywakow w srodowisku wodnym i lgdowym



10:50

10:55

11:00

11:05

11:10

11:15

11:20

11:25

11:30-12:00

12:00

12:05

12:10

12:15

Piotr Misiak, Jakub Jarosz

Poziom efektu priming i jego stabilnos¢ nie zalezq od rodzaju wykonywanego éwi-
czenia aktywacyjnego, temperatury ani wtasciwosci lepkosprezystych miesni pro-
stych uda u wysoko wytrenowanych siatkarzy

Aleksandra Krosko

Zaleznosci miedzy wzorcami Zywieniowymi a czestoscig wystgpowania dolegliwosci
jelitowych oraz chorob jelit u dorostych

Emilia Gil, Zuzanna Ksi¢zopolska

Znaczenie edukacji zdrowotnej w profilaktyce raka jgder u mezczyzn

Ewa Jarzecka
Zakazenia wirusowe stop problemem nie tylko sportowcow — przyczyny, objawy i

zasady profilaktyki

Mateusz Pisarek
Znaczenie codziennych czynnosci oraz aktywnosci spotecznej w profilaktyce zabu-

rzen psychicznych u mtodych dorostych

Paulina Kisiel, Ada Sarzynska, Stanistawa Nazaruk

Mozliwosci wykorzystania arteterapii w procesie wspomagania rozwoju dziecka
Anna Rybka, Julia Mos$cibrodzka, Stanistawa Nazaruk

Edukacja zdrowotna w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej

Karolina Stoklosinski

Badanie praktyk edukacyjnych i postrzegania edukacji pacjenta przez fizjoterapeu-

tow

Przerwa kawowa

Aleksandra Wysocka, Aleksandra Plewinska, Anna Omilian

Ocena sprawnosci fizycznej studentow fizjoterapii z wykorzystaniem skali IFIS
Dominika Dgbrowska, Monika Pasiek

Spozycie napojow energetycznych wsrod studentow pielegniarstwa - skala pro-
blemu

Malgorzata Kropisz, Natalia Krasucka

Rola pielegniarki w edukacji pacjentow ze stomiq jelitowg w kontekscie najczest-
szych problemow pielegnacyjnych

Karolina Rosinska, Patrycja Redosz, Kornelia Zajdel




12:20

12:30

12:35

12:40

Problemy kliniczne i pielegnacyjne pacjenta z utrwalonym migotaniem przedsion-
kow w aspekcie opieki pielegniarskiej

Adam Zi¢ba, Aleksandra Pucyk, Julia Duda, Martyna Franecka

Czynniki determinujgce podejmowanie aktywnosci fizycznej wsrod studentow roz-
nych kierunkow studiow

Anna Omilian, Aleksandra Plewinska, Aleksandra Wysocka

Ocena ustawienia tytostopia u dzieci na roznych etapach rozwoju

Kinga Kokosza

Zastosowanie rozgrzewki specjalnej u koszykarek - badanie pilotazowe
Aleksandra Plewinska, Anna Omilian, Aleksandra Wysocka

Ocena aktywnosci fizycznej studentow fizjoterapii z wykorzystaniem skali IPAQ




