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Panel Naukowy

1

FIZJOTERAPIA
w badaniach mlodych naukowcow



NIESTABILNOSC STAWU SKOKOWEGO
Dominika Rembowicz

Studenckie Koto Naukowe: ,,przy Klinice Rehabilitacji Dzieciecej”
Opiekun naukowy: dr n. 0 zdr. KAROLINA SREDZINSKA
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Wprowadzenie i cel pracy

Niestabilnos¢ stawu skokowego jest czestym nastepstwem urazow skretnych i1 stanowi istotny
problem kliniczny, szczegdlnie u oséb aktywnych fizycznie i sportowcéw. Nieleczona lub
niewlasciwie leczona moze prowadzi¢ do przewlektych dolegliwosci boélowych, zaburzen
propriocepcji, ograniczenia sprawnosci funkcjonalnej oraz nawracania urazéw. Celem pracy
byla analiza aktualnych wytycznych dotyczacych przyczyn, diagnostyki oraz mozliwosci
leczenia i rehabilitacji niestabilnosci stawu skokowego.

Material i metody badan

Przeprowadzono przeglad piSmiennictwa naukowego dostepnego w bazach takich jak PubMed
I Google Scholar. Analizie poddano publikacje z ostatnich 10 lat dotyczace niestabilnosci
stawu skokowego, diagnostyki funkcjonalnej, mozliwosci leczenia oraz postgpowania
rehabilitacyjnego.

Wyniki badan

Analiza aktualnego pisSmiennictwa naukowego wykazala, ze przewlekla niestabilnos¢ stawu
skokowego wigze si¢ z zaburzeniami rownowagi, uczuciem niestabilnosci, przewlektym
bolem, obrzgkami, mozliwo$cia wystgpienia zmian zwyrodnieniowych, zaburzeniami
propriocepcji oraz obnizeniem stabilnosci funkcjonalnej. W wigkszo$ci badan potwierdzono
skuteczno$¢ rehabilitacji, szczegodlnie ¢wiczen propriocepcyjnych i treningu réwnowagi, w
poprawie funkcji stawu oraz redukcji ryzyka nawrotu urazu.

Whioski

Wiasciwie zaplanowana rehabilitacja odgrywa kluczowa rolg w leczeniu niestabilnos$ci stawu
skokowego oraz zmniejsza ryzyko wystapienia kolejnych urazow. Istotne znaczenie ma takze
wczesna diagnostyka i indywidualizacja procesu terapeutycznego.

Stowa kluczowe: niestabilno$¢, urazy, rehabilitacja.



MEDIAL TIBIAL STRESS SYNDROME — AKTUALNE PODESCIE DO
DIAGNOSTYKI | LECZENIA

Szymon Sobolewski

Studenckie Koto Naukowe: ,,przy Klinice Rehabilitacji Dzieciecej”
Opiekun naukowy: dr n. o zdr. ELZBIETA DMITRUK,
dr n. o zdr. KAROLINA SREDZINSKA, dr n. o zdr. JANUSZ WOJTKOWSKI
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Wprowadzenie i cel pracy

Medial Tibial Stress Syndrome (MTSS) stanowi jeden 2z najczestszych urazow
przecigzeniowych konczyny dolnej, szczegolnie wsérod biegaczy. Pomimo wysokiej czestoSci
wystepowania, patomechanizm schorzenia oraz optymalne strategie leczenia pozostaja
przedmiotem dyskusji. Celem pracy jest przedstawienie aktualnego, opartego na dowodach
naukowych podejscia do diagnostyki i leczenia MTSS.

Material i metody badan

Przeprowadzono narracyjny przeglad literatury naukowej z lat 2013-2024, obejmujacy
przeglady systematyczne, metaanalizy oraz wytyczne kliniczne dotyczace MTSS. Analizie
poddano publikacje z baz PubMed i Google Scholar, koncentrujac si¢ na patomechanice,
czynnikach ryzyka, diagnostyce oraz metodach leczenia.

Wyniki badan

MTSS jest obecnie definiowany jako uraz przecigzeniowy nalezacy do spektrum uszkodzen
kostnych (bone stress injuries), wynikajacy z kumulacji mikrourazoéw 1 zaburzenia rownowagi
pomiedzy procesami resorpcji a remodelingu kosci. Do gléwnych czynnikéw ryzyka naleza:
zwigkszony BMI, nadmierna pronacja, wigkszy navicular drop oraz bledy w planowaniu
obcigzenia treningowego. Diagnostyka opiera si¢ gtéwnie na badaniu klinicznym i wymaga
roznicowania ze zlamaniem zmeczeniowym oraz zespotem ciasnoty powiezi. Podstawa
leczenia jest modyfikacja obcigzenia oraz stopniowa progresja aktywnosci. Skutecznos¢ wielu
interwencji wspomagajacych pozostaje ograniczona.

Whioski

MTSS nalezy traktowaé jako uraz wynikajacy z niedopasowania obcigzenia do zdolnosci
adaptacyjnych tkanki. Kluczowe znaczenie maja wczesna diagnostyka, wlasciwe roznicowanie
oraz odpowiednie zarzadzanie obcigzeniem. Fizjoterapia odgrywa istotng role w leczeniu i
profilaktyce nawrotow.

Stowa kluczowe: MTSS, przecigzenie, rehabilitacja.



OCENA PRZEWLEKLEJ NIESTABILNOSCI STAWU SKOKOWEGO
U KOBIET I MEZCZYZN Z WYKORZYSTANIEM TESTU Y BALANCE

Karolina Kos, Dawid Le$niak

Studenckie Koto Naukowe: ,,Akton”

Opiekun naukowy: mgr WOJCIECH STEFANIAK
Politechnika Opolska,

Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Wprowadzenie i cel pracy

Boczne skrecenia stawu skokowego sg jednymi z najczestszych urazow ukladu migsniowo-
szkieletowego. U okoto 40% oséb po urazie rozwija si¢ przewlekla niestabilno$¢ stawu
skokowego (CAl) [Elabd, i wsp., 2024]. Celem badan byta ocena réznic wynikow testu Y
balance w kierunkach przednim (ANT), tylno-bocznym (PL), tylno-przysrodkowym (PM) oraz
wyniku zlozonego (COMP %) pomiedzy osobami z przewlekla niestabilnos$cia stawu
skokowego (CAl) a osobami zdrowymi (CON), z uwzglednieniem podziatu na plec.

Material i metody badan

Do badan zakwalifikowano tacznie 47 kobiet w wieku 20,6 (£1,39 roku), 25 kobiet stanowito
grupe kontrolng (CON_K) a 22 kobiety grupe z przewlekla niestabilno$cig stawu skokowego
(CAI_K). Laczna liczba mezczyzn wynosita 71 osob w wieku 20,8 (£1,68 roku). Grupe
kontrolng stanowilo 39 os6b (CON_M), grupe po przebytych urazach skrgtnych stawu
skokowego stanowito 32 mezczyzn (CAIL M). Pacjenci do odpowiedniej grupy byli
klasyfikowani za pomoca kwestionariusza Cumberland Ankle Instability Tool (CAIT). Do
oceny dynamicznej rownowagi i oceny kontroli nerwowo-mig$niowej uzyto Testu Y Balance
przeprowadzonego w 3 probach dla obu konczyn z normalizacja wynikéw wzgledem dlugosci
konczyny.

Wyniki badan

W badaniu obejmujagcym 118 osob istotne roéznice migdzy grupami wykazano tylko dla
kierunku przedniego testu Y Balance (YBT ANT). Osoby z przewlekla niestabilnoscia stawu
skokowego uzyskaty nizsze wyniki niz grupa kontrolna, zarowno u kobiet (p=0,030), jak i u
mezezyzn (p=0,001). Dla pozostalych kierunkéw testu (YBT PL, YBT PM) oraz wyniku
ztozonego (COMP %) nie wykazano istotnych réznic (p>0,05).

Whioski

U oso6b z CAI wystgpuje istotnie gorszy wynik testu Y Balance w kierunku przednim
(YBT_ANT) w poréwnaniu z grupg kontrolng. Roznice dotyczg wylacznie komponentu
przedniego, gdyz YBT PL, YBT PM i COMP % nie ro6znity si¢ miedzy grupami.

Stowa kluczowe: Przewlekta niestabilnos¢ stawu skokowego (CAI), Y Balance Test, boczne
skrecenie stawu skokowego.



ASYMETRIA SILY MIESNIOWEJ A STABILNOSC POSTURALNA W
STANIU JEDNONOZ

Bartosz Sacewicz Maria Rowinska

Studenckie Koto Naukowe: ,,Motus

Opiekun naukowy: dr TOMASZ SACEWICZ

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy
Asymetria sily miesniowej konczyn dolnych moze wpltywa¢ na kontrole postawy w
zadaniach wymagajacych obcigzenia jednostronnego. Celem pracy byla ocena zwigzku
miedzy asymetrig momentow sity prostownikéw i zginaczy stawu kolanowego a wynikami
dynamicznej réwnowagi jednondz na Biodex Balance SD oraz sprawdzenie, czy znaczenie
ma rowniez wskaznik H/Q.

Material i metody badan

Do analizy wiaczono 43 osoby. Na podstawie asymetrii sity podzielono badanych na grupe z
deficytem <10% (n=20) i >10% (n=23). Do grupy >10% kwalifikowano osoby, u ktérych taki
deficyt wystepowat w prostownikach, zginaczach lub w obu grupach mig$ni. Moment sity
oceniono na Biodex System 4 Pro, a rownowage dynamiczng jednonoz na Biodex Balance
SD. Analiz¢ wykonano osobno dla prostownikdéw 1 zginaczy. Zastosowano test t dla prob
zaleznych, test t miedzy grupami oraz korelacje Pearsona. Oceniono takze wskaznik H/Q.

Wyniki badan

Konczyna silniejsza uzyskiwala istotnie wigkszy Peak Torque niz stabsza zaréwno dla
prostownikow, jak i zginaczy (p<0,001). W parametrach rownowagi istotna réznica miedzy
konczyng silniejszg 1 stabsza wystapita tylko dla APSI w analizie prostownikow (p=0,011).
Przy poréwnaniu grup <10% 1 >10% istotna rdznica dotyczyta wylacznie sredniego APSI —
grupa >10% uzyskata gorsze wyniki. Dla OSI 1 MLSI nie stwierdzono istotnych réznic.
Wskaznik H/Q nie wykazat istotnego zwiazku z wynikami Biodex Balance SD.

Whioski

Wigksza asymetria sity nie wptywata na wszystkie parametry rownowagi, ale byta zwigzana z
gorsza kontrola w plaszczyznie przednio-tylnej, wyrazong przez APSI. Wskaznik H/Q nie
okazat si¢ istotnym czynnikiem rownowagi dynamiczne;.

Stowa kluczowe: Biodex System 4 Pro, Biodex Balance SD, rownowaga dynamiczna.



ASYMETRIA DLUGOSCI KONCZYN DOLNYCH A OBCIAZENIA
STAWU SKOKOWEGO PODCZAS PRZYSIADU — PILOTAZOWA
ANALIZA BIOMECHANICZNA

Stafaniya Antsipovich

Studenckie Koto Naukowe: ,,Motus “

Opiekun naukowy: dr TOMASZ SACEWICZ

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Asymetria dtugosci konczyn dolnych moze wptywac na sposob dystrybucji obcigzen podczas
zadan funkcjonalnych. Celem pracy byla ocena wptywu funkcjonalnej asymetrii dtugosci
konczyn dolnych na obcigzenia stawu skokowego oraz reakcje podtoza podczas przysiadu, ze
szczegblnym uwzglednieniem réznic miedzy konczyng dtuzsza i krétsza.

Material i metody badan

Do analizy wiaczono 16 osob: 9 z asymetrig dlugosci konczyn dolnych oraz 7 bez asymetrii.
Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem systemu optoelektronicznej analizy ruchu Vicon
1 platform dynamometrycznych AMTI podczas przysiadu bilateralnego. Oceniono sktadowe
sit w trzech plaszczyznach, sit¢ wypadkowa, wartosci szczytowe oraz impuls sity dla reakcji
podtoza 1 sit w stawie skokowym. Poréwnano grupe z asymetria z grupa kontrolng oraz
konczyng dtuzsza z krotsza.

Wyniki badan

Nie stwierdzono jednoznacznie wigkszych obcigzen stawu skokowego w grupie z asymetrig w
porownaniu z grupa kontrolng. Zaobserwowano natomiast wicksza zmienno$¢ strategii
obcigzania oraz tendencj¢ do odmiennej dystrybucji sit miedzy konczyng dhuzsza 1 krétsza.
Najbardziej] widoczne roznice dotyczyly wieloplaszczyznowego wzorca obcigzania, a nie
samego wzrostu warto$ci catkowitych.

Whioski

Asymetria dtugosci konczyn dolnych moze wpltywac¢ bardziej na strategi¢ obcigzania niz na
bezwzgledna wielko§¢ sit. Obserwowane kompensacje moga mie¢ znaczenie
fizjoterapeutyczne, poniewaz ich utrwalanie moze sprzyja¢ przecigzeniom w obrgbie
konczyny dolne;.

Stowa kluczowe: asymetria dtugosci konczyn dolnych, staw skokowy, przysiad; Vicon,
AMTI, analiza biomechaniczna.



POSTEPOWANIE REHABILITACYJNE PO MIKRODYSCEKTOMII
KIEDY I JAK WDRAZAC OBCIAZENIE

Pawel Sapiolka

Studenckie Koto Naukowe: ,,Klinika Rehabilitacji Dzieciecej”
Opiekun naukowy: dr n. o zdr. ELZBIETA DMITRUK
dr n. 0 zdr. KAROLINA SREDZINSKA
dr n. o zdr. JANUSZ WOJTKOWSKI
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
Wydzial Nauk o Zdrowiu

Whprowadzenie i cel pracy

Mikrodyscektomia jest to metoda operacyjna stosowana u pacjentéw z , u ktérych leczenie
zachowawcze nie przyniosto oczekiwanych efektow. Celem pracy jest przedstawienie
aktualnych, opartych na dowodach naukowych wytycznych dla pacjentéw po operacji
mikrodyscektomii oraz metod wdrazania obcigzen u pacjentdéw w kolejnych tygodniach po
operacji zgodnie z zasadami optimal loading.

Material i metody badan

Przeprowadzono narracyjny przeglad literatury naukowej obejmujacy przeglady
systematyczne, metaanalizy oraz wytyczne kliniczne dotyczace mikrodyscektomii,
postgpowania rehabilitacyjnego oraz powrotu do sportu i pracy. Analizie poddano publikacje
z baz PubMed i Cochrane, koncentrujac si¢ na zaleceniach pooperacyjnych, powrocie do
codziennych aktywno$ci, diagnostyce oraz metodach wdrazania obcigzen zgodnie z zasadami
optimal loading.

Wyniki badan

Mikrosdyscektomia przez lata stawala si¢ coraz mniej inwazyjnym zabiegiem, w wyniku
czego zalecenia pooperacyjne staly si¢ mniej restrykcyjne. Okres 2 tygodni po zabiegu
pozostaje istotny, kiedy pacjent ogranicza wigkszo$¢ dotychczasowych aktywnosci. Wedtug
metaanaliz programy ¢wiczen zgodne z zasadami optima loading nalezy wdrozy¢ w okresie
od 4 do 6 tygodni po operacji.

Whioski
W celu uniknigcia reherniacji kluczowe jest przestrzeganie ograniczen ruchowych w

pierwszych tygodniach po operacji oraz wprowadzenie rehabilitacji ruchowej w okresie od 4
do 6 tygodni po operacji prowadzona zgodnie z wytycznymi optimal loading.

Stowa kluczowe: mikrodyscektomia, przepuklina, optimal loading.



PREHABILITACJA JAKO ELEMENT KOMPLEKSOWEGO
PRZYGOTOWANIA PACJENTA DO OPERACIJI

Julia Orzol

Studenckie Koto Naukowe: ,,Klinika Rehabilitacji Dzieciecej”
Opiekun naukowy: dr n. o zdr. ELZBIETA DMITRUK
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Whprowadzenie i cel pracy

Prehabilitacja jest strategia stosowang przed zabiegiem operacyjnym, ktorej celem jest
poprawa wynikéw leczenia chirurgicznego. Strategia polega na wdrazaniu dziatan takich jak
aktywnos$¢ fizyczna, poprawa stanu odzywienia i wsparcie psychologiczne, ktére prowadza
do poprawy wydolnosci organizmu i1 zwickszenia rezerw funkcjonalnych pacjenta. Podejscie
to pozwala na dostosowanie przygotowania chorego do rodzaju planowanej operacji, w tym
zabiegdw kardiologicznych, brzusznych oraz onkologicznych. Celem pracy byla analiza
wptywu interwencji prehabilitacyjnych u pacjentow przygotowywanych do leczenia
operacyjnego.

Material i metody badan

Przeprowadzono przeglad literatury naukowej z wykorzystaniem baz medycznych. Analizie
poddano prace przegladowe i metaanalizy oceniajgce wptyw interwencji prehabilitacyjnych u
pacjentéw kwalifikowanych do leczenia operacyjnego. Uwzgledniono roézne typy zabiegow
chirurgicznych. Kryterium analizy stanowila ocena wplywu prehabilitacji na powiktania
pooperacyjne, czas hospitalizacji oraz powro6t do sprawnosci funkcjonalne;.

Wyniki badan

Dostepne dane wskazuja, ze prehabilitacja moze korzystnie wptywac na przebieg leczenia
operacyjnego, wspierajac 0golng wydolno$¢ pacjentoéw oraz ich zdolnos¢ do podejmowania
aktywno$ci po zabiegu. Najbardziej zauwazalne efekty uzyskuje si¢ w programach
wielosktadnikowych obejmujacych jednoczesnie trening fizyczny, interwencje zywieniowe i
wsparcie psychologiczne. Analizowane prace podkreslaja jednak niejednorodnos¢ wynikow,
co zwigzane jest z réznicami w protokotach postgpowania, charakterystyce pacjentow oraz
stosowanych narzegdziach oceny.

Whioski

Prehabilitacja stanowi obiecujace podejscie w przygotowaniu pacjentow do leczenia
chirurgicznego, wplywajace na poprawg ogolnej kondycji oraz sprawnosci funkcjonalnej
przed i po zabiegu. Wspiera ona lepsze przygotowanie organizmu do wysitku zwigzanego z
operacja 1 moze ulatwia¢ proces rekonwalescencji. Jednoczes$nie brak jednolitych standardow
w zakresie realizacji programéw prehabilitacyjnych oraz oceny ich efektow sprawia, ze
konieczne sg dalsze badania ukierunkowane na opracowanie spojnych i skutecznych modeli
postepowania.

Stowa kluczowe: prehabilitacja, zabiegi operacyjne.



WPLYW 4-TYGODNIOWEGO STOSOWANIA SEPARATOROW
PALCOW STOP NA FUNKCJONOWANIE KONCZYN DOLNYCH
ORAZ WYNIKAJACE Z BADAN REKOMENDACJE

Mgr Hanna Krzesniak

Studenckie Koto Naukowe: ,,Szkota Doktorska”

Opiekun naukowy: prof. dr hab. ALEKSANDRA TRUSZCZYNSKA-BASZAK
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

Wydziat Rehabilitacji

Whprowadzenie i cel pracy

Celem badania byto ocenienie wptywu 4-tygodniowego noszenia separatorow palcoOw stop na
funkcjonowanie stop, obejmujace réwnowage, rozktad nacisku oraz dolegliwosci bdlowe.
Ponadto, badanie ma na celu analiz¢ efektow i1 wypracowanie rekomendacji dotyczacych
dalszego stosowania separatorow, w tym okreslenia optymalnego czasu noszenia.

Material i metody badan

Badanie zostato przeprowadzone na grupie uczestnikéw z dolegliwo$ciami konczyn dolnych.
Pomiarow analizy statycznej dokonano na platformie pedobarograficznej na boso oraz w
separatorach, przed rozpoczeciem interwencji oraz po czterotygodniowym okresie ich
noszenia. Uczestnicy stosowali separator zgodnie z zaleceniami protokotu, stopniowo
wydtuzajac czas noszenia o 5 minut kazdego dnia (poczawszy od 15 minut), notujac czas
noszenia i dodatkowe uwagi w elektronicznym dzienniku. W celu oceny funkcjonalnej
zastosowano skale PL- LEFS (Lower Extremity Functional Scale w wersji polskiej).

Wyniki badan

Po 4 tygodniach stosowania separatorow zaobserwowano deklarowane zmniejszenie
dolegliwosci bolowych, poprawe rownowagi oraz wigkszg $wiadomos¢ ciata. W badaniu
pedobarograficznym istotnie statystycznie zmienitlo si¢ polozenie S$rodka cigzkosci
zwigkszajac nacisk na przednia cze$¢ stopy przy zatozeniu separatordéw [z 52,4% do 55,6% (p
= 0,008; d = 0,80)]. Dodatkowo, zaobserwowano istotng zalezno$¢ pomiedzy czasem
noszenia separatorow a redukcjg dtugosci $ciezki COP oraz jej predkosci [rho = -0,618 (p =
0,014)], co sugeruje efekt treningowy zwigzany z dlugotrwatym stosowaniem separatorow.
Dodatkowo, na podstawie uzyskanych danych mozliwe jest wypracowanie rekomendacji
dotyczacych dalszego stosowania separatorow, w tym sugerowanych czas6éw noszenia.

Whioski

Stosowanie separatorow palcéw stop wplywa na potozenie Srodka cigzkosci, powodujac
zwiekszenie nacisku na przednig cze$¢ stopy. Wyniki wskazujg na konieczno$¢ dalszych
badan nad dtugoterminowym efektem oraz optymalnym czasem noszenia separatorow, aby
uzyskac¢ trwale korzysci.

Stowa kluczowe: separatory palcow stdp, rozktad nacisku stop na podtoze, deformacje stopy.



POROWNANIE WPLYWU CWICZEN STATYCZNYCH
| DYNAMICZNYCH NA OGRANICZENIA FUNKCJONALNE
NARZADU RUCHU

Aleksandra Zajac

Studenckie Koto Naukowe: ,,Podstaw Fizjoterapii”

Opiekun naukowy: dr hab. n o zdr. DARIUSZ BOGUSZEWSKI
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Woydziat Lekarsko-Stomatologiczny

Whprowadzenie i cel pracy

Cwiczenia statyczne i dynamiczne moga by¢ stosowane do ksztattowania sity miesniowe;.
Celem pracy byto porownanie wplywu jednorazowych ¢wiczen dynamicznych i statycznych
na ograniczenia funkcjonalne narzadu ruchu.

Material i metody badan

W badaniu wzic¢to udzial 58 studentow w wieku od dziewigtnastego do dwudziestego
czwartego roku zycia wiacznie. Uczestnicy zostali losowo przydzieleni do jednej z dwoch
grup badanych. Najpierw zostali poddani ocenie funkcjonalnej narzadu ruchu przy uzyciu
Functional Movement Screen (FMS). Nastepnie wzi¢li udzial w odpowiednich ¢wiczeniach.
Grupa 1 wykonywata ¢wiczenia statyczne, Grupa 2 — dynamiczne. Po ¢wiczeniach uczestnicy
wypehili ankietg 1 ponownie przystapili do oceny funkcjonalne;.

Wyniki badan:

Analiza wynikow wykazata, ze ¢wiczenia statyczne oraz dynamiczne przyczyniaja si¢ do
zmniejszenia ograniczen funkcjonalnych narzadu ruchu, identyfikowanych za pomoca testu
FMS. Réznice miedzy sumarycznymi wynikami przed i po ¢wiczeniach w Grupie 1 (p=0,000)
i Grupie 2 (p=0,000) byly istotne statystycznie. W Grupie 1 zaobserwowano istotne
statystycznie wyzsze wyniki w zadaniach: przejscia nad plotkiem, wykroku w linii,
stabilno$ci rotacyjnej. W Grupie 2 odnotowano znaczaca poprawe w zadaniach: przej$cia nad
ptotkiem, wykroku w linii, stabilno$ci rotacyjnej, pompki.

Whioski

1. Zaréwno ¢wiczenia statyczne, jak i dynamiczne wydaja si¢ by¢ skutecznymi metodami
zmniejszajacymi ograniczenia funkcjonalne narzadu ruchu.

2. Zauwazono nieznaczng roznic¢ Ww dzialaniu zaimplementowanych protokotéw
treningowych na poszczegodlne zadania ruchowe.

3. Ogodlna poprawa wyniku u kobiet i1 m¢zczyzn w Grupie 1 byta podobna, natomiast w
Grupie 2 — kobiety uzyskaty wicksza poprawe niz m¢zezyzni.

4. Kobiety w obu grupach badanych poprawity wyniki w wickszej liczbie zadan ruchowych
w poréwnaniu do me¢zczyzn.

Stowa kluczowe: trening sitowy, FMS, ocena funkcjonalna.



OCENA WPLYWU ODDYCHANIA TOREM PRZEPONOWYM
NA CISNIENIE TETNICZE U PACJENTOW KARDIOLOGICZNYCH
— BADANIE PILOTAZOWE

Wiktoria Skwierawska

Studenckie Koto Naukowe: ,,Rehabilitacji Kardiologicznej”

Opiekun naukowy: dr n. med. KATARZYNA GLIBOV, dr n. med. MALGORZATA KILON
Uniwersytet Medyczny w Lodzi

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Whprowadzenie i cel pracy

Ruch przepony podczas cyklu oddechowego wywotuje zmiany ci$nienia w klatce piersiowej i
jamie brzusznej, wptywajac na dynamike krazenia. Podczas wdechu obnizenie przepony i
spadek ci$nienia $rodpiersiowego zwieksza powrdt zylny do serca, a wzrost ci$nienia w jamie
brzusznej wspomaga przeptyw krwi centralnie. Podczas wydechu wzrost ci$nienia w klatce
piersiowej moduluje napelnianie jam serca i1 oprdznianie komor, wplywajac na objetosé
wyrzutowa. Mechanizm ten, okre$lany jako ,,pompa oddechowa”, stanowi wazny element
wspomagajacy funkcje uktadu krazenia. Celem pracy byta ocena wptywu 15-minutowej sesji
¢wiczen oddechowych wykonywanych torem przeponowym na wybrane parametry
fizjologiczne u pacjentéw kardiologicznych.

Material i metody badan

Do badania wlaczono 22 pacjentow (od 43 do 88 lat) wuczestniczacych
w rehabilitacji kardiologicznej po przebytych incydentach sercowo-naczyniowych
oraz zabiegach kardiochirurgicznych. Po 5-minutowym odpoczynku w pozycji potlezacej
wykonano pomiary ci$nienia tetniczego, czestosci akcji serca, saturacji oraz czestosci
oddechow. Cwiczenia obejmowaly kontrolowany wdech przez nos z uwypukleniem brzucha
oraz wydluzony wydech przez usta. Po zakofczeniu sesji ponownie przeprowadzono
pomiary. Analize statystyczng przeprowadzono testem t-Studenta w programie Microsoft
Excel.

Wyniki badan

Po interwencji stwierdzono istotne statystycznie (p < 0,05) obnizenie ci$nienia skurczowego
(z 119,9 mmHg do 113,0 mmHg), rozkurczowego (z 67,5 mmHg do 64,4 mmHg), czestosci
akcji serca (z 64,9/min do 62,5/min), czestosci oddechow (z 20,6/min do 16,7/min) oraz
wzrost saturacji (z 95,1% do 96,0%).

Whioski

1. Krotkotrwate oddychanie przeponowe wptynelo korzystnie na badane parametry
kragzeniowo-oddechowe.

2. Cwiczenia przeponowe moga stanowi¢ bezpieczne uzupelnienie terapii u pacjentow
kardiologicznych.

Stowa kluczowe: oddychanie przeponowe, rehabilitacja kardiologiczna, hemodynamika.



WPLYW TERAPII W WODZIE NA FUNKCJONOWANIE I
POZIOM SATYSFAKCJI DZIECI Z MOZGOWYM
PORAZENIEM DZIECIECYM

Nadia Wielgus, lga Kossakowska, Katarzyna Skomorowska

Studenckie Koto Naukowe: ,,Mali w Ruchu”
Opiekun naukowy: dr ANNA OGONOWSKA-SL.ODOWNIK
mgr OLIWIA JAKOBOWICZ
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydziat Rehabilitacji

Whprowadzenie i cel pracy

Zajgcia w wodzie stanowig czgsto wybierang forme aktywnosci fizycznej wsrod dzieci z
moézgowym porazeniem dziecigcym (MPD), ktore charakteryzuje si¢ zaburzeniami ruchu i
postawy wynikajacym z niepostepujacego uszkodzenia rozwijajacego si¢ mozgu. Terapia w
wodzie moze wspiera¢ rozw0j motoryczny oraz zwigksza¢ zaangazowanie i satysfakcje z
aktywnosci fizycznej. Celem pracy byta ocena wptywu programu terapii w wodzie na poziom
funkcjonowania oraz odczuwana satysfakcje u dzieci z MPD.

Material i metody badan

W badaniu wzi¢to udziat dziewigcioro dzieci z MPD, uczestniczacych w o$miomiesi¢cznym
programie zaje¢ w wodzie. Program, oparty na koncepcji Halliwick, stanowil staty element
zaje¢ realizowanych w szkole specjalnej. Efekty interwencji oceniono przy pomocy narzedzia
Water Orientation Test Alyn (WOTA 1) oraz autorskiej ankiety satysfakcji.

Wyniki badan

Analiza statystyczna wykazata znaczacy postep w 6 z 13 elementéw testu WOTA 1 (ogdlnie
przystosowanie psychiczne (p=0,046), wchodzenie do wody z brzegu basenu (p=0,011),
puszczanie babelkow w wodzie (p=0,033), unoszenie si¢ na boku (p= 0,038) 1 plecach (p=
0,038) z pomocg instruktora oraz trzymanie si¢ liny (p= 0,008)). Uczestnicy uznali terapie¢ w
wodzie za przystepng 1 dajaca rados¢ forme aktywnos$ci, wskazujac ja jako swoje ulubione
zajecia ruchowe w placowece.

Whioski

Uzyskane wyniki sugeruja, ze terapia w wodzie moze wspiera¢ rozwoj kontroli postawy oraz
utatwia¢ adaptacje do srodowiska wodnego u dzieci z MPD. Dodatkowo stanowi atrakcyjna i
angazujaca forme aktywnosci fizyczne;.

Stowa kluczowe: mozgowe porazenie dziecigce, aktywnos¢ fizyczna, edukacja specjalna.



WSPOMAGANIE WCZESNEJ LOKOMOCJI NIEMOWLAT, A
ROZWOJ MOTORYCZNY DZIECKA — CO MOWI WSPOLCZESNA
LITERATURA?

Natalia Kaszycka

Studenckie Koto Naukowe: ,,Mali w Ruchu”
Opiekun naukowy: dr ANNA OGONOWSKA-SL.ODOWNIK
mgr OLIWIA JAKOBOWICZ
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydziat Rehabilitacji

Whprowadzenie i cel pracy

Chodziki dla dzieci s3 powszechnie stosowane na caltym $wiecie jako srodek wspomagajacy
wczesng lokomocje niemowlat. Celem pracy jest ocena wplywu stosowania chodzikow
dzieciecych na rozwdj motoryczny niemowlat w §wietle najnowszych badan naukowych

Materialy i metody badan

Przeszukiwanie literatury przeprowadzono w bazie PubMed z uzyciem stowa kluczowego
,baby walker”, z ograniczeniem do publikacji z ostatnich 10 lat. Kryteria wlaczenia
obejmowaty badania dotyczace dzieci w wieku 0-32 miesiecy oraz oceniajagce rozwoj
motoryki duzej i lokomocji. Zidentyfikowano 17 publikacji, z ktérych 7 wykluczono ze
wzgledu na niespelnienie powyzszych kryteriow, a ostatecznie analizie poddano 10
publikacji.

Wyniki badan

W analizowanych publikacjach stosowanie chodzikow wigzalo si¢ z 0Opoznieniem
samodzielnego chodu o ponad 3 tygodnie. Analiza wykazata zwigkszone ryzyko pominigcia
etapu raczkowania, co odnotowano w 3 z 10 artykutow na podstawie kwestionariuszy oraz
przegladu literatury dotyczacych niemowlat w wieku 0—18 miesigcy, a takze wyzsze ryzyko
opdznienia rozwoju motoryki duzej, wskazane w kolejnych 4 artykutach na podstawie badan 1
obserwacji niemowlat w tym samym przedziale wiekowym. W pozostaltych badaniach
opisywano niefizjologiczne wzorce ruchowe zwigzane z korzystaniem z chodzikéw, takie jak
chod na palcach, zaburzenia kontroli tutowia oraz nieprawidtlowe wychylenie s$rodka
cigzkosci na podstawie obserwacji i ankiet.

Whioski
Stosowanie chodzikow nie przyspiesza nauki chodzenia 1 moze sprzyja¢ zaburzeniom

rozwoju motorycznego.

Stowa kluczowe: chodzik, rozwdj motoryczny, niemowle.



MODEL MOHO W PLANOWANIU INTERWENCJI W TERAPII
ZAJECIOWEJ: IMPLIKACJE TEORETYCZNE I PRAKTYCZNE

Nikola Sobechowicz, Sylwia Niedziotka, Aleksandra Sokolowska

Studenckie Koto Naukowe: ,, Terapia zajeciowa”

Opiekun naukowy: mgr BEATA TYSZKIEWICZ-GROMISZ
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Model of Human Occupation (MOHO) to teoretyczny model praktyki w terapii zajeciowej
zaproponowany przez Gary’ego Kielhofnera. Gléwne zatozenia MOHO: ludzie sg otwartymi
systemami — ich zachowaniami i zaj¢cia wynikajg z interakcji miedzy osoba, srodowiskiem i
aktywnosciami, model wyrdznia trzy wewnetrzne systemy — volition, habituation,
performance capacity, sSrodowisko réwniez wptywa na zachowania i pelnienie r6l. Znaczenie
w terapii zajeciowej: MOHO jest jednym z najczgsciej wykorzystywanych modeli
teoretycznych na $wiecie 1 silnie wspierany jest empirycznie, badania wskazuja, ze
stosowanie MOHO poprawia planowanie terapii, oceng potrzeb i prowadzenie interwencji,
szczegolnie w praktyce zdrowia psychicznego, istnieje szeroki zestaw narzedzi oceny
opartych na MOHO. Przyktadowe zrodta: Kielhofner G., Burke J.P. (1980). A model of
human occupation, part 1. Amrican Journal of Occupational Therapy. Lee SW, Kielhofner G.,
et al. (2012). Impact of using the Model of Human Occupation. Stand J Occup Ther. Celem
pracy jest przedstawienie zalozen Modelu MOHO. Omowienie jego znaczenia w praktyce
klinicznej. Wskazanie potencjatu badawczego modelu.

Material i metody badan

Obserwacji 1 ocenie poddano grupe osob, dzieci w wieku 6-12 lat (25 os6b) z zaburzeniami
psychicznymi takimi jak: depresja, zaburzenia kompulsywno-obsesyjne, lekowe, epizody
maniakalne.

Wyniki badan
Po interwencji modelem MOHO zauwazono zmiany w funkcjonowaniu dzieci z depresja

Whioski
Model bardzo przyczynia si¢ do poprawy jakosci Zycia pacjenta z zaburzeniami

psychicznymi.

Stowa kluczowe: Model MOHO, terapia zajgciowa
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OCENA WIEDZY I SWIADOMOSCI OSOB DOROSLEYCH NA TEMAT
SKOLIOZY IDIOATYCZNEJ Z PODZIALEM NA WYBRANE GRUPY
SPOLECZNE

Roksana Wodecka

Studenckie Koto Naukowe: ,,Physio UMED”,

Opiekun naukowy: dr n. med. MALGORZATA KILON
Uniwersytet Medyczny w Lodzi

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Wprowadzenie i cel pracy

Skolioza idiopatyczna stanowi trdjptaszczyznowg deformacje kregostupa, ktorej rokowanie
zalezy od wczesnej diagnostyki i wdrozenia leczenia. Kluczowa rolg odgrywa §wiadomos$¢
spoteczna, zwlaszcza wsrod opiekundéw, umozliwiajaca szybka identyfikacje objawow. Celem
pracy byta ocena poziomu wiedzy dorostego spoteczenstwa na temat skolioz idiopatycznych.

Material i metody badan

Badanie przekrojowe przeprowadzono z wykorzystaniem autorskiej ankiety skierowanej do
0soOb peloletnich zawierajacej pytania demograficzne i 20 pytan sprawdzajacych wiedz¢ o
skoliozach idiopatycznych. Przyjeto punkty odciecia: 0-6 pkt. — niski poziom wiedzy, 7-13
pkt. — umiarkowany poziom wiedzy, 14-20 pkt. — wysoki poziom wiedzy. Kwestionariusz
zostal udostgpniony w mediach spotecznosciowych. Analize wykonano w programach
Jupyter Notebook i Statistica. Wykorzystano testy Shapiro-Wilka, U Manna-Whitney’a i
ANOVA.

Wyniki badan

W badaniu uczestniczyly 252 osoby (93 me¢zczyzn i 159 kobiet). Maksymalny wynik
mozliwy do uzyskania w ankiecie wynosit 20 punktéw, $wiadczacy o dobrej znajomosci
tematu. Respondenci osiggneli $sredni wynik punktowy 11,75 pkt. £ 2,57 pkt. Niski poziom
wiedzy wykazaty 3 osoby (1,2%), umiarkowany — 192 osoby (76,2%), za§ wysoki — 57 0s6b
(22,6%) . Najnizsze wyniki dotyczyly wptywu nawykow posturalnych na progresje choroby.
Istotnie wyzszy poziom wiedzy odnotowano u 0sob posiadajacych potomstwo (p = 0,008).
Zaobserwowano trafno$¢ samooceny poziomu wiedzy w stosunku do uzyskanych wynikow (p
= 0,000). Wigkszos¢ badanych (67,2%) deklarowatla zainteresowanie edukacja zdrowotng w
tym zakresie.

Whioski

Poziom wiedzy dorostego spoteczenstwa na temat skolioz idiopatycznych jest umiarkowany i
zréznicowany demograficznie. Utrzymywanie si¢ btednych przekonan, wraz z duzym
zainteresowaniem spotecznym tym zagadnieniem, podkresla potrzebe wprowadzenia
ukierunkowanej edukacji zdrowotnej.

Stowa kluczowe: skolioza idiopatyczna, wiedza spoteczna, edukacja zdrowotna.
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ANALIZA ZALEZNOSCI MIEDZY AKTYWNOSCIA FIZYCZNA A
SPRAWNOSCIA FUNKCJONALNA PACJENTOW Z LVAD

Julia Bura

Studenckie Koto Naukowe: ,,Klinice Kardiochirurgii WUM”

Opiekun naukowy: dr n. med. DANIEL KARASZEWSKI
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydziat Rehabilitacji

Whprowadzenie i cel pracy

Celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie wpltywu aktywnosci fizycznej na
funkcjonowanie pacjentow z wszczepionym urzadzeniem LVAD oraz pacjentow z
niewydolno$cig serca. Jest to urzadzenie, ktore wspomaga prac¢ niewydolnej lewej komory
serca, utrzymujac odpowiedni przeptyw krwi.

Material i metody badan

Badanie przeprowadzono metoda ankietowa w grupie 265 pacjentow. Kwestionariusz
obejmowat dane socjodemograficzne. Analizie poddano réwniez wybrane pytania dotyczace
aktywnosci fizycznej kwestionariuszy SF-36 oraz MLHFQ. Badanych podzielono na 4 grupy
ze wzgledu na obecno$¢ urzadzenia LVAD lub jego brak oraz deklarowanej aktywnosci
fizycznej.

Wyniki badan

Wykazano istotne statystycznie roznice pomiedzy analizowanymi grupami we wszystkich
obszarach (p <0,05). Najnizszy poziom aktywnosci funkcjonalnej konsekwentnie
obserwowano wsrdd osob nieaktywnych fizycznie bez LVAD, natomiast najwyzszy w grupie
0sob aktywnych z zastosowaniem urzadzenia. W wielu analizowanych obszarach, takich jak
aktywno$¢ seksualna, spoteczna lub wykonywanie pracy zarobkowej osoby aktywne bez
LVAD oraz nieaktywne z LVAD osiaggatly zblizone wyniki, bez istotnych statystycznie roznic.

Whioski

Zarowno aktywno$¢ fizyczna, jak 1 zastosowanie urzadzenia LVAD istotnie wpltywaja na
poprawe aktywnosci funkcjonalnej pacjentdéw z niewydolnoscig serca. Uzyskane wyniki
wskazuja, ze czynniki te dziataja czgSciowo niezaleznie i moga si¢ wzajemnie uzupetniaé. W
przypadku braku jednego z nich drugi moze czg¢$ciowo kompensowac jego niedobor.

Stowa kluczowe: LVAD, aktywnos¢ fizyczna, niewydolnos¢ serca.
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Panel Naukowy

SPORT 1 BIOMECHANIKA
w badaniach mlodych naukowcow
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PREDKOSC SZTANGI PODCZAS RWANIA ZAWODNICZEK KADRY
NARODOWEJ W BPS PRZED MISTRZOSTWAMI EUROPY
W PODNOSZENIU CIEZAROW

Wiktoria Gierczuk

Studenckie Koto Naukowe: ,,Podnoszenie Ci¢zarow”

Opiekun naukowy: dr PAULINA SZYSZKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego 1 Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Podczas bezposredniego przygotowania startowego (BPS) kluczowe znaczenie ma
monitorowanie parametrow kinematycznych. Umozliwia to optymalizacje obcigzen
treningowych. Wystepuje silna zalezno$§¢ miedzy intensywnos$cig obcigzenia a prgdkoscia
sztangi, jednak stopien stabilizacji tych parametrow w poszczegdlnych fazach BPS wymaga
dalszej weryfikacji w warunkach treningowych. Celem pracy byta ocena zaleznos$ci mig¢dzy
intensywnos$cig obcigzenia treningowego a predkoscig sztangi w rwaniu u zawodniczek

podnoszenia ci¢zardw oraz analiza zmian tych parametrow w trakcie kolejnych tygodni cyklu
BPS.

Material i metody badan

Analizie poddano 315 podej$¢ o intensywnosci 80-100% 1RM zarejestrowanych podczas
ostatnich 4 tygodni BPS przed mistrzostwami Europy. Grupg badawcza stanowito 13
zawodniczek polskiej kadry narodowej w kategoriach wagowych od 48 kg do +86 kg. Wiek
sztangistek wynosit od 20 do 23 lata, a $redni staz treningowym 8,08 lat. Pomiaréw predkosci
sztangi dokonano przy uzyciu aplikacji ,,Weightlifting Analysis”, dajacej podstawowe
parametry techniczne podczas ¢wiczen sitowych.

Wyniki badan

Analiza ANOVA wykazata istotny wptyw intensywnosci obcigzenia na predkos¢ sztangi
(F(4,310) = 7,25; p < 0,001). Najwyzsza predko$¢ odnotowano przy obcigzeniu 80% 1RM
(1,94 m/s), a najnizsza przy 100% 1RM (1,79 m/s). Testy post-hoc potwierdzity statystycznie
istotne roznice predkosci pomiedzy skrajnymi intensywnosciami (80% vs 90-100% oraz
100% vs 80-90%; p < 0,05), przy jednoczesnym braku réznic mi¢dzy sasiednimi poziomami
obcigzen trningowych. Analiza przebiegu cyklu BPS wykazata wysokg stabilno$¢ parametréw
predkosci we wszystkich tygodniach, z wyjatkiem intensywnos$ci 90% 1RM, ktéra okazata si¢
niespecyficzng tendencjg do zmian (p = 0,09).

Whioski

Istnieje odwrotnie proporcjonalna zalezno$¢ miedzy intensywnoscig obcigzenia (%1RM) a
predkoscig sztangi. Czas trwania BPS nie wptywa w sposob istotny statystycznie na wzrost
predkosci sztangi. Intensywno$¢ 90% 1RM jest najbardziej wrazliwym wskaznikiem,
wykazujac najwickszg zmiennos$¢ i1 tendencje do zmian predkosci w kolejnych tygodniach
BPS.

Stowa kluczowe: technika sportowa, podnoszenie ci¢gzarow, trening sitowy.
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WPLYW ROZCIAGANIA STATYCZNEGO NA WYSILEK SILOWO-
EKSPLOZYWNY ORAZ INNE STRATEGIE PRZYGOTOWANIA
PRZEDWYSILKOWEGO - PRZEGLAD LITERATURY

Martyna Borkowska

Studenckie Koto Naukowe: ,,Kultury Fizycznej i Zdrowia”
Opiekun naukowy: dr ANDRZEJ SAMOLYK

Akademia Nauk Stosowanych w Raciborzu

Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Przygotowanie przedwysitkowe istotnie warunkuje poziom wykonania wysitkow sitowo-
eksplozywnych. Mimo powszechnego stosowania rozciggania statycznego, jego wplyw na
zdolno$¢ generowania sity, mocy i1 szybko$ci pozostaje niejednoznaczny. Celem pracy byt
przeglad literatury dotyczacej wplywu rozciagania statycznego na parametry wysitku sitowo-
eksplozywnego oraz pordéwnanie tej metody z innymi strategiami przygotowania
przedwysitkowego.

Material i metody badan

Praca ma charakter narracyjnego przegladu literatury. Analizie poddano publikacje naukowe
dotyczace  wplywu  rozciggania  statycznego, rozciggania  dynamicznego  oraz
wielosktadnikowych protokotéw rozgrzewki, w tym modelu RAMP, na wysokos$¢ skoku, czas
sprintu, moc mi¢$niowa, zakres ruchu i zdolnosci nerwowo-mig$niowe u oséb aktywnych
fizycznie oraz sportowcow.

Wyniki badan

Przeglad pismiennictwa wskazuje, ze dlugotrwale rozciagganie statyczne wykonywane
bezposrednio przed wysitkiem moze obniza¢ wysoko$¢ skoku, przyspieszenie oraz zdolno$¢
rozwijania mocy. Krétkotrwate formy rozciggania statycznego wydaja si¢ mniej niekorzystne,
jednak nie wykazuja przewagi nad innymi metodami. Efekty te tlumaczone sa m.in.
obnizeniem sztywno$ci jednostki migsien—$cigegno, zmniejszong aktywacja jednostek
motorycznych oraz mniej korzystnym przygotowaniem ukladu nerwowego do wysitku o
duzej dynamice. Korzystniejsze efekty wuzyskiwano po zastosowaniu rozciggania
dynamicznego oraz protokoldw opartych na aktywacji i mobilizacji, ktore lepiej przygotowuja
organizm do wysitkéw eksplozywnych, jednoczesnie poprawiajac zakres ruchu.

Whioski

Rozcigganie statyczne nie powinno stanowi¢ dominujacego elementu przygotowania
bezposrednio przed wysitkiem sitowo-eksplozywnym. W praktyce treningowej zasadne jest
ograniczenie jego objetosci na rzecz metod dynamicznych i aktywacyjnych, dostosowanych
do specyfiki planowanego zadania ruchowego oraz poziomu zaawansowania ¢wiczgcego.

Stowa kluczowe: rozcigganie statyczne, rozgrzewka, eksplozywnosc.
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SZYBKOSC REAKCJI ORAZ ANTYCYPACJA CZASOWO-RUCHOWA
GIMNASTYCZEK ARTYSTYCZNYCH O ROZNYM STOPNIU
ZAAWANSOWANIA

Oliwia Sklucka, Adam Batorski

Studenckie Koto Naukowe: ,,Salto”

Opiekun naukowy: dr TATIANA POLISZCZUK

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego

Whprowadzenie i cel pracy

Gimnastyka artystyczna jest konkurencja olimpijska, wymaga wysokiego poziomu rozwoju
koordynacji ruchowej, kontroli motorycznej oraz ekspresji artystycznej; charakteryzuje sie
potaczeniem elementéw gimnastycznych, tanecznych oraz manipulacji przyborami. Celem
badan byla ocena szybkosci reakcji prostej i ztozonej oraz percepcji wizualnej zawodniczek
r6znej klasy sportowej z uwzglednieniem ,,Profilu mistrza”.

Material i metody badan

Badaniami objeto 15 kwalifikowanych zawodniczek w wieku 10 -15 lat z podziatem na dwie
grupy w zaleznosci od stopnia zaawansowania. W pracy wykorzystano metode testow
psychofizycznych z zastosowaniem Wiedenskiego Systemu Testow: Test RT (wersji S1 i S5),
Test ZBA (wersja S2). W celu okreslenia wspotzaleznos$ci badanych parametrow, a wiekiem
1 stazem gimnastyczek zastosowano wspotczynnik korelacji liniowej Pearsona, wyniki badan
poroéwnano z zastosowaniem skali tenowej T i metody U Manna-Whitneya.

Wyniki badan

Stwierdzono silng korelacje (r = 0,73) pomiedzy mediang odchylenia czasowego
w tescie antycypacji czasu oraz czasu reakcji prostej (r = 0,32), a wiekiem gimnastyczek.
Stworzono ,,Profil mistrza” percepcji wizualnej na tle $rednich wynikéw charakterystyk
u gimnastyczek artystycznych o réznym stopniu zaawansowania.

Whioski

Gimnastyczki artystyczne o wyzszym stopniu zaawansowania cechujg si¢ krotszym czasem
reakcji oraz wyzszym poziomem antycypacji czasowo-ruchowej. Zdolnosci te majg kluczowe
znaczenie dla efektywnosci wykonywania ukladow  gimnastycznych, szybkiego
podejmowania decyzji oraz przewidywania trajektorii lotu przyboru. Wyniki majg znalez¢
zastosowanie w praktyce treningowej w zakresie systematycznego rozwoju szybkosci reakcji
1 antycypacji juz na etapie wczesnoszkolnym.

Stowa kluczowe: percepcja wizualna, gimnastyka.
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BUDOWA SOMATYCZNA A SKUTECZNOSC DZIALAN
DEFENSYWNYCH W KOSZYKOWCE NA PRZYKLADZIE RUNDY
ZASADNICZEJ NBA W SEZONIE 2024/2025

Gabriel Skrzypczak

Studenckie Koto Naukowe: ,,Gry zespotowe”

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF KAROL GRYKO

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego

Whprowadzenie i cel pracy

Koszykéwka to dynamiczna dyscyplina, w ktérej ogromne znaczenie dla sukcesu maja
predyspozycje fizyczne oraz budowa ciata. Zrozumienie wpltywu cech antropometrycznych na
dzialania obronne w koszykowce jest istotne przy selekcji zawodnikow, planowania
treningdw 1 strategii meczowych. Celem pracy jest analiza wptywu budowy somatycznej na
skuteczno$¢ dziatan defensywnych w koszykowce na przyktadzie rundy zasadniczej ligi
NBA.

Material i metody badan

Grupe badawcza stanowilo 386 zawodnikow z ligi NBA, ktorzy w rundzie zasadniczej
sezonie 2024/2025 rozegrali przynajmniej 35 spotkan. W badaniach zastosowano iloSciowa
metod¢ analizy danych, korzystajac z oficjalnych arkuszy statystycznych meczéw ligi NBA.
Do opracowania istotnych statystycznie roznic pomigdzy cechami budowy ciata a
wskaznikami defensywnymi wykorzystano test t dla prob niezaleznych. Do wykazania r6znic
pomiedzy poszczegdlnymi dzialaniami defensywnymi zastosowano analize wariancji ze
zmienng towarzyszacag ANCOVA (post-hoc test Bonferroniego). Do opracowania zebranych
wynikow wykorzystano test t-Studenta oraz analiz¢ wariancji ANCOVA.

Wyniki badan

Stwierdzono istotne statystycznie korelacje miedzy budowa somatyczng a skuteczno$cig w
dziataniach defensywnych. Wysoko$¢ ciala 1 rozpigtos¢ ramion dodatnio korelowaty z liczbg
blokéw oraz utrudnieniem rzutdéw za 2 punkty. Masa ciata silnie dodatnie korelowata ze
zbiorkami defensywnymi. Zawodnicy o budowie ektomorficznej oraz z prawidlowa masg
ciala osiaggali lepsze wyniki w blokowaniu i utrudnianiu rzutow. Istotny wplyw na dziatania
obronne miala réwniez zajmowana pozycja na boisku. Srodkowi dominowali w zbiorkach i
blokach, z kolei zawodnicy obwodowi znacznie czgsciej notowali przechwyty. Przechwyty 1
zbicia pitek byly ujemnie skorelowane z parametrami fizycznymi.

Whioski

Wysoko§¢ ciata, masa ciala 1 rozpigto$¢ ramion sprzyjaja dzialaniom obronnym
wymagajacym zasiggu 1 przewagi fizycznej. Budowa ektomorficzna utatwia blokowanie i
utrudnianie rzutéw, podczas gdy wigksza masa ciala przektada si¢ na efektywniejsza walke o
zbiorki. Skuteczno$¢ przechwytow 1 zbi¢ pitek nie zalezy bezposrednio od parametrow
antropometrycznych. Ostatecznie, kluczowe znaczenie dla dominacji w okre$lonych
wskaznikach defensywnych ma zajmowana pozycja na parkiecie.

Stowa kluczowe: cechy antropometryczne, dziatania defensywne, pozycja na boisku.
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POZIOM ZDOLNOSCI KONDYCYJNYCH OSOB TRENUJACYCH
SPORTY WALKI*

Gabriela Kolodziejczyk

Studenckie Koto Naukowe: ,,Teorii Sportu”

Opiekun naukowy: dr ARTUR LITWINIUK

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

System treningu sportowego i proces szkolenia podlega nieustannym przemianom
Zagadnienia dotyczace osiggania najwyzszych wynikow sportowych niewatpliwie wymagajg
penetracji badawczej i poszukiwan praktycznych w jego obszarze. Sporty walki sg obecnie
bardzo popularne jako dyscypliny sportu, jak i formy rekreacji ruchowej i badania w ich
obrebie dotyczace procesu treningu maja charakter wieloaspektowy. Ogélnym celem pracy
byto uzyskanie informacji na temat poziomu sprawnosci fizycznej ogodlnej i skladu
tkankowego ciata osob trenujacych MMA.

Material i metody badan

Badaniem objeto grupg 32 osob trenujacych MMA. Wiek badanych zawierat si¢ w granicach
23-26 lat, staz treningowy 4-6 lat. Jako metode zastosowano MTSF oraz wybrane proby do
oceny poziomu sprawnos$ci fizycznej ogodlnej 1 sktad tkankowy ciata za pomoca urzadzenia
TANITA BC-545N (segmentarny analizator sktadu ciata)

Wyniki badan

Stwierdzono, iz wyniki badanych byly zréznicowane. Najwigksze zroznicowanie wewnatrz
grupowe wystapito w probie oceniajacej site ramion tj. w podcigganiu na drazku V=53,86%
w dalszej kolejnosci w sktonie tutowia w przod oceniajacej gibko$¢ V =44,13%, jak 1
oceniajacej sit¢ migsni brzucha i grzbietu tj. w ,,planku” V =36,12%, za$ najmniejsze w skoku
w dal z miejsca V=6,72. Dodatkowo tylko w probie biegu na 50m oceniajacej szybkos¢
lokomocyjng V=9,14% tez nie przekroczyto 10%, co $wiadczy o matym zroéznicowaniu w
tych dwoch elementach sprawnosci fizycznej badanych.

Whioski

Stwierdzono, iz badani maja zréznicowany poziom wytrenowania, o czym $wiadcza wyniki
osiggnigte w probach sprawnosci fizycznej takich jak: plank, pompki, podcigganie na dragzku
1 sktonu tutowia w przdd, czy bieg na 50m, dlatego warto by zindywidualizowaé zaréwno
plany roczne i1 dobra¢ wlasciwe Srodki treningowe. Zaobserwowano w wynikach badan
dotyczacych komponentéow tkankowych znaczne rdéznice w procentowym udziale ttuszczu,
nawodnienia organizmu, zawartosci tkanki migsniowej 1 wieku tkankowym badanych.
Dlatego warto by trener, jesli nie posiada specjalistycznej wiedzy w tym zakresie podjat
wspélprace dietetykiem sportowym lub uczestniczyt w szkoleniu (np. studiach
podyplomowych z dietetyki).

Stowa kluczowe: sprawno$¢ fizyczna, sporty walki, sktad tkankowy ciata, trening.

*Badania przeprowadzono w ramach mi¢dzynarodowego projektu: no. 2 “Profession, competences and efficiency of work of a personal trainer, sport trainer
and teacher of physical education in selected EU countries” of the Baltic Sport Sciences Society, Division of Latvian Academy of Sport Education, Riga, Latvia
and Faculty of Physical Education and Health, Biala Podlaska, University of Physical Education J. Pilsudski, Warsaw, Poland
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ZALEZNOSC MIEDZY SPRAWNOSCIA FUNKCJONALNA
A WYSTEPOWANIEM USZKODZEN CIALA U BOKSEROW

Julia Sochocka

Studenckie Koto Naukowe: ,,Sportow Indywidualnych”

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF DARIUSZ BOGUSZEWSKI
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego

Wprowadzenie i cel pracy

Uprawianie boksu wigze si¢ z ryzykiem wystepowania uszkodzen ciata, dlatego zawodnicy
musza cechowa¢ si¢ wysokim poziomem sprawno$ci funkcjonalnej. Celem pracy bylo
ustalenie zalezno$ci miedzy wystepowaniem ograniczen funkcjonalnych narzadu ruchu a
liczbg kontuzji i poziomem sportowym u mezczyzn uprawiajacych boks.

Material i metody badan

W badaniach wziglo udziat 55 bokserow trenujacych w pigciu warszawskich klubach
sportowych. W celach porownawczych sportowcy zostali podzieleni na dwie grupy: Grupa 1
— zawodnicy trenujacy boks powyzej 4 lat, bioracy udzial w zawodach, posiadajaca licencje
zawodniczg Polskiego Zwiazku Bokserskiego, oraz Grupa 2 — mezczyzni trenujacy boks od
roku do czterech lat, nie biorgcy udziatu w rywalizacji sportowej. W pracy zastosowano dwa
narzedzia badawcze: test funkcjonalny — Functional Movement Screen (FMS) oraz autorska
ankiet¢. FMS sktada si¢ z siedmiu zadan ruchowych, za kazde z nich mozna uzyska¢ 3
punkty, a maksymalnie mozna ich zdoby¢ 21.

Wyniki badan

Wigkszos¢ osoéb z Grupy 1 (73%) uzyskalo sumaryczny wynik testu FMS na poziomie
srednim. W Grupie 2 wynik §redni uzyskato 9 (28%) oséb, a 23 (72%) — wynik niski. Roznice
byty istotne statystycznie. Sredni sumaryczny wynik Grupy 1 (16,22) byt istotnie wyzszy niz
Grupy 2 (13,44). Istotne roznice, na korzy$¢ grupy zawodniczej zaobserwowano w szesciu z
siedmiu zadan ruchowych wchodzacych w sktad FMS. Najwyzsze wyniki (w obu grupach)
odnotowano w zadaniu széstym — stabilno$¢ tutowia (pompka), a a najnizsze w zadaniu
czwartym — mobilno$¢ obreczy barkowej. Zaobserwowano istotne ujemne korelacje migdzy
ogolnym wynikiem FMS a wystgpowaniem uszkodzen ciata (na osobe oraz w odniesieniu do
stazu treningowego).

Whioski

Istnieje zalezno$¢ migdzy poziomem sprawnosci funkcjonalnej a wystepowaniem uszkodzen
ciala u bokserow. Swiadczy to o rzetelnosci testu Functional Movement Screen i daje
mozliwos¢ wprowadzania wczesnej prewencji.

Stowa kluczowe: boks, ocena funkcjonalna, prewencja uszkodzen ciata.
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OCENA WYBRANYCH WSKAZNIKOW SPRAWNOSCI
MOTORYCZNEJ U PILKAREK NOZNYCH NA ROZNYM POZIOMIE
ROZGRYWKOWYM

Mgr Daria Waszczuk

Studenckie Koto Naukowe: ,,”

Opiekun naukowy: prof. dr hab. ALEKSANDRA TRUSZCZYNSKA-BASZAK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Wydzial Wychowania Fizycznego

Whprowadzenie i cel pracy

Sprawnos¢ motoryczna integruje zdolno$ci takie jak sita, szybko$¢, wytrzymatose,
koordynacja, gibko$¢ i rownowaga. Na ocen¢ umiejetnosci sportowych zawodniczek pitki
noznej wplywaja umiejetnosci techniczno-taktycznych oraz sprawnosci motorycznej. Czgsto
pitkarki wystgpuja na poziomach rozgrywkowych, ktoére nie odzwierciedlaja ich poziomu
sportowego. Celem pracy jest ocena wybranych wskaznikow cech motorycznych pitkarek
noznych wystepujacych na réznych poziomach rozgrywkowych (Ekstraliga, 1 liga, 2 liga, 3
liga, 4 liga).

Material i metody badan

Dokonano oceny sprawno$ci motorycznej wsrdd 70 zawodniczek pitki noznej z pigciu
poziomow rozgrywkowych: Ekstraligi (n=16), 1 ligi (n=8), 2 ligi (n=16), 3 ligi (n=16) oraz 4
ligi (n=14). Wykonano testy motoryczne polegajace na pomiarze szybkosci oraz wysokos$ci
wyskoku. Pomiaru szybkosci dokonano na odcinkach 5, 10 , 30 metréw przy wykorzystaniu
fotokomorek z oprogramowaniem Witty Manager ver. 1.4.42. Do pomiaru wysokosci,
maksymalnej w czasie 30-sekundowej proby wyskokow (CMJ) dokonano za pomoca
platformy OptojumpNEXT. Wyniki w badanych grupach poréwnano i skorelowano
wzgledem parametrow osobniczych zawodniczek (BMI) przy uzyciu programu Statistica 13.

Wyniki badan

Pomiar szybkosci u zawodniczek z pierwszego, jak 1 czwartego poziomu rozgrywkowego w
Polsce wskazuja na znaczne rdznice. Wystepuja roéznice wysokosci maksymalnej wyskoku
pomiedzy zawodniczkami r6znych poziomow rozgrywkowych.

Whioski

1. Zawodniczki nizszego poziomu rozgrywkowego wykonaly mniej efektywny wysitek niz
zawodniczki z wyzszej ligi.

2. Szybko$¢ 1 moc jako cechy motoryczne nie s3 w stanie wyznaczy¢ i opisa¢ poziomu
sportowego jaki reprezentuje zawodniczka.

Stowa kluczowe: pitka nozna kobiet, testy motoryczne, poziomy rozgrywkowe.
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OCENA EFEKTU KROTKOTRWALEGO TRENINGU
ANAEROBOWEGO NA MOC I SILE MIESNIOWA

Joanna Iganska, Kaja Grochowska

Studenckie Koto Naukowe: ,,Motus “

Opiekun naukowy: dr TOMASZ SACEWICZ

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Mimo licznych doniesien dotyczacych wysitku anaerobowego nadal nie ustalono
jednoznacznie, w jakim stopniu krotkotrwaty, bardzo intensywny wysitek beztlenowy wplywa
na zdolnos$ci skocznos$ciowe, w tym na sile rozwijang podczas odbicia, wysoko$¢ skoku oraz
parametry zwigzane z amortyzacja ladowania. Celem pracy byla ocena zmian tych
wskaznikow po 30-sekundowym wysitku wykonanym na cykloergometrze.

Material i metody badan

Badaniem objeto 20 osob. U wszystkich uczestnikow wykonano pomiar parametréw skoku na
platformie Gamma, wyposazonej w dwie niezalezne platformy dynamometryczne, co
umozliwilo oddzielng ocen¢ pracy prawej i lewej konczyny dolnej. Pomiary przeprowadzono
dwukrotnie, tj. przed interwencjag oraz bezposrednio po 30-sekundowym, intensywnym
wysitku anaerobowym na cykloergometrze.

Wyniki badan

W analizowanej grupie 20 oséb nie stwierdzono istotnych statystycznie roéznic pomiedzy
pomiarem wykonanym przed oraz po 30-sekundowym intensywnym wysitku anaerobowym w
zakresie reakcji podloza podczas stania, maksymalnych reakcji podtoza podczas ladowania,
predkosci wybicia a co za tym idzie wysokosci skoku (p > 0,05). Zaobserwowano jednak
tendencje do obnizenia predkosci wybicia 1 wysokosci skoku po wysitku, co moze sugerowac
niekorzystny wplyw zmeczenia na osigg skoku, cho¢ efekt ten nie zostal potwierdzony
statystycznie.

Whioski

Uzyskane wyniki sugeruja, ze 30-sekundowy intensywny wysitek anaerobowy nie wywotat w
badanej grupie zmian istotnych statystycznie, cho¢ kierunek obserwowanych roéznic moze
wskazywa¢ na przejSciowe zmeczenie migSniowe, manifestujgce si¢ pogorszeniem
parametrow odbicia. Jednoczes$nie ostroznej interpretacji wymaga spadek maksymalnych
wartosci lgdowania, ktory moze odzwierciedla¢ zmiang strategii amortyzacji.

Stowa kluczowe: trening anaerobowy, sita mi¢§niowa, moc migsniowa.
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Sklad i budowa ciala oraz sposoby odzywiania jako determinanty ogolnej
prezencji scenicznej kobiet trenujacych sporty sylwetkowe

Zuzanna Paterek

Studenckie Kolo Naukowe: ,,Salto”

Opiekun naukowy: dr TATIANA POLISZCZUK

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego

Whprowadzenie i cel pracy

Sport sylwetkowy jest wyjatkowo wymagajaca dyscypling sportowa. Zawodniczki oceniane
sg przez s¢dzidéw na podstawie wygladu sylwetki 1 ogolnej prezencji scenicznej. Celem
gldownym badan byta charakterystyka budowy somatycznej ciala zawodniczek uprawiajacych
sporty sylwetkowe z uwzglgdnieniem szczegdtowej analizy aspektéw zwigzanych z redukcja
masy ciala przy zastosowaniu restrykcyjnych zachowan zywieniowych, samooceng obrazu
ciala oraz uzaleznieniem od treningdw sitowych. Dodatkowym problemem badan byto
rozpoznanie tendencji w rozwoju sportow sylwetkowych kobiet.

Material i metody badan

W badaniach wzieto udziat 25 zawodniczek sportow sylwetkowych w dniach rejestracji i
zawodow w NPC Natural Regional & Natural debiut, NPC Regional & Debiut jak i Open Pro
Qualifier. Zawodniczki reprezentowaty kategorie: bikini, fit model, figure oraz fitness.
Zastosowano metody badan: sondaz diagnostyczny, metod¢ Heath-Carter, bioimpedancj¢
elektryczng oraz metody analizy statystyczne;.

Wyniki badan

Somatotyp badanych zawodniczek charakteryzuje si¢ dominacjag komponentu mezomorfii i
ektomorfii przy bardzo niskim udziale komponentu endomorfii (2-4-3), odpowiada typu
mieszanemu sylwetki ekto-mezomorfi. Srednia zawarto$é tkanki thuiszczowej w organizmie
zawodniczek (Fat %) wyniosta 10,8+4,3. Wskaznik mig$niowy — ocena relatywnego
umigsnienia stanowita wartos¢ 38,1+1,7.

Whioski
Zawodniczki sportow sylwetkowych charakteryzujg si¢ niskim poziomem tkanki tluszczowe;,
relatywnie jednorodnym i dobrze rozwinigtym umig$nieniem. U badanych o0séb

zaobserwowano charakterystyczng tendencje¢ do nieustannego podnoszenia wlasnych
standardow fizycznych. Zawodniczki daza do coraz bardziej rozwinigtej, silniejszej i
umigsnionej sylwetki, traktujgc progres jako integralny element tozsamosSci sportowej oraz
kluczowy wyznacznik osobistego rozwoju i samooceny.

Stowa kluczowe: sporty sylwetkowe, budowa ciata, sktad ciata.
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KOMPETENCJE ZAWODOWE TRENERA SPORTOW WALKI*

Damian Niepogoda

Studenckie Koto Naukowe: ,,Teorii Sportu”

Opiekun naukowy: dr ARTUR LITWINIUK

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego 1 Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Wspolczesny trening jest procesem zlozonym, a na jego skutecznos¢ wpltywa wiele
czynnikow. Pojecie kompetencji od wielu lat pojawia si¢ w roznych polemikach w aspekcie,
jaki powinien by¢ wspoétczesny trener sportow walki. Standardami kwalifikacji zawodowych
sa formalne wymagania stawiane przedstawicielom réznych zawodow, dzieki ktorym
jednostka nabywa odpowiednia wiedz¢ oraz umiej¢tnosci umozliwiajace wykonywanie
okreslonych zadan zawodowych. Ogélnym celem pracy bylo uzyskanie informacji na temat
kompetencji zawodowych treneréw sportow walki w opinii za ich zawodnikow.

Material i metody badan

Badaniem objeto 40 zawodnikow sportow walki legitymujacych si¢ minimum 6 letnim
stazem zawodniczym i udzialem we wspotzawodnictwie na poziomie krajowym. Metoda
badan byl specjalnie skonstruowany kwestionaiusz wywiadu, ktory poddano procedurom
standaryzacji

Wyniki badan

Stwierdzono, iz wedlug opinii respondentdw trenera powinna wyrdznia¢ ogoélna sprawnos¢
fizyczna, prawie wszyscy zawodnicy tj. (96%) uznalo te¢ ceche za najwazniejsza w nastepnej
kolejnosci za do$¢ wazng (94%) technike wykonywania ¢wiczenia, w ich opinii pokaz
powinien by¢ doktadny i1 precyzyjny. Z danych wyzej wymienionych wynika, iz wymienione
zdolnosci ruchowe jak 1 cechy motoryczne sg niezmiernie wazne w zawodzie trenera, Dlatego
tez kazdy trener powinien je mie¢ opanowane na wysokim poziomie

Whioski

Prowadzone liczne badania dowodza, 1z sport gldéwnie wyczynowy stal si¢ dzi§ dziedzing
zycia, w ktorej rola réznego typu badan, a szczegélnie w eksplorowanym aspekcie
,kompetencje zawodowe” wplywajg na optymalizacje wynikow sportowych nie tylko w
dyscyplinie sportu, jaka sg sporty walki.

Stwierdzono, i1z najwazniejsze kompetencje trenera sportow walki wedtug badanych to m. in.
wysoki poziom wiedzy oraz jego zachowanie si¢ w roznych sytuacjach z zawodnikami
podczas treningdw 1 zawodow, gwarantujace bezpieczenstwo i dajace jednoczesnie zarowno
merytoryczne i metodyczne dostosowanie do potrzeb szkoleniowych.

Stowa kluczowe: kompetencje zawodowe, wiedza, sporty walki, trener

*Badania przeprowadzono w ramach migdzynarodowego projektu: no. 2 “Profession, competences and efficiency of work of a personal
trainer, sport trainer and teacher of physical education in selected EU countries” of the Baltic Sport Sciences Society, Division of Latvian
Academy of Sport Education, Riga, Latvia and Faculty of Physical Education and Health, Biala Podlaska, University of Physical Education
J. Pilsudski, Warsaw, Poland
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PRZYCZYNY ZAKONCZENIA KARIERY ZAWODNICZEJ PRZEZ
PLYWACZKI I PLYWAKOW

Anna Kaminska

Studenckie Koto Naukowe: ,,Sporty Wodne i Zimowe”

Opiekun naukowy: dr MICHAL STANISZEW SKI

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego

Whprowadzenie i cel pracy

Kariera sportowa wigze si¢ z wieloma codziennymi wyzwaniami, takimi jak intensywny
trening, rygorystyczna dieta, zgrupowania i zawody, a takze trudno$ci w utrzymaniu relacji z
bliskimi oraz ograniczonymi mozliwosciami rozwoju w innych dziedzinach zycia.
Szczegolnie wymagajaca dyscypling jest ptywanie, na ktore sktadaja si¢ wielogodzinne sesje
treningowe w wodzie. Celem pracy bylo poznanie przyczyn zakonczenia kariery sportowe;j
przez osoby uprawiajace plywanie wyczynowo, z uwzglednieniem specyfiki tej dyscypliny
oraz poziomu osiggnie¢ zawodnikow.

Material i metody badan

Przeprowadzono autorska ankiete wsréd 200 bylych zawodnikow plywania. W badaniu
wzieto udzial 146 kobiet i 54 mezczyzn, w wieku 21 + 3 lata. Ankieta miata na celu
okreslenie najwazniejszych czynnikdéw wplywajacych na decyzje o zakonczeniu kariery
sportowe;j.

Wyniki badan

Najczgstszymi przyczynami zakonczenia kariery sportowej byty edukacja, brak czasu oraz
pogorszenie zdrowia psychicznego. Respondenci wskazywali rowniez na wpltyw relacji z
trenerem, wypalenie sportowe oraz brak satysfakcji z dalszego trenowania. Wg ptywakéw
dobry wyglad, kondycja i dyscyplina pracy stanowig najistotniejsze pozytywne aspekty
uprawiania ptywania, za to brak czasu, zmegczenie 1 ranne wstawanie wskazywane byty jako
negatywne sktadowe treningu.

Whioski

Zakonczenie kariery sportowej wsrod plywakow jest procesem zaleznym od wielu
czynnikOw, a istotne znaczenie w procesie treningu powinny mie¢ wsparcie spoleczne i
planowanie przyszto$ci. Zawodnicy wskazuja na potrzebe zapewnienia sportowcom
odpowiedniego wsparcia psychologicznego w trakcie i po zakonczeniu kariery. Uzyskane
dane moga stanowi¢ wartosciowe zrodto wiedzy dla treneréow, zawodnikow oraz osob
odpowiedzialnych za planowanie S$ciezek rozwoju sportowego, wskazujac na potrzebe
wprowadzenia wsparcia systemowego w zakresie psychologii sportu oraz przygotowania
zawodnikow do zycia po zakonczeniu kariery.

Stowa kluczowe: ptywanie, zawodnik, wypalenie zawodowe.
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PAMIEC AUTOBIOGRAFICZNA A PROCESY DECYZYJNE
ZAWODNIKOW BIEGU NA ORIENTACIJE - BADANIA PILOTAZOWE

Mateusz Zak

Studenckie Koto Naukowe: ,,Geograficzno-Krajoznawcze”

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF BEATA PLUTA

Akademia Wychowania Fizycznego imienia Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Wydziatl Nauk o Kulturze Fizycznej

Whprowadzenie i cel pracy

Bieg na orientacj¢ jest dyscypling wymagajacg rOwnoczesnego zaangazowania zdolno$ci
wysitkowych, percepcyjnych i poznawczych. Szczegolne znaczenie maja procesy decyzyjne
podejmowane podczas wyboru wariantow przebiegu, migdzy punktami kontrolnymi. Celem
pracy byta pilotazowa ocena zwigzku miedzy wykorzystaniem pamigci autobiograficznej, a
zachowaniami startowymi zawodnikow biegu na orientacje.

Material i metody badan

W badaniu uwzgledniono zawodnikow startujacych w zawodach na orientacj¢ Valmieras
MAGNETS w Valmierze (Lotwa) 16.04.2026 r. Przewidziano zastosowanie nowoczesnych
technologii wykorzystywanych w analizie aktywno$ci sportowcoéw, w tym rejestracji §ladu
GPS, cyfrowej analizy wariantow przebiegu pomigdzy punktami kontrolnymi oraz platform
analitycznych shuzacych wizualizacji 1 porownywaniu tras. Uzupeilieniem analizy bylo
wykorzystanie zaadaptowanego kwestionariusza SAM (The Use of Autobiographical
Memory in Orienteering; Palombo DJ, et al.,, 2012). Do proby badawczej wlaczono 55
uczestnikow (30 kobiet i 25 mezczyzn).

Wyniki badan

Sredni wynik ogdlny SAM wynidst 86,05 + 9,72 pkt przy zakresie 66—115 pkt, a $rednia
odpowiedZ w kwestionariuszu 3,19 + 0,36 pkt. Najwyzsze warto$ci odnotowano w obszarze
3.1-3.6: 3,33 + 0,43 pkt, natomiast najnizsze w obszarze 2.1-2.8: 3,05 + 0,54 pkt. W
przypadku 18 zawodnikéw z dostepnymi danymi GPS rzeczywisty dystans wynosit srednio
6,37 £ 1,16 km, co oznaczato przecigtnie 21,05 + 8,10% wydtuzenia trasy wzgledem dystansu
nominalnego. Nie stwierdzono silnych zaleznos$ci liniowych migdzy wynikiem og6lnym
SAM, a czasem startu (r = -0,122) ani tempem biegu (r = -0,084). Wyniki wskazuja na
zréznicowanie indywidualnych profili zawodnikéw, ale nie potwierdzaja jednoznacznego
liniowego zwigzku miedzy deklarowanym wykorzystaniem pamigci autobiograficznej, a
efektywnoscia startu w BnO.

Whioski

Zastosowanie narzedzi GPS, platform analitycznych oraz kwestionariusza SAM umozliwia
wielowymiarowa ocen¢ zachowan zawodnikow w biegu na orientacj¢. PodejScie to moze
mie¢ znaczenie zarowno badawcze, jak 1 praktyczne w procesie treningowym.

Stowa kluczowe: bieg na orientacj¢; pami¢¢ autobiograficzna; procesy decyzyjne.
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Panel Naukowy

ZDROWIE
w badaniach mlodych naukowcow
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DO,LEGLIWOSCI BOLOWE KREGOSLUPA W ODCINKU
LEDZWIOWYM U MLODYCH SPORTOWCOW - PRZEGLAD
PISMIENNICTWA

Pawel Wawryszczuk

Studenckie Koto Naukowe: ,,(Nie)znany kregostup”

Opiekun naukowy: dr MAGDALENA PLANDOWSKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Dolegliwosci bolowe odcinka ledzwiowego kregostupa (low back pain, LBP) stanowig
narastajacy problem w populacji dzieci i mtodziezy, a ich specyfika u mlodych sportowcow
wigze si¢ z nakladaniem si¢ obcigzen treningowych na intensywny rozwoj organizmu. Cho¢
aktywno$¢ fizyczna w dziecinstwie moze pehnic role ochronng, to w sporcie wyczynowym bol
ten czesto prowadzi do ograniczen funkcjonalnych. Celem pracy byla analiza aktualnego
pismiennictwa dotyczacego wystgpowania LBP u mtodych sportowcow.

Material i metody badan

Przeprowadzono przeglad pismiennictwa uwzgledniajac takie bazy danych jak PubMed, The
Cochrane Library, Web of Science, Medline and SportDiscus with full text (EBSCO).
Strategia wyszukiwania obejmowata stowa kluczowe zwigzane z bolem kregostupa w
odcinku ledzwiowym (LBP), aktywnoscia fizyczna, sportowcami oraz dzie¢mi/mlodzieza. Do
przegladu wiaczono artykuty opublikowane w latach 2011-2025.

Wyniki badan

Analiza pismiennictwa wskazuje na czgste wystgpowanie LBP u mlodych sportowcow: od
42,7% do 93,8% u chtopcow oraz od 60,3% do 77,9% u dziewczat. Wigkszo§¢ badan
wskazywala, ze uprawianie sportu zwigksza ryzyko LBP, szczegodlnie przy wigkszej liczbie
lat treningu lub wigkszym tygodniowym obcigzeniu. Najczgsciej LBP obserwowano w
niektorych dyscyplinach technicznych (sitowych) oraz w ptywaniu, a najnizszg w sportach
walki.

Whioski

Dolegliwosci bolowe kregostupa u mtodych sportowcéw majg charakter wieloczynnikowy.
Skuteczna profilaktyka i leczenie powinny wykracza¢ poza analiz¢ czysto mechaniczna,
uwzgledniajac diagnostyke czynnikdw psychospotecznych oraz ocen¢ catego tancucha
kinematycznego (powiazanie bolu kregostupa z dysfunkcjami konczyn). Kluczowym
zaleceniem dla mlodych sportowcOéw pozostaje utrzymanie aktywnosci fizycznej przy
jednoczesnej modyfikacji obciazen i edukacji, co pozwala na minimalizacj¢ ryzyka przej$cia
bolu w stan przewlekty.

Stowa kluczowe: bol kregostupa w odcinku ledzwiowym, mtodzi sportowcy, czynniki
ryzyka, profilaktyka; aktywnos$¢ fizyczna.
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KONDYCJA KREGOSLUPA NAJMEODSZYCH — WYNIKI BADAN
PRZESIEWOWYCH W RAMACH PROJEKTU ,,WF Z AWF”

Mgr Joanna Gawrylczyk

Studenckie Koto Naukowe: ,,Szkota Doktorska”

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF KATARZYNA KACZMARCZYK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydziat Rehabilitacji

Whprowadzenie i cel pracy

Wady postawy, w tym zaburzenia w obrgbie kregostupa, stanowig istotny problem zdrowotny
w populacji dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Wczesna diagnostyka, oparta
m.in. na pomiarze kata rotacji tutowia (KRT), umozliwia identyfikacj¢ dzieci wymagajacych
dalszej obserwacji lub interwencji. Celem pracy byla ocena kondycji kregostupa
najmlodszych na podstawie badan przesiewowych oraz poréwnanie wynikow pomiarow KRT
wykonanych w pozycji stojacej 1 siedzacej.

Material i metody badan

Badaniem objeto 492 dzieci (n=492) w wieku 4-6 lat (3,51-6,49 roku), uczestniczace w
projekcie ,,WF z AWF”. Pomiar KRT przeprowadzono skoliometrem podczas testu Adamsa
w dwoch pozycjach: stojacej 1 siedzacej. Analizie poddano wartosci rotacji w odcinkach:
piersiowym (Thl-Th4, Th5-Th12), piersiowo-ledzwiowym oraz ledzwiowym. Do analizy
przyjeto srednig z trzech pomiarow. Za wartosci prawidlowe uznano 0-3°, wartosci 4-6°
kwalifikowano do obserwacji, a powyzej 6° do dalszej diagnostyki.

Wyniki badan

W badanej grupie wigkszos$¢ dzieci charakteryzowata si¢ warto$ciami KRT mieszczacymi sig¢
w normie. Srednie warto$ci w pozycji stojacej wynosity od 0,58+0,80° na poziomie Th5-
Th12 do 1,07+1,37° w odcinku lgdzwiowym; warto$ci maksymalne KRT miescily sie¢ w
zakresie 0—10°. Odsetek dzieci bez rotacji tutlowia byt wyzszy w pozycji siedzacej (36,0—
44,3%) niz w pozycji stojacej (27,9-36,8%), co wskazuje na bardziej korzystne wyniki w tej
pozycji . Jednoczes$nie wigkszy odsetek wartosci podwyzszonych (4-6°) obserwowano w
pozycji stojacej. Wykazano istotne rdznice pomiedzy wynikami uzyskanymi w obu
pozycjach, szczegolnie w odcinku piersiowym dolnym oraz w sumarycznej wartosci KRT.

Whioski

1. Wyniki badan przesiewowych wskazuja na ogoélnie dobra kondycje kregostupa w badane;j
grupie dzieci, przy jednoczesnej obecnosci przypadkéw wymagajacych obserwacji.

2. Pozycja siedzaca sprzyja uzyskiwaniu nizszych wartosci KRT, co moze wynika¢ z
eliminacji wpltywu asymetrii konczyn dolnych i ustawienia miednicy.

3. Pomiar KRT w pozycji stojacej pozostaje niezbednym elementem diagnostyki, poniewaz
umozliwia wykrycie innych nieprawidlowosci 1 jest czesciej stosowany w badaniach
postawy ciata dzieci.

4. Kompleksowa ocena postawy ciata powinna uwzglednia¢ pomiary w obu pozycjach —
stojacej 1 siedzacej, poniewaz uzyskane u tych samych dzieci wyniki r6znig sie.

Stowa kluczowe: skolioza, skoliometr, badania przesiewowe.
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PROFILAKTYKA DYSKOMFORTU MIESNIOWO-SZKIELETOWEGO
WYWOLANEGO DLUGOTRWALYM SIEDZENIEM U OSOB
MLODYCH

Kamila Kuzmicka

Studenckie Koto Naukowe: ,,(Nie)znany kregostup”

Opiekun naukowy: dr MAGDALENA PLANDOWSKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego 1 Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy
Utrzymywanie pozycji siedzacej przez dluzszy czas prowadzi do dyskomfortu mig$niowo-
szkieletowego 1 jest czynnikiem ryzyka wystgpienia dolegliwosci bolowych kregostupa.
Celem pracy byla ocena skutecznosci programu pilotazowego Aktywna Przerwa na
zmniejszenie odczuwanego dyskomfortu mig$niowo-szkieletowego podczas dlugotrwalego
siedzenia u 0s6b mtodych.

Material i metody badan

Badanie przeprowadzono w grupie 69 oséb w wieku 16-19 lat. Uczestnikoéw losowo
przydzielono do jednej z dwoch grup: (1) grupy z aktywng przerwa oraz (2) grupy kontrolnej.
W obu grupach badania realizowano podczas lekcji prowadzonych przez nauczycieli.
Oceniane parametry obejmowaty wystepowanie dyskomfortu oraz $rednig intensywno$é
dolegliwosci mig$niowo-szkieletowych, oceniang za pomoca skali wizualno-analogowej
(VAS). Nastepnie w grupie z aktywna przerwa, podczas kolejnej jednostki lekcyjnej, po 20
minutach siedzenia wprowadzono aktywnag przerwe, a na zakonczenie lekcji ponownie
przeprowadzono ocen¢ badanych parametrow.

Wyniki badan

Wiyniki pokazaty, ze odsetek badanych z dyskomfortem i poziom ich dyskomfortu w grupie
eksperymentalnej zmniejszyty si¢ po lekcji z aktywna przerwa. W grupie kontrolnej takich
Zmian nie zaobserwowano.

Whioski

Pilotazowy program Aktywna Przerwa przeprowadzony wsrod licealistow przyczynit si¢ do
zmniejszenia czgstosci wystgpowania oraz intensywnosci dyskomfortu kregostupa podczas
dhugotrwatego siedzenia.

Slowa kluczowe: aktywna przerwa, dyskomfort mig§niowo-szkieletowy, osoby miode.
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FIZJOLOGICZNE | PSYCHOLOGICZNE EFEKTY MASAZU
TWARZY U KOBIET W ROZNYM WIEKU

mgr Aliaksandra Zhylinskaya

Studenckie Koto Naukowe: ,,Rehabilitacja Ortopedyczna”
Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF ANNA OSTROWSKA
prof. dr hab. ALEKSANDRA TRUSZCZYNSKA-BASZAK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydziat Rehabilitacji

Whprowadzenie i cel pracy

Zwigkszona popularno$¢ masazu twarzy Kobido, przyczynita si¢ do podejmowania badan nad
jego efektami psychosomatycznymi. Celem pracy byla analiza wptywu masazu twarzy na
parametry fizjologiczne, emocje i nastrdj u kobiet w poréwnaniu do plecow.

Material i metody badan

Do badan wiaczono 28 kobiet w wieku 21-66 lat (38.93 + 12.65). Badane zostaly poddane
dwom zabiegom: masaz twarzy i plecow. Projekt badawczy przeprowadzono przy uzyciu
autorskiego kwestionariusza, sktadajacego si¢ z 3 sekcji. Oceng parametrow fizjologicznych
oparto o pomiary: ci$nienia, t¢tna i saturacji przed masazem, w pierwszej minucie po masazu
oraz po 15 minutach. Do oceny subiektywnych odczu¢ psychosmotycznych zwigzanych z
masazem wykorzystano Skal¢ Pomiaru Nastroju i Sze$ciu Emocji.

Wyniki badan

Wykazano, ze masaz twarzy wywotuje istotne efekty psychofizjologiczne. Najwickszy wptyw
dotyczyt zmniejszenia tgtna po masazu twarzy, w poréwnaniu do masazu plecow. Spadek po
masazu twarzy byl statystycznie istotny (p < 0,001) i pozostawal istotny nawet po 15
minutach (p < 0,001). Nie wykazano istotnych zmian w zakresie ci$nienia tetniczego po
zadnym masazu. Oba zabiegi poprawity nastrdj. Efekty nie réznily si¢ migdzy grupami
wiekowymi, ale kobiety w starszej grupie wiekowej wykazywaty tendencje do silniejszych
reakcji fizjologicznych w poréwnaniu do masazu plecow.

Whioski

Pojedynczy masaz twarzy Kobido, wplywa pozytywnie na samopoczucie i parametry
fizjologiczne kobiet. W fizjoterapii i odnowie biologicznej mozna zastosowa¢ go w
profilaktyce zdrowia psychofizycznego nie tylko jako zabieg antyaging, ale tez forma odnowy
biologicznej.

Slowa kluczowe: masaz Kobido, parametry fizjologiczne, odnowa biologiczna.
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CZY SPORTOWCY SPIA WYSTARCZAJACO DOBRZE? ANALIZA
JAKOSCI SNU Z WYKORZYSTANIEM PSQI

Zofia Tkocz

Studenckie Koto Naukowe: ,,Nutrition and Sports Performance Research Group”
Opiekun naukowy: : dr hab. prof. AWF ALEKSANDRA FILIP-STACHNIK
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Wydzial Wychowania Fizycznego

Whprowadzenie i cel pracy

Sen odgrywa kluczowg rol¢ w regeneracji, funkcjonowaniu poznawczym oraz optymalizacji
zdolno$ci wysitkowych sportowcdéw. Mimo rosngcego zainteresowania problematyka snu w
sporcie, zaburzenia snu i niewystarczajagca dlugo$¢ snu pozostajg czestym problemem w
populacji sportowcow. Celem pracy byta ocena jakosci snu oraz analiza zaleznosci pomigdzy
wybranymi parametrami snu a wiekiem i ptcig sportowcow.

Material i metody badan

W badaniu uczestniczylo 98 sportowcow. Jako$¢ snu oceniano za pomocag zmodyfikowanej
wersji Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) odnoszacej si¢ do ostatnich 7 dni. Analizowano
globalny wynik PSQI, dlugo$s¢ snu, latencje snu oraz godziny zasypiania
1 budzenia si¢. Dodatkowo obliczono odsetek oséb z klinicznie istotnymi problemami ze
snem, definiowanymi jako: globalny wynik PSQI > 5, latencja snu > 30 minut oraz dtugo$¢
snu < 7 godzin.

Wyniki badan

Sredni globalny wynik PSQI wyniost 4,77 + 2,60, a 30,61% badanych uzyskato wynik
wskazujacy na niska jakos¢ snu (PSQI > 5). Wydhuzong latencj¢ snu (>30 min) stwierdzono
u 15,31% uczestnikow, natomiast 26,53% badanych spato krécej niz 7 godzin. Kobiety
charakteryzowaty si¢ istotnie gorsza jakoscia snu niz me¢zczyzni. Wiek okazal si¢ istotnym
predyktorem jako$ci snu, godzin zasypiania i budzenia si¢ oraz dlugos$ci snu — starsi
uczestnicy uzyskiwali wyzsze wyniki PSQI i deklarowali krotszy sen.

Whioski

Problemy ze snem sg czg¢ste w populacji sportowcodw 1 mogg by¢ zwigzane z wiekiem oraz
ptcia. Wyniki podkres§laja potrzeb¢ monitorowania snu 1 uwzgledniania strategii
wspierajacych regeneracje w praktyce sportowe;.

Stowa kluczowe: jako$¢ snu, sportowcy, PSQI.
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CENA CZUWANIA- WPLYW DEPRYWACJI SNU NA PRACE
I ZDROWIE PIELEGNIAREK

Magdalena Tomasik, Maja Tatkiewicz

Studenckie Koto Naukowe: ,,Pielegniarstwa”

Opiekun naukowy: mgr MAGDALENA JUSTYNA KOPYCINSKA
Uniwersytet w Siedlcach

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Whprowadzenie i cel pracy

Praca analizuje problem deprywacji snu w zawodzie pielegniarki oraz jej wplyw na
bezpieczenstwo pacjenta i1 zdrowie personelu. Celem badania bylo poznanie opinii i
wyobrazen studentow pielegniarstwa na temat skutkow niedoboru snu w ich przysziej
praktyce zawodowej. Kluczowe jest zrozumienie tych zagrozen juz na etapie edukacji,
poniewaz wyobrazenie studentdéw o ,.cenie czuwania” ksztattuja ich przyszie podstawy
zawodowe i radzenie sobie ze stresem biologicznym.

Material i metody badan
Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego (ankieta online) wsrdéd 52
studentéw pielegniarstwa. Analiza objeta wiedze respondentéw na temat wptywu dyzuréw
nocnych na zdrowie, relacje spoteczne oraz nawyki zywieniowe. Wyniki opracowano
statystycznie i graficznie.

Wyniki badan

Badania wykazaty, ze studenci utozsamiajg pracg nocng gtdéwnie ze zmeczeniem (59,6%) oraz
ryzykiem bledow medycznych (63,5%). Mimo ze 82,7% badanych przyciaga dodatek
finansowy, tylko 9,6% planuje pracg w systemie nocnym dtugofalowo.

Whioski

Ankietowani przewidujga pogorszenie stanu zdrowia, diety i relacji spotecznych oraz obawiaja
si¢ 0 bezpieczenstwo podczas powrotéw z dyzuru. Studenci popierajg wprowadzenie drzemek
regeneracyjnych oraz skrocenie zmian do 8 godzin, co sugeruje konieczno$¢ systemowego
wsparcia personelu w zakresie radzenia sobie ze stresem biologicznym.

Stowa kluczowe: sen, pielegniarstwo, dyzury.
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SKUTECZNOSC PIELEGNACJI DOMOWEJ PO ZABIEGACH
POPRAWIAJACYCH STAN SKORY TRADZIKOWEJ

Karolina Bielecka

Studenckie koto naukowe: ,,Anti-aging”

Opiekun naukowy: mgr MARTA LESZKO, mgr ANITA MAKOWSKA-WARMIJAK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Tradzik pospolity jest przewlekta dermatoza o ztozonej etiologii, ktora wspotczesnie dotyka
coraz szerszg grupe pacjentdw, objawiajac si¢ m.in. w formie tragdziku zaskoérnikowego oraz
tradziku z wyciskania (Acne excoriée). Ten drugi typ, wynikajacy z mechanicznego usuwania
zZmian przez pacjenta, stanowi szczegdlne wyzwanie terapeutyczne ze wzgledu na wtdrne
uszkodzenia naskorka i1 ryzyko powstawania trwalych blizn. Cho¢ fundamentem pracy w
gabinecie pozostaja profesjonalne procedury, takie jak oczyszczanie manualne czy
dopelniajace je zabiegi kondycjonujace, to kluczowym czynnikiem warunkujacym ostateczny
sukces terapeutyczny jest odpowiednio dobrana pielegnacja domowa. Celem prezentacji jest
omoOwienie roli 1 skutecznosci pielegnacji domowej jako niezbgdnego elementu wspierajagcego
proces poprawy stanu skory tradzikowe;.

Material i metody badan

Grupa badawcza stanowili studenci fizjoterapii AWF Biala Podlaska. Analizie poddano
wplyw $wiadomego postgpowania pacjenta na regeneracje skory po zabiegach gabinetowych
oraz podtrzymanie uzyskanych efektow. Przedstawione zostang mozliwo$ci pielegnacyjne
ukierunkowane na wyciszenie standw zapalnych, odbudowg bariery hydrolipidowej oraz
zapobieganie nawrotom zmian, co wykazuje, ze synergia miedzy gabinetem a domowa rutyng
jest kluczowa dla diugotrwatej poprawy kondycji skory.

Wyniki badan

Badania ujawnily pozytywny wplyw pielegnacji domowej na efektywno$¢ zabiegow
gabinetowych

Whioski

Stwierdzono, iz mozliwosci pielggnacyjne ukierunkowane na wyciszenie standw zapalnych,
odbudowe bariery hydrolipidowej oraz zapobieganie nawrotom zmian wplywaja na synergie¢
miedzy gabinetem a domowa rutyng jest kluczowa dla dlugotrwatej poprawy kondycji skory.

Stowa kluczowe: tradzik pospolity, pielggnacja domowa.
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POZIOM WIEDZY STUDENTOW NA TEMAT ZDROWIA ORAZ ICH
POSTAWA WOBEC EDUKACYJNEJ ROLI PERSONELU
MEDYCZNEGO

Natalia Komar, Emilia Komorniak

Studenckie Koto Naukowe: ,,Pielegniarstwa”

Opiekun naukowy: mgr MAGDALENA JUSTYNA KOPYCINSKA
Uniwersytet w Siedlcach

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk 0 Zdrowiu

Whprowadzenie i cel pracy

Edukacja zdrowotna jest waznym elementem profilaktyki 1 ksztaltowania postaw
prozdrowotnych. Istotng role pelni personel medyczny, szczegolnie pielegniarki. Celem pracy
byla ocena opinii studentow dotyczacych wptywu personelu medycznego na zachowania
zdrowotne oraz analiza wybranych elementow stylu zycia.

Material i metody badan
Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego wsrdd 51 studentow, z
wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza online. Wyniki opracowano statystycznie i
przedstawiono procentowo.

Wyniki badan

Wplyw personelu medycznego dostrzega 88,2% badanych. Role pielegniarki wysoko ocenito
ponad 96% respondentoéw, jednak tylko 51% miato kontakt z edukacja zdrowotng. Gtéwnymi
zrodtami wiedzy sa Internet (66,7%) 1 media spotecznosciowe (52,9%), rzadziej uczelnia
(37,3%). Ponad polowa studentéw (52,9%) nie podejmuje aktywnosci fizycznej, a 62,7% $pi
6—7 godzin.

Whioski

Studenci dostrzegaja znaczenie edukacyjnej roli personelu medycznego, szczegolnie
pielegniarek. Nalezy zwigkszy¢ ich udzial w edukacji zdrowotnej. Dominacja Internetu
wskazuje na potrzebg promowania rzetelnych tresci medycznych.

Slowa kluczowe: edukacja zdrowotna, pielegniarka, styl zycia studentow.
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CENA CZUWANIA- WPLYW DEPRYWACJI SNU NA PRACE
I ZDROWIE PIELEGNIAREK

Magdalena Tomasik, Maja Tatkiewicz

Studenckie Koto Naukowe: ,,Pielegniarstwa”

Opiekun naukowy: mgr MAGDALENA JUSTYNA KOPYCINSKA
Uniwersytet w Siedlcach

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Wprowadzenie i cel pracy

Praca analizuje problem deprywacji snu w zawodzie pielggniarki oraz jej wpltyw na
bezpieczenstwo pacjenta i zdrowie personelu. Celem badania bylo poznanie opinii i
wyobrazen studentow pielegniarstwa na temat skutkow niedoboru snu w ich przysziej
praktyce zawodowej. Kluczowe jest zrozumienie tych zagrozen juz na etapie edukacji,
poniewaz wyobrazenie studentdéw o ,.cenie czuwania” ksztattuja ich przyszie podstawy
zawodowe i radzenie sobie ze stresem biologicznym.

Material i metody badan
Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego (ankieta online) wsrod 52
studentéw pielegniarstwa. Analiza objeta wiedze respondentéw na temat wptywu dyzuréw
nocnych na zdrowie, relacje spoteczne oraz nawyki zywieniowe. Wyniki opracowano
statystycznie i graficznie.

Wyniki badan

Badania wykazaty, Zze studenci utozsamiajg prac¢ nocng gtdéwnie ze zmeczeniem (59,6%) oraz
ryzykiem bledow medycznych (63,5%). Mimo ze 82,7% badanych przycigga dodatek
finansowy, tylko 9,6% planuje pracg w systemie nocnym dtugofalowo.

Whioski

Ankietowani przewiduja pogorszenie stanu zdrowia, diety 1 relacji spotecznych oraz obawiajg
si¢ 0 bezpieczenstwo podczas powrotdw z dyzuru. Studenci popieraja wprowadzenie drzemek
regeneracyjnych oraz skrocenie zmian do 8 godzin, co sugeruje konieczno$¢ systemowego
wsparcia personelu w zakresie radzenia sobie ze stresem biologicznym.

Slowa kluczowe: sen, pielggniarstwo, dyzury.
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ROLA MEZOTERAPII MIKROIGLOWEJ W REDUKCJI BLIZN
POTRADZIKOWYCH I BLIZN POURAZOWYCH - STUDIUM
PRZYPADKU

Martyna Czerepinska

Studenckie koto naukowe: ,,Anti-aging”

Opiekun naukowy: mgr MARTA LESZKO, mgr ANITA MAKOWSKA-WARMIJAK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Blizny potradzikowe 1 pourazowe stanowig istotny problem natury estetycznej i
psychologicznej, wynikajacy z nieprawidtlowego procesu gojenia tkanki taczne;j.
Charakteryzuja si¢ one zmianami w strukturze skory, czgsto prowadzac do jej nieréwnosci,
przebarwien oraz utraty elastycznos$ci. Mezoterapia mikroiglowa to matoinwazyjna metoda
polegajaca na kontrolowanym mechaniczny uszkodzeniu skéry, co indukuje naturalne
procesy naprawcze oraz stymuluje synteze kolagenu i elastyny. Celem pracy byla ocena
skuteczno$ci mezoterapii mikroiglowej w redukcji defektow strukturalnych skory oraz
poprawie jej tekstury u 0sob z r6znym podtozem bliznowacenia.

Material i metody badan
Badaniami objeto 4 osoby (3 osoby z bliznami pourazowymi oraz 1 osoba z bliznami
potradzikowymi) a jako metod¢ zastosowano Studium przypadku.

Wyniki badan

Przeprowadzone 3 serie zabiegowe wykazaly wyrazng poprawe kondycji skory.
Zaobserwowano splycenie glgbokos$ci blizn, wyréwnanie kolorytu oraz zwigkszenie gestosci i
napigcia tkanki. Zastosowanie witaminowego serum przyspieszyto regeneracj¢ pozabiegowa i
poprawito ogdlny poziom nawilzenia skory.

Whioski

Zaobserwowano, iz mezoterapia mikroigtowa pozytywnie wptynela na stan skory badanych w
okolicy zabiegowej oraz na ujednolicenie kolorytu, a co za tym idzie — zmniejszenie
widocznosci blizn. Sugerowane sa dalsze postgpowania w celu redukcji blizn 1 regeneracji
skory.

Stowa kluczowe: mezoterapia mikroigtowa, blizny potradzikowe, blizny pourazowe.
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Panel Naukowy

ZYWIE NIE
w badaniach mlodych naukowcow
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DETERMINANTY GESTOSCI MINERALNEJ KOSCI ORAZ OCENA
RYZYKA WYSTAPIENIA ZESPOLU RED-S U ZAWODNICZEK
ROZNYCH DYSCYPLIN SPORTU

Mgr Bogumila Katarzyna Wlodarska

Studenckie Koto Naukowe: ,,Biologii Cztowieka”

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF ANNA KOPICZKO

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego

Whprowadzenie i cel pracy

Aktywno$¢ fizyczna odgrywa istotng role w ksztalttowaniu zdrowia kosci, jednak u
zawodniczek moze wspotwystepowaé z czynnikami ryzyka, takimi jak niska dostgpnosé
energii i1 zaburzenia odzywiania. Celem pracy byla ocena determinantéw gesto$ci mineralne;j
kosci (BMD) oraz ryzyka wystapienia zespolu RED-S u zawodniczek réznych dyscyplin
sportu.

Material i metody badan

Badaniami objeto 33 zawodniczki Liceum Mistrzostwa Sportowego uprawiajace rézne
dyscypliny (m.in. ptywanie, szermierke, tyzwiarstwo szybkie). Przeprowadzono pomiary
antropometryczne oraz analiz¢ skladu ciala. Gesto$¢ mineralng ko$ci oceniono metoda
densytometrii (DXA). Ryzyko RED-S okreslono za pomocg kwestionariusza LEAF-Q, a
zaburzen odzywiania — EAT-26. Analizy statystyczne wykonano z wykorzystaniem testu
ANOVA i korelacji Pearsona.

Wyniki badan

Wszystkie zawodniczki miescity si¢ w normie BMI. U 42% stwierdzono wysokie ryzyko
niskiej dostgpnosci energii. Wystgpowaly istotne r6znice w BMD pomigedzy dyscyplinami,
szczegblnie w obrebie szyjki kosci udowej 1 kregostupa ledzwiowego. Najnizsze wartosci
obserwowano w sportach o nizszym obcigzeniu mechanicznym. Nie wykazano istotnych
zalezno$ci migdzy wynikami kwestionariuszy a parametrami densytometrycznymi.

Whioski
Rodzaj uprawianego sportu wptywa na gesto$¢ mineralng kosci u zawodniczek. Znaczny
odsetek badanych wykazuje podwyzszone ryzyko RED-S, co wskazuje na potrzebe

monitorowania dostgpnos$ci energii i edukacji zywieniowej w sporcie mtodziezowym.

Stowa kluczowe: mineralizacja kosci, zespot RED-S, zaburzenia odZzywiania.
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WPLYW SPOSOBU ZYWIENIA NA SPRAWNOSC RUCHOWA
| PREDKOSC SERWISU WSROD TENISISTOW O ROZNYM
POZIOMIE ZAAWANSOWANIA

mgr Filip Cybulski

Studenckie Koto Naukowe: ,,Dietetyki” )
Opiekun naukowy: dr ALEKSANDRA BLONSKA
Uniwersytet Medyczny w Lodzi

Wprowadzenie i cel pracy
Celem pracy byta ocena wptywu zbilansowanego zywienia na wybrane parametry wydajnos$ci
sportowej tenisistow o réznym poziomie zaawansowania (NTRP 1.0-5.5).

Material i metody badan

Badaniem objeto 20 osob w wieku 18-32 lat (BMI: 18,8-29,2), ktore podzielono na trzy
grupy wzgledem ich poziomu umiejetnosci tenisowych: poczatkujaca, srednio zaawansowang
oraz zaawansowang. Zastosowano metody mieszane: wywiad zywieniowy, ankiet¢ autorska,
ocen¢ poziomu gry wedtug skali National Tennis Rating Program oraz testy sprawnosciowe
(bieg po kopercie) i pomiar predkosci serwisu (przy uzyciu urzadzenia Court Royal Multi
Sports Radar). Tenisisci byli poddani dwukrotnie badaniom: przed wprowadzeniem
interwencji dietetycznej i po 14 dniach z zastosowaniem diety w dniu powtdrnego pomiaru.

Wyniki badan

Wyniki wykazaty poprawe $rednich wartosci predkosci serwisu oraz czasu wykonania testu
,.koperta” we wszystkich grupach. Najwieksza stabilno$¢ wynikéw odnotowano w grupie
zaawansowanej, natomiast najwickszg zmienno$¢ W grupie poczatkujacej. U zawodnikow
srednio zaawansowanych zaobserwowano wyrazng tendencje do poprawy wynikéw po
wdrozeniu diety. Wiekszo$¢ uczestnikow (0k. 60%) wczesniej nie korzystata z opieki
dietetycznej.

Whioski

Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze zbilansowane zywienie istotnie wpltywa na poprawe
wydajnosci sportowej tenisistow. Wdrozenie odpowiednio dobranej diety moze stanowic
wazny element optymalizacji treningu i regeneracji. Konieczne sg dalsze badania w celu
doktadniejszego okreslenia roli poszczegdlnych sktadnikow odzywcezych w ksztattowaniu
zdolnosci wysitkowych.

Stowa kluczowe: tenis, dietetyka, zywienie w sporcie.
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OCENA SPOZYCIA KOFEINY W POPULACJI OSOB DOROSELYCH W
ODNIESIENIU DO BEZPIECZNEGO POZIOMU SPOZYCIA WEDLUG
EFSA

Anna Zbaracka

Studenckie Koto Naukowe: ,,Dietetyk”

Opiekun naukowy: dr inz. ANNA GALCZAK-KONDRACIUK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Kofeina jest najczgsciej spozywang substancja psychoaktywng na §wiecie, obecng w
wielu produktach zywno$ciowych i napojach, takich jak kawa, herbata czy napoje
energetyzujace. Zgodnie z wytycznymi European Food Safety Authority (EFSA) bezpieczne
dzienne spozycie kofeiny u 0s6b dorostych nie powinno przekracza¢ 400 mg. Celem pracy
byla ocena spozycia kofeiny w populacji oséb dorostych oraz odniesienie uzyskanych
warto$ci do poziomu uznawanego za bezpieczny.

Material i metody badan

Badanie przeprowadzono przy pomocy kwestionariusza ankiety czestotliwosci spozycia
(FFQ). Analizowano cz¢stotliwos$¢ oraz wielko$¢ spozycia produktow zawierajacych kofeing,
takich jak kawa w réznych formach, herbata, napoje typu cola, napoje energetyzujace oraz
produkty kakaowe. Na tej podstawie obliczono dzienne spozycie kofeiny (mg/dzien).
Obliczenia statystyczne wykonano w programie Statistica.

Wyniki badan

W badaniu uczestniczylo N= 181 0so6b. Po wyczyszczeniu danych oceniono spozycie N=176
ankietowanych, w tym n=85 kobiet i n=91 mezczyzn. Srednie spozycie kofeiny w badanej
populacji wynosito (182,05 mg/dzien). Wyzsze spozycie odnotowano u kobiet (216,47
mg/dzien) niz u mezezyzn (149,90 mg/dzien). Glownym zrédtem kofeiny byta kawa. Srednie
spozycie kofeiny wzrastato wraz ze wzrostem BMI i wynosito (153,74 mg/dzien) u os6b z
prawidtowa masa ciata, (210,91 mg/dzien) w grupie z nadwaga oraz (291,60 mg/dzien) w
grupie z otyloscia.

Whioski

Uzyskane wyniki wskazuja na marginalne przekroczenie poziomu spozycia kofeiny
uznawanego za bezpieczny, ktory moze zwigksza¢ ryzyko wystgpowania niekorzystnych
efektow zdrowotnych. Spozycie kofeiny rosnie systematycznie, im wyzsze BMI, tym wyzsze
spozycie kofeiny. Kobiety spozywaja wiecej kofeiny niz m¢zczyzni. Potencjalnie najbardziej
narazong grupa, sa kobiety z otytoscia.

Stowa kluczowe: kofeina, czestotliwo$¢ spozycia.
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WPLYW MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH NA REALIZACJE
TRENDOW ZYWIENIOWYCH WSROD KOBIET Z POWIATU
BIALSKIEGO REKREACYJNIE UPRAWIAJACYCH FITNESS

Ewa Greger-Bojzan

Studenckie Koto Naukowe: ,, Dietetyka Dla Zdrowia”
Opiekun naukowy: dr inz. ANGELIKA DADEJ
Akademia Bialska im. Jana Pawta II

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Whprowadzenie i cel pracy

Kobiety uprawiajace rekreacyjnie fitness coraz czesciej kierujg si¢ trendami zywieniowymi,
ktore w duzym stopniu ksztaltowane sg przez media spotecznosciowe. Wybory dietetyczne
wynikaja nie tylko ze wzgledow zdrowotnych, ale takze z mody oraz stylu zycia. W tym
konteks$cie istotne jest, aby sposob zywienia byt swiadomy i zbilansowany. Dlatego celem
pracy byta ocena wpltywu mediéw spotecznosciowych na realizacje trendéw zywieniowych
wsrod kobiet z powiatu bialskiego rekreacyjnie uprawiajacych fitness.

Material i metody badan

Badania przeprowadzono w grupie 71 kobiet w wieku od 18 lat do 46 i powyzej, regularnie,
co najmniej 1-2 razy w tygodniu, uczeszczajacych na zajecia fitness. W badaniu zastosowano
metod¢ sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety.
Udziat w badaniu byl anonimowy i1 dobrowolny.

Wyniki badan

Wykazano, ze dla okolo 80% ankietowanych media spoleczno$ciowe (gtéwnie Facebook,
krotkie filmy 1 relacje wideo oraz podcasty) stanowia wiodace zrodto wiedzy o zywieniu.
Ponad 60% badanych aktywnie realizuje promowane w sieci trendy (m.in. mindful eating,
dieta bezlaktozowa, less waste), kierujac si¢ dbaloscig o zdrowie. Wdrazanie tych praktyk
cechuje si¢ jednak nieregularno$cig 1 czestymi zmianami. Mimo ze wigkszo$¢ kobiet
odnotowata poprawe samopoczucia i nawykow, zidentyfikowano rowniez grupe zglaszajaca
pogorszenie stanu zdrowia w wyniku nasladowania trendow z medidéw spotecznosciowych.

Whioski

Media spoteczno$ciowe silnie determinujg wybory badanych kobiet, lecz adaptowane ta droga
trendy zywieniowe s3 zazwyczaj nietrwale 1 regularnie zmieniane. Bezkrytyczne
nasladownictwo internetowych trendow, pomimo prozdrowotnych intencji, wiaze si¢ z
realnym ryzykiem. Niezbedna jest rzetelna edukacja zywieniowa w mediach
spoteczno$ciowych, chronigca aktywne kobiety przed niesprawdzonymi praktykami.

Stowa kluczowe: kobiety, media spotecznosciowe, trendy Zywieniowe.

41



NOWOCZESNE STRATEGIE ZYWIENIOWE I SUPLEMENTACYJNE
U KOBIET Z NIEDOBOREM ZELAZA - PROPOZYCJA
AUTORSKIEGO PROTOKOLU OPARTEGO NA EVIDENCE-BASED
MEDICINE

Karol Staniewicz

Studenckie Koto Naukowe: ,, Naukowe Kultury Fizycznej i Zdrowia”
Opiekun naukowy: mgr MAGDALENA LISZKA

Akademia Nauk Stosowanych w Raciborzu

Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy
Niedobor zelaza stanowi obecnie najczgstsze zaburzenie odzywienia na $wiecie, dotykajace

od 1,2 do nawet 2 miliardow ludzi w ujeciu globalnym. Chociaz problem ten wystepuje we
wszystkich grupach demograficznych, jego skala w populacji kobiet przybiera rozmiary
epidemii, dotykajac ok. 30% kobiet w wieku rozrodczym. Stan ten upo$ledza nie tylko
wydolnos¢ tlenows, ale wywoluje powazne konsekwencje dla zdrowia psychicznego i
somatycznego. Zanizone dolne granice norm laboratoryjnych dla ferrytyny czesto prowadzg
do bagatelizowania wczesnych stadiow wyczerpania zapaséw. Celem pracy jest prezentacja
autorskiego protokotu wyprowadzania z niedoboru zelaza w oparciu o0 Evidence-Based
Medicine.

Material i metody badan

Dokonano systematycznej analizy aktualnego pisSmiennictwa medycznego oraz zalecen z
zakresu farmakokinetyki zelaza i molekularnych szlakéw jego wchtaniania. Na podstawie
zgromadzonych danych opracowano innowacyjny, autorski protokot zywieniowo-
suplementacyjny.

Wyniki badan

Dane EBM wskazuja, ze codzienna podaz wysokich dawek zelaza wywoluje 24-godzinny
nagly wzrost stezenia hepcydyny. Opracowany protokét obejmuje: podaz dobrze
tolerowanego zelaza liposomalnego w schemacie naprzemiennym co 48 godzin
(zwigkszajacym wchilanianie o 34-50%), rygorystyczng izolacje blokerow absorpcji
(polifenoli, katechin, kwasu fitynowego, wapnia) wokol przyjmowanego zelaza oraz
wykorzystanie synergii promotoréw wchlaniania (kwas askorbinowy, laktoferyne,
lactobacillus plantarum V.299)

Whioski

Skuteczne podnoszenie poziomu zelaza wymaga odejscia od codziennej podazy tradycyjnych
soli na rzecz zindywidualizowanego protokotu przyjmowania Zelaza w nowoczesnej formie
liposomalnej. Optymalizacja czasu podazy, wlaczenie substancji synergistycznie
wspierajagcych wchtanianie oraz rygorystyczne ograniczanie inhibitorow maksymalizuje
mozliwosci  absorpcyjne organizmu, minimalizujgc jednocze$nie skutki uboczne
suplementacji.

Stowa kluczowe: niedobor, Zelazo, ferrytyna.
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ROLA AUTORYTETOW CYFROWYCH W KREOWANIU WIEDZY 1
NAWYKOW ZYWIENIOWYCH MEODYCH DOROSLYCH

Michal Witkowski, Marcin Markowski, Kazimierz Ciolek

Studenckie Koto Naukowe: ,,Dietetyk”

Opiekun naukowy: dr inz. ANNA GALCZAK-KONDRACIUK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Influencerzy zywieniowi to dla mtodych dorostych istotne zrodto informacji o odzywianiu,
jednak zwigzek migdzy ich obserwowaniem ajakoscig diety pozostaje stabo
udokumentowany. Celem pracy byta ocena zalezno$ci miedzy obserwowaniem dietetycznych
influenceréw w mediach spoteczno$ciowych a poziomem wiedzy zywieniowej i jakoscig
diety mtodych dorostych.

Material i metody badan

Po zastosowaniu kryteriéw wykluczenia z proby 99 oso6b analizie poddano 65 respondentow
w wieku 18-28 lat (mediana 23 lata; 23 kobiety, 42 m¢zczyzn) deklarujacych obserwowanie
influenceréw zywieniowych. Wiedz¢ zywieniowg oceniono testem KomPAN, a jakos$¢ diety
indeksem prozdrowotnej diety pHDI-10. Skonstruowano trzy indeksy psychometryczne:
pararelacji, $wiadomo$ci manipulacji 1uzytecznosci mediow spotecznosciowych (o
Cronbacha). Zastosowano korelacje rang Spearmana oraz testy U Manna-Whitneya
i Kruskala-Wallisa (p < 0,05).

Wyniki badan

Dostateczny poziom wiedzy zywieniowe] stwierdzono u 69,2% badanych, dobry u 24,6%,
a niedostateczny u 6,2%. Mate natgzenie cech prozdrowotnych diety (pHDI-10) wykazano
u 78,5% respondentéw, umiarkowane u 21,5%; nikt nie osiggnat poziomu wysokiego. Czas
spedzany w mediach spolecznosciowych korelowat ujemnie z jakoscig diety (p = —0,363; p =
0,003). Wiedza zywieniowa wigzata si¢ dodatnio z indeksem pHDI-10 (p = 0,283; p = 0,023),
podobnie jak czestotliwos¢ weryfikowania tresci (p = 0,298; p = 0,016). Kompetencji
obserwowanych tworcow nie sprawdzato 67,7% badanych. Wérdd Zrodet wiedzy o Zywieniu
wskazano influencerow z wyksztatlceniem dietetycznym (30,8%), wtasne poszukiwania
w zrodtach naukowych (20,0%), brak gtéwnego zrodia (20,0%) oraz inne kategorie (29,2%).

Whioski

Mimo obserwowania influencerow zywieniowych wigkszo$¢ miodych dorostych miata niskg
jakos$¢ diety. Dhuzszy czas w mediach spoteczno$ciowych wiazat si¢ z gorsza dieta, natomiast
wyzsza wiedza zywieniowa i czestsza weryfikacja tresci sprzyjaly lepszej jakosci diety.

Stowa kluczowe: influencerzy zywieniowi, jakos¢ diety, wiedza zywieniowa.
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EDUKACJA ZYWIENIOWA I AKTYWNOSC RUCHOWA JAKO
ELEMENT KSZTAETUJACY ZACHOWANIA PROZDROWOTNE U
DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM - BADANIA PILOTAZOWE

Kornel Bednarczyk, Michal Kretowicz, Pawel Wawryszczuk, Magda Tiesler

Studenckie Koto Naukowe: ,,Dietetyk”

Opiekun naukowy: dr inz. ANNA GALCZAK-KONDRACIUK
Studenckie Koto Naukowe: ,, Turystyki i Rekreacji”

Opiekun naukowy: dr KRZYSZTOF PIECH

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Obserwuje si¢ wzrost czgsto$ci zaburzen masy ciala u dzieci w wieku przedszkolnym 36 lat;
co stanowi istotny problem zdrowia publicznego. Wczesne dziecinstwo jest kluczowe dla
ksztattowania nawykow zywieniowych. Coraz wigksze znaczenie majg zintegrowane
dzialania taczace edukacje zywieniowg z aktywnos$cig ruchowa. Celem pracy byta edukacja
zywieniowa i aktywnos¢ ruchowa.

Material i metody badan
W badaniach uczestniczyly dzieci w wieku 3-6 lat (Srednia wieku 4,41 roku; mediana 4 lata),
oraz ich opiekunowie, ktérzy uczestniczyli w zajeciach ruchowych z elementami edukacji
zywieniowej w AWF Biata Podlaska. Zajecia byly przeprowadzane raz w tygodniu od
pazdziernika do kwietnia.

Wyniki badan

Uzyskane wyniki wskazuja, ze zastosowana interwencja, obejmujaca zabawy edukacyjno-
ruchowe (,,Talerze w ruch! Nauka przez segregowanie”, ,,Zrob to sam! Kanapki, ktére ucza”,
,Chusta petna kolorow — integracja przez zabawe”, ,,Zakre¢ nauka! Edukacja z elementem
losowosci”, ,,Odkrywcey produktéw — nauka przez odmierzanie”, ,,MJj talerz, moj wybor —
Swiadome decyzje dzieci”), przyczynita si¢ do zwigkszenia zainteresowania zdrowymi
produktami oraz gotowosci do ich spozywania.

Whioski

Edukacja Zywieniowa integrowana z aktywnos$ciag ruchowa moze stanowi¢ efektywne
narzedzie wspierajace ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych u dzieci w wieku
przedszkolnym. Wyniki badania pilotazowego wskazuja na potrzebe dalszych badan z
udzialem wigkszych grup oraz zastosowaniem bardziej zlozonych narzedzi oceny
skuteczno$ci interwencji.

Stowa kluczowe: edukacja zywieniowa, aktywno$¢ ruchowa, dzieci.
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ZROZNICOWANE STRATEGIE ZYWIENIOWE DZIECI I
MLODZIEZY Z ZESPOLEM DOWNA - WYZWANIA | DOBRE
PRAKTYKI - PRZEGLAD LITERATURY

Karolina Pulik

Studenckie Koto Naukowe: ,,Dietetyk”

Opiekun naukowy: dr inz. ANNA GALCZAK-KONDRACIUK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Zespot Downa (DS) jest najczestsza aberracjg chromosomowa, ktorej specyficzny profil
metaboliczny  predysponuje  pacjentéw  do  nadmiernej akumulacji  tkanki
thuszczowej 1 podwyzszonego ryzyka otylosci. Osoby z DS wykazuja zwigkszone ryzyko
wystepowania licznych chordb wspdtistniejacych, obejmujacych wady wrodzone serca,
zaburzenia  endokrynologiczne, problemy gastroenterologiczne oraz  zaburzenia
metaboliczne. Z tego wzgledu kluczowym elementem profilaktyki oraz opieki
zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza z trisomig 21 jest wdrozenie zindywidualizowanej terapii
dietetycznej. Celem pracy jest analiza wyzwan zywieniowych wystepujacych u dzieci i
milodziezy z zespolem Downa oraz przedstawienie dobrych praktyk dietetycznych
wspierajacych ich stan odzywienia.

Material i metody badan
Przeglad literatury obejmowal publikacje z lat 20222026 dotyczace strategii zywieniowych
dzieci i mlodziezy z zespotem Downa, pozyskane z baz PubMed i Google Scholar. Analizie
jako$ciowej poddano prace oryginalne, przegladowe oraz wytyczne eksperckie, koncentrujac
si¢ na wyzwaniach zdrowotnych, stanie odzywienia oraz rekomendowanych dobrych
praktykach dietetycznych.

Wyniki badan

Sposob zywienia dzieci 1 mtodziezy z zespotem Downa cechuje si¢ nadmiernym spozyciem
nasyconych kwasow thuszczowych oraz niedoborem zrodet jedno- i wielonienasyconych
kwasow thuszczowych, a takze niskg podaza produktow mlecznych, warzyw, owocow,
thustych ryb 1 produktéw pelnoziarnistych przy jednoczes$nie czgstej konsumpcji produktow o
wysokim indeksie glikemicznym. Trudnosci te, nasilane przez uwarunkowania anatomiczne,
opdznienia motoryczne 1 zaburzenia sensoryczne, wymagaja wdrazania dobrych praktyk
zywieniowych opartych na modyfikacji konsystencji positkoOw, stopniowym rozszerzaniu
diety 1 podejsciu interdyscyplinarnym.

Whioski

Dzieci 1 mlodziez z zespotem Downa s3a szczegdlnie narazone na nieprawidlowosci
zywieniowe, co wymaga indywidualnego dostosowania zalecen zywieniowych. Przeglad
literatury wskazuje, ze wdrazanie dobrych praktyk zywieniowych, obejmujacych modyfikacje
positkow, kontrole podazy kluczowych skladnikow odzywczych oraz podejscie
interdyscyplinarne, sprzyja poprawie stanu odzywienia i jakosci zycia.

Stowa kluczowe: zdrowie, wyzwania, zywienie.
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ZYWIENIE OSOBY PORAZONEJ PRADEM- STUDIUM PRZYPADKU

Oliwia Dziewiczkiewicz

Studenckie Koto Naukowe: ,,Dietetyk”

Opiekun naukowy: dr inz. ANNA GALCZAK-KONDRACIUK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Poparzenia jako specyficzna zmiana w organizmie prowadzi do zwigkszenia zapotrzebowania
na sktadniki odzywcze. Reakcje kataboliczne ktére zachodza wskutek uszkodzenia
termicznego determinujg zwigkszone zapotrzebowanie energetyczne nawet dwukrotnie.
Optymalne spozycie biatka to 1,5g do 2g/kg masy ciata, a zalecana ilo$¢ weglowodanow to
7g/kg masy ciata na dzien. Oparzenia prowadza do znacznej utraty masy migsniowej, rozwoju
sarkopenii, obnizenie tolerancji tkanek na insuling. Nastgpuje sttumiona lipoliza, a
wykorzystanie lipidow do produkowania energii jest ograniczone. Z tego powodu zaleca si¢
diete nisko tluszczowa ponizej 15% dziennego zapotrzebowania energetycznego. Celem
pracy jest analiza postgpowania zywieniowego u osoby porazonej pradem-studium

przypadku.

Material i metody badan

W badaniu uczestniczy mtody me¢zczyzna, ktory ulegl porazeniu pradem elektrycznym o
wysokim natgzeniu. Pobyt w szpitalu trwal 2 miesigce, a zmiany modelu zywienia
nastgpowatly wraz z rekonwalescencja badanego. Ocen¢ stanu odzywienia przeprowadzono
przy pomocy badan biochemicznych, ktore zostaty podzielone na dwa okresy (pobyt na OIT-
20 dni i oddzialy neurologii i neurochirurgii- 33 dni) Obserwacje przeprowadzono za zgoda
pacjenta. Do analizy postuzyty: wywiad medyczny, a uzyskane wyniki zostaty opracowane za
pomoca kalkulatora Excel

Wyniki badan

Pacjent poczatkowo byl zywiony przez sonde zotadkowa do ktorej podawano wzbogacong
diet¢ ptynng szpitalng, ktéra wraz z poprawa stanu ogolnego pacjenta zostata zmodyfikowana
do diety wzbogacanej papkowatej, nadal podawanej do zotadkowo. Kolejnym etapem
zywienia byla dieta tatwostrawna podawana doustnie. Pozyskane wyniki badan
biochemicznych to st¢zenie: potas 4,08;4.43, magnez0,88, sod 140,88;137,75, fosfor 1,18,
CRP71,74;43,92, glukoza 10,30;5,28, ASPAT 103,50;46,67, ALAT 145;197, eGFR
115,08;128,25, kreatynina 78,25;58,88, albumina 31,30;38,50

Whioski
Zywienie w poparzeniach pradem elektrycznym musi by¢ indywidualnie dostosowane do

stanu pacjenta i etapu rehabilitacji

Slowa kluczowe: Zywienie, porazenie pradem.
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Panel Naukowy

KULTURA FIZYCZNA
| EDUKACJA
w badaniach mlodych naukowcow
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WPLYW PROMOCJI I OFERT LAST MINUTE NA DECYZJE
TURYSTYCZNE STUDENTOW

Antoni Krupa, Aleksandra Sutkowska

Studenckie Koto Naukowe: ,,”

Opiekun naukowy: dr EDYTA PIENIACKA

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Wydzial Wychowania Fizycznego

Whprowadzenie i cel pracy

Mtodziez akademicka, dysponujaca czasem i1 ograniczonym budzetem, aktywnie szuka ofert
last minute. Celem artykutu jest identyfikacja wplywu instrumentdéw cenowych, zwlaszcza
promocji, na decyzje turystyczne studentow.

Material i metody badan

Badania przeprowadzono w styczniu 2026 roku z wykorzystaniem metody sondazu
diagnostycznego (CAWI). Probe badawcza stanowito 165 studentow polskich uczelni
wyzszych, z czego 66,1% to kobiety, a 33,9% to me¢zczyzni.

Wyniki badan

Dla badanych najwazniejsza jest atrakcyjno$¢ lokalizacji (M=4,23), wyprzedzajaca ceng
(M=4,08) 1 bezpieczenstwo (M=3,81). Najnizej oceniono standard zakwaterowania (M=3,12).
Wykazano wyzsza wrazliwo$¢ cenowg u kobiet (ok. 50% wskazato silny wptyw promocji,
wobec 25% me¢zczyzn deklarujacych jego brak). Zidentyfikowano silng korelacje (p=0,0032)
migdzy korzystaniem z last minute a skréceniem czasu rezerwacji.

Whioski

Wspotczesny student to turystyczny "Smart Shopper", ktory zazwyczaj operuje budzetem
rzedu 1000-2000 zt i optymalizuje koszty, nie rezygnujac ze swoich wymarzonych celow
podrozy. Cho¢ cena jest kluczowa, ustepuje ona miejsca atrakcyjnosci destynacji w procesie
wyboru oferty. Promocje skutecznie stymulujg skrocenie czasu decyzji o rezerwacji, jednak
rzadko skutkuja catkowita zmiang zaplanowanego kierunku podrozy.

Stowa kluczowe: zachowania konsumenckie, studenci, promocje cenowe.
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INSTRUKTAZ A SKUTECZNOSC UCZENIA SIE SKOKOW PRZEZ
SKAKANKE DZIECI W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM

Julia Wasilewska

Studenckie Koto Naukowe: ,,Akademia Gimnastyczna”

Opiekun naukowy: dr MARTA NOGAL

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego 1 Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Skoki przez skakanke stanowig jedng ze skladowych fundamentalnych umiejetnosci
ruchowych oraz wymagaja odpowiedniego poziomu skoczno$ci i koordynacji ruchowe;.
Istotng role w skutecznym procesie uczenia si¢ motorycznego odgrywa instruktaz. Celem
badan bylo okreslenie wptywu réznych form instruktazu na skuteczno$¢ uczenia si¢ skokdéw
przez skakanke dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Material i metody badan

W badaniach wzigto udzial 58 ucznidow klas trzecich szkoty podstawowej (n = 58; 142,2 =+
7,1 cm; 35,4 + 8,1 kg; 9,4 = 0,5 r). Zastosowano metode eksperymentu. Trzy klasy stanowity
trzy grupy eksperymentalne. W grupie A (n = 24) uczniowie otrzymywali instruktaz
wizualno-werbalny (pokaz i opis stowny), w grupie B (n = 17) — instruktaz wizualny w formie
pokazu, natomiast w grupie C (n = 17) — instruktaz wizualny z wykorzystaniem nagrania
wideo. Eksperyment trwal 6 tygodni. Oceny wykonania dokonano dwukrotnie z
wykorzystaniem aplikacji testu FUS, stosujac skale od 0 do 5 pkt.

Wyniki badan

Odnotowano istotne przyrosty ocen w czasie w kazdej z trzech grup (p < 0,05), co wskazuje
na skuteczno$¢ procesu uczenia si¢ skokow przez skakanke. Po zakonczonym eksperymencie
najwyzsza not¢ uzyskata grupa B (3,7 pkt), za$ najnizsza grupa C (2,5 pkt). Roznice
pomig¢dzy grupami byty jednak nieistotne statystycznie (F(2,55) = 1,32; p = 0,27), co sugeruje
porownywalng skutecznos$¢ zastosowanych form instruktazu.

Whioski

Zastosowane formy instruktazu przyczynity si¢ do istotnej poprawy poziomu wykonania
skokéw przez skakanke u dzieci w wieku wezesnoszkolnym. W procesie uczenia si¢ skokow
przez skakanke u dzieci w wieku wczesnoszkolnym istotne znaczenie ma sam fakt
zastosowania instruktazu, niezaleznie od jego formy.

Stowa kluczowe: uczenie si¢ motoryczne, fundamentalne umiejetnosci ruchowe, dzieci.
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POLKOLONIE I OBOZY SPORTOWE JAKO ZROZNICOWANE
SRODOWISKA WYCHOWAWCZE I ICH ROLA W
KSZTALTOWANIU POZYTYWNYCH POSTAW I NAWYKOW U
DZIECI W OPINII RODZICOW

Justyna Kuzminska

Studenckie Koto Naukowe: ,,Wychowania Fizycznego”

Opiekun naukowy: mgr MAGDALENA LISZKA, dr ANDRZEJ SAMOLYK
Akademia Nauk Stosowanych w Raciborzu

Wydzial Wychowania Fizycznego

Whprowadzenie i cel pracy

Celem pracy jest ukazanie roli potkolonii i obozdéw sportowych jako zroznicowanych
srodowisk wychowawczych oraz okreslenie ich wplywu na ksztaltowanie pozytywnych
postaw 1 nawykow u dzieci. Wspotczesne formy aktywnego wypoczynku petnig nie tylko
funkcje rekreacyjng, ale rdwniez wychowawcza, wspierajac rozwoj fizyczny, spoteczny i
emocjonalny mlodego cztowieka. Szczegdlng uwage zwrdcono na rdznice pomigdzy
potkoloniami a obozami sportowymi oraz na ich komplementarng rol¢ w procesie
wychowawczym.

Material i metody badan

Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem anonimowe;j
ankiety skierowanej do rodzicow dzieci uczestniczacych w potkoloniach 1 obozach
sportowych organizowanych przez Akademi¢ Ruchu Raciborz. W badaniu udziat wzigto 30
rodzicow dzieci w wieku 6-15 lat. Ankieta obejmowala pytania zamknigte i otwarte
dotyczace wptywu aktywnych form wypoczynku na rozwoj spoteczny, emocjonalny i
wychowawczy dzieci.

Wyniki badan

Wyniki badan wykazaly roznice w oddziatywaniu wychowawczym potkolonii 1 obozow
sportowych. W przypadku obozow sportowych 28 z 30 rodzicow (93%) zauwazyto wzrost
samodzielnos$ci 1 odpowiedzialno$ci dzieci, a 27 respondentéw (90%) wskazato na poprawe
organizacji dnia oraz wigksza motywacje do aktywnos$ci fizycznej. Natomiast potkolonie
czesciej wplywalty na rozwoj kompetencji spotecznych — 25 rodzicéw (83%) zauwazylo
poprawe relacji rowiesniczych 1 latwiejsza adaptacje spoteczng dzieci, a 24 respondentow
(80%) wskazato na wzrost pewnosci siebie 1 otwartosci w kontaktach z grupa.

Whioski

Potkolonie 1 obozy sportowe stanowig istotne i wzajemnie uzupeiniajagce si¢ Srodowiska
wychowawcze. Kazda z tych form odpowiada na odmienne potrzeby rozwojowe dziecka,
wspierajac harmonijny rozwoj oraz ksztattowanie trwatych, pozytywnych postaw i nawykow.
Wyniki badan potwierdzaja, ze odpowiednio zaplanowane 1 prowadzone formy aktywnego
wypoczynku mogg petni¢ wazng rol¢ w procesie wychowawczym dzieci i mtodziezy.

Stowa kluczowe: obo6z sportowy, potkolonia, rozwdj dzieci.
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AKTYWNOSC FIZYCZNA NAUCZYCIELEK WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO W ZALEZNOSCI OD SEKTORA
ZATRUDNIENIA

Julia Szczepanska

Studenckie Koto Naukowe: ,,Antropologiczne”

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF MONIKA LOPUSZANSKA-DAWID
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego

Whprowadzenie i cel pracy

Zachowania zdrowotne, w szczegdlnosci aktywnos$¢ fizyczna, odgrywajg istotng role w
utrzymaniu zdrowia i sprawno$ci oraz wpltywaja na funkcjonowanie zawodowe rowniez
nauczycieli wychowania przedszkolnego (WP). Charakter Srodowiska zawodowego oraz
warunki zatrudnienia moga wplywac roznicujagco na poziom podejmowanej aktywnosci
fizycznej w tej grupie zawodowej. Celem byta ocena poziomu aktywnosci fizycznej
nauczycielek w zaleznoséci od sektora zatrudnienia (publicznego Vvs. niepublicznego) oraz
analiza wybranych zachowan zdrowotnych 1 antropometrycznych.

Material i metody badan

Badaniami objeto 50 nauczycielek WP z sektora publicznego (n=25) oraz niepublicznego
(n=25) (wiek 20-69 lat). Zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego z narz¢dziem w
postaci autorskiego kwestionariusza ankietowego zawierajagcym pytania dot. Sytuacji
zawodowej, poziomu aktywnosci fizycznej, wybranych elementow stylu zycia oraz cech
antropometrycznych. Badania byly celowane do dorostych nauczycielek WP pracujacych w
zawodzie od min. roku. Analizy statystyczne wykonano w Microsoft Excel, przyjeto poziom
istotnosci p=0,05.

Wyniki badan

Badane z obu grup w wigkszos$ci pochodzily z miast. Nie stwierdzono réznic w poziomie
aktywnosci fizycznej 1 pozostatych elementach stylu zycia miedzy nauczycielkami z obu
sektoréw. Czestos¢ podejmowanej aktywnosci fizycznej byta niska (zwykle 1-2 razy w tyg.).
Wskazniki masy ciata (BMI) oraz czestosci kategoriit BMI byty zblizone w obu grupach,
wskazujac, ze niezaleznie od sektora badane reprezentowaly podobna budowe somatyczng.

Whioski

Sektor zatrudnienia w badanej grupie nie wplywa rdznicujaco na podejmowang aktywno$é
fizyczng ani styl zycia kobiet, natomiast wigkszo$¢ nauczycielek WP potrzebuje wsparcia i
edukacji w intensyfikacji regularnej aktywnosci fizycznej. W celu utrzymania dobrej kondycji
fizycznej, zdrowia oraz dobrego ogdélnego samopoczucia wysoce istotne jest promowanie
codziennego wysitku fizycznego niezaleznie od miejsca pracy.

Stowa kluczowe: zachowania prozdrowotne, srodowisko pracy, sprawnos¢ fizyczna.
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DOBROSTAN MLODZIEZY A AKTYWNOSC FIZYCZNA

Martyna Najdyhor

Studenckie Koto Naukowe: ,, Kreatywny nauczyciel w nowoczesnej szkole”
Opiekun naukowy: dr DOROTA ROZANSKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego 1 Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Dobrostan psychiczny mlodziezy w ostatnich latach stanowi przedmiot rosngcego
zainteresowania badaczy. Wynika to z pogarszajacych si¢ wskaznikéw zdrowia psychicznego,
wzrostu stresu szkolnego oraz nadmiaru bodzcéw cyfrowych. Jednoczesnie podkresla sie
istotng rol¢ aktywnosci fizycznej jako czynnika wspierajacego dobre samopoczucie.

Celem badan bylo okreslenie poziomu dobrostanu psychicznego milodziezy licealnej w
kontekscie podejmowanej aktywnosci fizycznej oraz ustalenie czy uczniowie dostrzegaja
zwigzek miedzy uczestnictwem w zajeciach wychowania fizycznego a poprawa komfortu
psychicznego.

Material i metody badan

Badania przeprowadzono w kwietniu 2026 roku wérod 126 uczniéw w wieku 15-19 lat (52
chtopcoéw 1 74 dziewczat). Zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
ankiety opartej m.in. na skali WHO-5. Analizie poddano dobrostan psychiczny oraz poziom
aktywnosci fizycznej badanych.

Wyniki badan

Okoto 70% dziewczat oraz co trzeci chlopiec doswiadczalo obnizonego dobrostanu
psychicznego. Poziom umiarkowany odnotowano u 23% dziewczat i ponad 48% chtopcow,
natomiast wysoki — jedynie u 9,5% dziewczat i 17,3% chlopcow Regularng aktywnos¢
fizyczng deklarowato 84% chlopcow (Srednio 3,5 godziny tygodniowo) oraz 43,2% dziewczat
(okoto 1,3 godziny). Najczesciej wybieranymi formami ruchu byty sitownia wsrod chtopcow
oraz taniec, spacery i jazda na rowerze wsrdd dziewczat.

Whioski

Podsumowujac, wyniki wskazujg na to, iz istnieje pilna potrzeba glebszego zainteresowania
problemem spadajacego poziomu komfortu fizycznego miodziezy i wzmacnianie znaczenia w
kwestii poprawy tego stanu rzeczy wlasnie aktywnos$ci fizycznej, co nie jednokrotnie
powinno si¢ wigza¢ ze skuteczniejsza promocja ruchu na lekcji i poprawa przede wszystkim
jakosci samych zaje¢ w szkole. Aktywni uczniowie czg$ciej deklarujg lepsze samopoczucie.

Stowa kluczowe: mtodziez, aktywnos¢ fizyczna.
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OCENA DZIALANIA TRENINGU MIESNI GALEK OCZNYCH NA
ROWNOWAGE STATYCZNA I DYNAMICZNA

Mateusz Wegrzyniak, Maria Waojtowicz

Studenckie Koto Naukowe: ,,Motus “

Opiekun naukowy: dr TOMASZ SACEWICZ

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

W ostatnich latach obserwuje si¢ rosngce zainteresowanie metodami terapeutycznymi, ktore
sg jednoczesnie skuteczne oraz niewymagajace duzego wysitku fizycznego ze strony pacjenta.
Szczegdlng uwage zwraca si¢ na interwencje wplywajace na poprawe rownowagi oraz
zmniejszenie ryzyka upadkéw, ktére stanowig istotny problem zdrowotny, zwlaszcza w
populacji oséb starszych. W toku analizy dostgpnej literatury naukowej oraz badan
eksperymentalnych zidentyfikowano trening okulomotoryczny jako potencjalnie efektywna
metod¢ oddziatywania na kontrole posturalng oraz rozktad obcigzenia stop. Celem niniejszej
pracy byto zbadanie wplywu treningu okulomotorycznego na wybrane parametry rownowagi
statycznej 1 dynamicznej, a takze ocena jego potencjalnego zastosowania jako narzedzia
terapeutycznego oraz elementu autotreningu dla pacjentow.

Material i metody badan

Badanie obejmowato 26 uczestnikow, ktdrzy zostali poddani ocenie za pomoca biezni
(rownowaga statyczna) oraz urzadzenia Biodex (ro6wnowaga dynamiczna). Oceny
przeprowadzono przed i po interwencji. Zostala dokonana randomizacja uczestnikow. I grupa
przez 4 minuty w pozycji siedzacej skupiala swdj wzrok na poruszajagcym si¢ obiekcie
wyswietlanym na $cianie, Il grupa kontrolna nie wykonywata interwencji podczas badania i w
pozycji siedzacej czekata analogiczny czas oczekujac na powtdrzenie pomiardw.

Wyniki badan

Uzyskane wyniki umozliwity przeprowadzenie analizy statystycznej. Stwierdzono rdznice
istotne statystycznie w grupie oséb wykonujacych procedurg treningu okulomotorycznego.
Zmianie ulegly parametry: obcigzenia stopy w lewej konczynie (0,006) 1 prawej (0,032) w
przypadku oczu otwartych i obcigzenia stopy w lewej konczynie (0,021) i prawej (0,053) w
przypadku oczu zamknigtych. W grupie kontrolnej nie wykazano zmian istotnych
statystycznie.

Whioski

Wyniki badan wskazuja na potencjalny terapeutyczny wplyw proponowanego treningu
okulomotorycznego. Niemniej jednak, konieczne s dalsze badania w celu doktadniejszej
weryfikacji tego zjawiska.

Stowa kluczowe: Ruchy galek ocznych; §ledzenie wzrokowe; trening okulomotoryczny.
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WPLYW WARUNKOW SENSORYCZNYCH ORAZ SILY
MIESNIOWEJ NA ROZKLAD OB(;IAZEN PRZODO I TYLOSTOPIA
ORAZ STABILNOSC POSTURALNA

Wojciech Chrzanowski

Studenckie Koto Naukowe: ,,Motus

Opiekun naukowy: dr TOMASZ SACEWICZ

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Utrzymanie rownowagi ciata jest efektem wspoétdziatania bodzcow wzrokowych, informacji
Z czucia glgbokiego oraz reakcji migéni. Gdy eliminujemy widzenie (np. przy zamknigtych
oczach), mechanizmy odpowiedzialne za stabilno$¢ posturalng muszg w wigkszym stopniu
korzysta¢ z pozostatych zrodel informacji. Celem pracy bylo okreslenie, jak wylaczenie
kontroli wzrokowej wptywa na parametry réwnowagi oraz na rozktad obcigzen stop w
obrebie przodo- i tytostopia, a takze sprawdzenie, czy obserwowane zmiany mozna powigzac
z asymetrig sity migsniowej i poziomem sity mig¢éni koniczyn dolnych.

Material i metody badan

Badaniem objeto 36 osob bez dolegliwosci i rozpoznanych schorzen. Stabilno$¢ posturalng
oceniano W tescie Romberga w dwoch wariantach: z oczami otwartymi oraz zamknigtymi.
W analizie uwzgledniono m.in. pole elipsy wyznaczone przez rzut srodka nacisku (COP) i
srednig predkos¢ wychwian. Dodatkowo okreslano procentowy rozktad obcigzen stop,
rozdzielajac obcigzenie na przodostopie 1 tytostopie. Sitg zginaczy i prostownikow stawu
kolanowego oraz rdznice migdzy konczynami (tj. asymetri¢ sity migSniowej) mierzono przy
uzyciu urzadzenia Biodex System 4 Pro.

Wyniki badan

Analiza wykazata, Ze po zamknigciu oczu stabilnos¢ posturalna ulegta istotnemu pogorszeniu:
zwiekszyta si¢ srednia predkos¢ wychwian (p<0,001) oraz powigkszyto si¢ pole elipsy COP
(p=0,031). Jednoczesnie nie stwierdzono znamiennych réznic w ogdlnym udziale obcigzenia
przodostopia i tylostopia, czyli w globalnym rozktadzie obcigzen stop (p=0,228). Nie
zaobserwowano rowniez jednoznacznej zaleznosci pomi¢dzy maksymalng sitag mig¢$niowa a
parametrami rownowagi. Widoczna byla natomiast relacja miedzy wigkszg asymetrig sity
mig$niowej zginaczy a gorszymi wynikami stabilnosci w warunku wytaczonej kontroli
wzrokowej.

Whioski

Wytaczenie kontroli wzrokowej wyraznie obniza stabilno$¢ posturalng. Na jakos¢ kontroli
postawy moga wpltywa¢ w mniejszym stopniu same wartosci sity, a w wiekszym stopniu jej
nierOwnomierne rozlozenie mi¢dzy konczynami, czyli asymetria sity migdniowej, szczegdlnie
w odniesieniu do grupy zginaczy.

Slowa kluczowe: stabilno$¢ posturalna, rozktad obcigzen stop; Biodex System 4 Pro,
asymetria sity migsniowej, kontrola wzrokowa, test Romberga.
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ZASTOSOWANIE SPECJALNEJ ROZGRZEWKI U KOSZYKAREK-
BADANIE PILOTAZOWE

Kinga Kokosza

Studenckie Koto Naukowe: ,,Rehabilitacja”

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF JOLANTA MARSZALEK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydziat Rehabilitacji

Whprowadzenie i cel pracy

Celem pracy bylo zbadanie stabilizacji w staniu na jednej nodze 1 posrednio zbadanie
stabilno$ci w stawie skokowym goérnym i dolnym u dorostych koszykarek trenujacych
koszykowke przed i po zastosowaniu rozgrzewki specjalne;.

Material i metody badan

Grupe badang stanowilo 10 zawodniczek reprezentujacych zespot AZS Uniwersytetu
Warszawskiego, a grupe kontrolng tworzylo 10 zawodniczek zespotu UKS PWiK Huragan
Wotomin. Do pomiaréw wykorzystano nastepujgce narzedzia: kwestionariusz ankiety, pomiar
zakresOw ruchomos$ci w stawach konczyn dolnych, pomiar dlugosci konczyn dolnych, test
gwiazdy (SEBT - Star Excursion Balance Test) oraz test stania na jednej nodze (SLS - Single
Leg Stance). Pomiary wykonano na poczatku i1 po 4 tygodniach badania. Interwencja polegala
na wprowadzeniu specjalnej rozgrzewki opartej na artykule naukowym (Antoranz i in., 2024)
w grupie badanej. Rozgrzewka sktadata si¢ z 25 ¢wiczen i1 byla wykonywana przed kazdym
treningiem koszykarskim. W grupie kontrolnej nie byta prowadzona zadna interwencja, tylko
regularny trening.

Wyniki badan

Zastosowanie specjalistycznej rozgrzewki przez 4 tygodnie przyniosto pozytywne efekty
fizjoterapeutyczne w grupie badanej. Zaobserwowano popraw¢ rownowagi dynamicznej i
statycznej, co potwierdzaja lepsze wyniki w testach gwiazdy (SEBT) i stania na jednej nodze
(SLS). Dodatkowo zwiekszyl si¢ zakres ruchomo$ci w stawach, co sprzyja bardziej
efektywnemu 1 bezpiecznemu wykonywaniu ruchow.

Whioski

Whprowadzenie specjalistycznej rozgrzewki przez okres 4 tygodni wplyngto korzystnie na
parametry funkcjonalne konczyn dolnych u zawodniczek. Zaobserwowano poprawe kontroli
nerwowo-migsniowej, stabilizacji oraz rownowagi, a takze zwigkszenie zakresow ruchomosci
w stawach. Uzyskane wyniki wskazuja, ze ukierunkowana rozgrzewka moze stanowié
skuteczne narz¢dzie w prewencji urazow.

Stowa kluczowe: stabilizacja, staw skokowy, koszykowka.

55



ROWNOWAGA STATYCZNA I DYNAMICZNA U OSOB
TRENUJACYCH CAPOEIRE I OSOB NIEAKTYWNYCH FIZYCZNIE

Amelia Szmaglik

Studenckie Koto Naukowe: ,,Sportow walki”

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF DARIUSZ BOGUSZEWSKI
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego

Whprowadzenie i cel pracy

Roéwnowaga stanowi istotny element kontroli posturalnej cztowieka, szczegdlnie w trakcie
wykonywania aktywnosci fizycznej. Capoeira, pomimo ztozonej struktury ruchowej,
wymagajacej wysokiego poziomu stabilnosci, pozostaje niedostatecznie zbadana w tym
zakresie. Celem pracy byta analiza réznic w wynikach testow na rownowage statyczng i
dynamiczng pomigdzy osobami trenujgcymi capoeirg i osobami nieaktywnymi fizycznie.

Material i metody badan

W badaniach uczestniczylo 30 oséb podzielonych na dwie réwne grupy: osoby trenujace
capoeire od co najmniej 2 lat oraz osoby niepodejmujace regularnej aktywnosci fizycznej
przez minimum 6 miesi¢cy. Do oceny rownowagi statycznej zastosowano Single Leg Stance
Test (2 proby z otwartymi i zamknigtymi oczami trwajace 30 sekund na kazda nogg),
natomiast do rownowagi dynamicznej Star Excursion Balance Test (3 proby sktadajace si¢ z 8
kierunkow na kazda nogg) oraz Test Rotacyjny (6 obrotow 360° z fazg lotu).

Wyniki badan

Nie wykazano istotnych statycznie réznic (p>0,05) migdzy badanymi grupami w tescie SLST.
Istotne réznice wykryto natomiast w testach roéwnowagi dynamicznej. W teScie SEBT
stwierdzono réznice w kierunkach 4 1 6 dla prawej nogi podporowej oraz w kierunku 6 dla
lewej nogi podporowej, przy czym osoby trenujace capoeire osiagnetly lepsze wyniki. W
Tescie Rotacyjnym nizsze warto$ci (lepsze wyniki) odnotowano w grupie trenujacej capoeirg.

Whioski

Uzyskane wyniki wskazuja, Ze trening capoeiry moze wplyna¢ na poprawe niektorych
parametrow réwnowagi dynamicznej. Zjawisko to wymaga jednak dalszych, szerzej
zakrojonych badan.

Stowa kluczowe: capoeira, rOwnowaga statyczna, rownowaga dynamiczna.
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Panel Plakatowy

w badaniach mlodych naukowcow
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URAZOWOSC ZAPASNIKOW STYLU WOLNEGO
W LATACH 2020-2025

Ernest Kope¢, Lukasz Grochowski

Studenckie Koto Naukowe: ,,Sporty walki

Opiekun naukowy doc. dr ZBIGNIEW BUJAK

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego 1 Zdrowia

Whprowadzenie i cel prac

Celem pracy jest charakterystyka, przyczyny oraz ocena skali urazowosci wsrod zapasnikow
stylu wolnego w latach 2020-2025, oraz okreslenie zwigzkéw miedzy specyfikg treningu,
poziomem sportowym i redukcja masy ciata a ryzykiem wystapienia kontuzji.

Material i metody badan

Badaniem obj¢to 75 zawodnikoéw trenujacych zapasy stylu wolnego. Analizie poddano okres
treningowy i startowy w latach 2020-2025. Wykorzystano autorski kwestionariusz
udostepniony za pomocg Microsoft Forms.

Wyniki badan

Kontuzji do$wiadczylo 84,0% badanych. Najczesciej urazy dotyczyly stawu barkowego,
kolana oraz dloni i nadgarstka (po 19,0%). Najwieksze ryzyko wystepowato podczas walki w
stojce 1 wynikato gléwnie z bezposredniego kontaktu z przeciwnikiem. Wyzszy poziom
sportowy oraz dhluzszy staz treningowy zwigkszaly ryzyko urazéw. Istotnym czynnikiem
ryzyka byta takze gwattowna redukcja masy ciata.

Whioski

Urazy maja najczeSciej charakter ostry i wynikaja z kontaktu z przeciwnikiem lub podtozem.
Zmgczenie zwigzane z redukcjg masy ciata zwigksza ryzyko kontuzji. Kluczowe znaczenie
profilaktyczne ma odpowiednie nawodnienie oraz trening wzmacniajacy mig$nie szyi i
stabilizacj¢ tutowia. Wysoki poziom zmeczenia wywolany restrykcyjnymi metodami
»fobienia wagi" stanowi istotny pozatreningowy czynnik ryzyka kontuzji. Waznym
elementem profilaktyki powinno by¢ monitorowanie stanu nawodnienia zawodnikow oraz
ukierunkowany trening sitowy migsni szyi 1 stabilizacji tutowia, co pozwala na lepsza ochrong
przed skutkami dynamicznych star¢ na macie.

Stowa kluczowe: zapasy stylu wolnego, urazowos¢, redukcja masy ciala.
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WPLYW 8-TYGODNIOWEGO TRENINGU WYCISKANIA SZTANGI
LEZAC W PELNYM ORAZ POGLEBIONYM ZAKRESIE RUCHU NA
SILE MAKSYMALNA I HIPERTROFIE U WYTRENOWANYCH
MEZCZYZN

Jaroslaw Waleczek

Studenckie Koto Naukowe: ,, Nutrition and Sports Performance Research Group “
Opiekun naukowy: dr PATRYK MATYKIEWICZ

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Wydzial Wychowania Fizycznego

Whprowadzenie i cel pracy

Podczas wyciskania sztangi lezac pelny fizjologiczny zakres ruchu jest ograniczony przez
kontakt sztangi olimpijskiej z klatka piersiowa w fazie ekscentrycznej. Zastosowanie sztangi
tamanej (CMB) umozliwia poglebienie zakresu ruchu, co moze wptywac¢ na adaptacje sitowe
i hipertroficzne. Celem niniejszego badania byto pordéwnanie dlugofalowego treningu
wyciskania lezac z wykorzystaniem standardowej sztangi (STD) oraz sztangi tamanej (CMB)
na sile maksymalng gornej czesci ciata (1IRM) oraz hipertrofie¢ mig¢éniowa, oceniang na
podstawie grubo$ci mig$nia piersiowego wigkszego (MT).

Material i metody badan

W badaniu uczestniczyto 25 zaawansowanych, zdrowych m¢zczyzn ($rednia + SD: wiek: 21,3
+ 1,3 roku; masa ciata: 75,4 = 10 kg; wysokos¢ ciata: 180,3 + 6,6 cm), ktérzy zostali losowo
przydzieleni do dwoch grup: STD (n = 13) oraz CMB (n = 12). Obie grupy realizowaty
identyczny, o$miotygodniowy trening wyciskania sztangi lezac (2 jednostki treningowe w
tygodniu), periodyzowany falowo (65-90% 1RM), ro6znigcy si¢ rodzajem stosowanej sztangi.
Ocenie poddano zmiany w maksymalnej sile (1IRM) oraz grubo$ci mig$nia piersiowego
wiekszego (MT) przed 1 po interwenc;i.

Wyniki badan

Analiza wynikow wykazata, ze grupa STD osiagneta wigksza poprawe maksymalnej sity w
tescie 1RM wykonywanym sztangg standardowg w poréwnaniu z grupg CMB (ES = 0,41 vs.
ES = 0,28). Ponadto, w grupie CMB odnotowano wigkszy przyrost grubosci migs$nia
piersiowego wigkszego (MT) w poréwnaniu do grupy STD (ES = 0,67 vs. ES = 0,34).

Whioski

Zastosowanie sztangi STD w wyciskaniu lezagc okazuje si¢ bardziej efektywne w
maksymalizacji sity maksymalnej gornej czesci ciala. Z kolei wykorzystanie sztangi tamane;j
moze sprzyja¢ skuteczniejszej stymulacji hipertrofii migsniowej. Wyniki sugeruja, ze dobor
rodzaju sprz¢tu powinien by¢ uzalezniony od specyficznych celow treningowych.

Stowa Kluczowe: wyciskanie lezac, hipertrofia mig$niowa, sita maksymalna.
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ANALIZA ZMECZENIA PLYWAKOW W SRODOWISKU
WODNYM I LADOWYM

Wiktor Grzegorczyk

Studenckie Koto Naukowe: ,,Biomechaniki”

Opiekun naukowy: Prof. dr hab. CZESLAW URBANIK

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego

Whprowadzenie i cel pracy

Efektywne wykorzystanie potencjalu ruchowego =zalezy od techniki, warunkow
antropometrycznych i zdolno$ci motorycznych. Celem pracy byla analiza uwarunkowan
biomechanicznych determinujacych wytrzymato$¢ ptywakow w srodowisku lagdowym i
wodnym.

Material i metody badan

Przebadano 12 me¢zczyzn (masa: 84+12 kg; wysokosé: 185+5 cm) o zrdznicowanym
poziomie sportowym (amatorzy i zawodowcy). Pomiary ladowe zrealizowano w Centralnym
Laboratorium Badawczym na rowni pochylej z platformg dynamometryczng (seria 40
maksymalnych odbi¢). Badania w wodzie (30-sekundowe ptywanie na uwigzi)
przeprowadzono z uzyciem tensometrycznego czujnika sity i oprogramowania MAXG6M.
Zastosowano test t-Studenta oraz korelacje r-Pearsona.

Wyniki badan

Wykazano zréznicowanie wskaznika zmeczenia w zaleznos$ci od §rodowiska. Na ladzie $redni
spadek mocy maksymalnej wyniost 27,86% (£13,66) u amatorow i 29,26% (£5,94) u
zawodowcow. Natomiast w Srodowisku wodnym spadek sily ciggu w funkcji czasu byt
wyraznie mniejszy: odpowiednio 22,08% (+7,49) oraz 18,31% (#5,09). Wykazano
umiarkowang korelacje (r=0,58) miedzy maksymalng mocg na ladzie a sita w wodzie dla calej
grupy. Test t-Studenta nie wykazat réznic (p>0,05) we wskaznikach zmeczenia miedzy
grupami o réznym stazu.

Whioski

Brak silnej zalezno$ci miedzy moca generowang na ladzie a sita w wodzie dowodzi
specyficznego charakteru adaptacji wysitkowych. Tolerancja zmgczenia nie jest uniwersalna,
a o sile ciggu decyduje w duzej mierze zindywidualizowana technika ruchu. Metoda
,»plywania na uwigzi”, mimo pewnych ograniczen, stanowi wysoce skuteczne narz¢dzie oceny
dynamiki zmeczenia 1 specyficznej wytrzymatosci ptywaka.

Stowa kluczowe: ptywanie, biomechanika, wytrzymatos¢.
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POZIOM EFEKTU PRIMINGU I JEGO STABILNOSC NIE ZALEZA
OD RODZAJU WYKONYWANEGO CWICZENIA
AKTYWACYJNEGO, TEMPERATURY ANI WEASCIWOSCI
LEPKOSPREZYSTYCH MIESNI PROSTYCH UDA U WYSOKO
WYTRENOWANYCH SIATKARZY

Piotr Misiak

Studenckie Koto Naukowe: “Nutrition and Sports Performance Research Group”
Opiekun naukowy: dr JAKUB JAROSZ

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Wydzial Wychowania Fizycznego

Whprowadzenie i cel pracy

Celem badania byta ocena opdznionych efektow (po 6 i 30 godzinach) maksymalnej
izometrycznej aktywnos$ci przygotowawczej (ICA) oraz rozgrzewki specyficznej dla
siatkbwki (CON) na wyniki CMJ, wiasciwosci lepkosprezyste migsnia prostego uda i
temperatur¢ powierzchni skory migénia czworoglowego uda u wytrenowanych siatkarzy.

Material i metody badan

W badaniu uczestniczyto 14 siatkarzy (2743 lata; 19747 cm; 93+£8 kg). Zastosowano
randomizowany plan krzyzowy. Zawodnicy wykonywali ICA (3x5x3-s maksymalne skurcze
izometryczne w przysiadzie) lub CON (¢wiczenia mobilnosci i plyometryczne). Wysoko$é
CMJ, moc szczytowa i RSI mod oceniano na platformie dynamometrycznej, wlasciwosci
mig$nia za pomocg MyotonPRO, a temperature skory kamerg termowizyjng przed wysitkiem,
po 6 i 30 godzinach.

Wyniki badan

Stwierdzono istotny wplyw czasu na wysokos¢ CMJ po ICA i CON, z poprawa po 6
godzinach oraz czg¢sciowym utrzymaniem efektu po 30 godzinach. Wzrosty takze moc
szczytowa 1 RSI mod. Odnotowano niewielkie zmiany sztywnos$ci mig$nia, natomiast
temperatura skory nie roznita si¢ istotnie migdzy warunkami.

Whioski

ICA 1 CON wywoluja porownywalng poprawe zdolnos$ci skoczno$ciowych, gtéwnie poprzez
wzrost mocy 1 zdolno$ci reaktywnych. Uzyskane efekty utrzymywaty sie czesciowo po 30
godzinach, co wskazuje na mozliwos¢ praktycznego wykorzystania obu metod w
przygotowaniu startowym siatkarzy podczas intensywnego cyklu treningowo-startowego.

Stowa kluczowe: wydolnos¢ sportowa, skurcz izometryczny, zmeczenie migsni.
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ZALEZNOSCI MIEDZY WZORCAMI ZYWIENIOWYMI A
CZESTOSCIA WYSTEPOWANIA DOLEGLIWOSCI JELITOWYCH
ORAZ CHOROB JELIT U OSOB DOROSLYCH

Aleksandra Krosko

Studenckie Koto Naukowe: ,,Dietetyczne *

Opiekun naukowy: dr hab. IWONA MYSLOWSKA
Akademia Bialska im. Jana Pawta 11

Wdzial Nauk o Zdrowiu

Whprowadzenie i cel pracy

Dolegliwosci jelitowe, w tym objawy charakterystyczne dla zespotu jelita drazliwego (IBS),
stanowig istotny problem zdrowotny w populacji. Coraz wiecej badan wskazuje na istotng
rolg sposobu zywienia w jakosci funkcjonowania przewodu pokarmowego oraz nasileniu jego
objawow. Celem pracy byla ocena zalezno$ci migdzy wzorcami zywieniowymi a czegstoscia
wystepowania danych dolegliwosci jelitowych oraz chorob jelit wérod osob dorostych.

Material i metody badan

Badanie przeprowadzono metodg ankiety internetowej wsérdd 120 osob  dorostych.
Kwestionariusz zawieratl pytania dotyczace danych demograficznych, sposobu zywienia,
czestosci spozycia wybranych grup produktow oraz wystgpowania dolegliwosci jelitowych i
choréb przewodu pokarmowego. Analizie poddano zalezno$ci miedzy deklarowanymi
wzorcami zywieniowymi a czesto$cig wystepowania objawow takich jak: bdle brzucha,
wzdecia, biegunki i zaparcia.

Wyniki badan

Najczesciej zgltaszanymi objawami byly wzdgcia, bole brzucha oraz zaburzenia rytmu
wyproznien. Osoby o mniej zbilansowanej diecie, bogatej w produkty wysoko przetworzone i
ubogiej w blonnik, czesciej deklarowaty wystepowanie dolegliwosci. Z kolei dieta bogata w
produkty roslinne wigzata si¢ z rzadszym nasileniem objawow.

Whioski
Sposdb zywienia moze istotnie wptywaé na czgstos¢ wystgpowania dolegliwosci jelitowych u

0sob dorostych.

Stowa kluczowe: IBS, dieta, jelita.
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ZNACZENIE EDUKACJI ZDROWOTNEJ W PROFILAKTYCE RAKA
JADER U MEZCZYZN

Emilia Gil, Zuzanna Ksi¢zopolska

Studenckie Koto Naukowe: ,, Clinic “

Opiekun naukowy: dr n. med. DIANA PIASZCZYK
Akademia Bialska im. Jana Pawta 11

Wdziat Nauk o Zdrowiu

Whprowadzenie i cel pracy

Rak jadra wystepuje u mezczyzn w wieku 15-34 lata. Brak $wiadomosci zdrowotnej,
ignorowanie urazéw krocza, powigkszonych weztow chtonnych, ztego samopoczucia opoznia
diagnostyke i leczenie i powoduje rozpoznanie choroby w stadium przerzutowym. Celem
pracy byla analiza przegladu literatury na temat znaczenia edukacji zdrowotnej w profilaktyce
raka jadra.

Material i metody badan

Materiat: publikacje naukowe z bazy PUBMED z ostatnich 5 lat uwzgledniajace frazy:
»testicular cancer nursing education”, ,testicular cancer self-examination ”, ,.testicular cancer
prevention nurse”. Metoda: systematyczna analiza literatury z okresu 2021r.-2026r. dotyczaca
edukacji zdrowotnej w profilaktyce raka jadra. Procedury wyszukiwania systematycznego
zidentyfikowaly ogotem 41 publikacje, ale po odrzuceniu abstraktow, duplikatow i prac nie
zawierajacych istotnych tre$ci ogdlem pozostawiono 14 publikacji.

Wyniki badan

Literatura potwierdza, ze rak jadra stanowi 1,0—1,5% wszystkich nowotworéw ztosliwych.
Badacze donosza, Ze najczestszymi objawami raka s3: bezbolesny guzek, powickszenie jadra,
bol, obrzek. Wyniki badan wskazuja na niskg swiadomos¢ mezczyzn dotyczacg choroby oraz
samobadania jader, ktore nie jest wykonywane regularnie z powodu braku wiedzy i
umiejetnosci oraz wstydu 1 leku przed diagnoza. Literatura wskazuje, ze samobadanie jest
prosta metoda prewencji, a edukacja dodatkowo zwigksza $wiadomos¢ prozdrowotna.

Whioski

Rak jadra jest istotnym problemem zdrowotnym u mtodych mezczyzn. Wykazano, ze w
profilaktyce choroby istotna jest edukacja zdrowotna, a samobadanie jader uznaje si¢ za
prosta i skuteczng metode profilaktyki, ale regularnos¢ jego wykonywania 1 wiedza na ten
temat jest niewystarczajaca. PiSmiennictwo wskazuje na potrzebe dziatan edukacyjnych w
srodowisku szkolnym, akademickim i medycznym z wykorzystaniem nowoczesnych metod
dydaktycznych i materiatow multimedialnych.

Slowa kluczowe: samobadanie, edukacja, rak jadra.
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ZAKAZENIA WIRUSOWE STOP PROBLEMEM NIE TYLKO
SPORTOWCOW — PRZYCZYNY, OBJAWY | ZASADY
PROFILAKTYKI

Ewa Jarzecka

Studenckie Koto Naukowe: ,,Clinic*

Opiekun naukowy: dr n. med. DIANA PIASZCZYK
Akademia Bialska im. Jana Pawta 11

Wdziat Nauk o Zdrowiu

Whprowadzenie i cel pracy

Powszechne u sportowcow brodawki stop wywotane sg przez wirus brodawczaka ludzkiego
(HPV), a czestg ich postacig sg brodawki podeszwowe powodowane 1, 2, 4, 60 lub 63 typem
HPV. Wsrod sportowcoéw szczegolnie na infekcje narazeni sg plywacy (mokra lub
uszkodzona skodra), a niektore nawyki (nienoszenie obuwia na powierzchniach przy basenie,
korzystanie ze wspdlnych prysznicéw) zwigkszaja ryzyko infekcji. Infekcje wirusowe stop
wymagajg odizolowania osoby od innych i natychmiastowego rozpoczecia leczenia.

Material i metody badan

Materiat: publikacje naukowe z bazy PUBMED z ostatnich 5 lat uwzgledniajace frazy: ,,viral
warts foot infections”, plantar warts epidemiology”, ,,viral warts, plantar warts” Metoda:
przeglad literatury. Kryteria wlaczenia: publikacje z okresu 2021r. - 2026 r., jezyk polski lub
angielski, tematyka dt. epidemiologii, kliniki 1 profilaktyki zawierajaca dane empiryczne lub
przeglady tematyczne. Kryteria wytaczenia: opis teoretyczny, publikacja w jezyku innym niz
wybrany, tylko abstrakt.

Wyniki badan

Zakazenie HPV nastepuje drogg bezposredniego (z osoby na osobe) lub posredniego kontaktu
(prysznic, basen, sauna, podloga, mata, sprzet sportowy). Brodawki wirusowe stop powoduja
silny bol 1 wymagaja leczenia celem profilaktyki autoinokulacji. Aktywnos¢ sportowa w
przypadku zmian wirusowych dozwolona jest po wylyzeczkowaniu i szczelnym zakryciu
Zmian.

Whioski

Zakazenia wirusowe stop $wiadczg o braku wiedzy na ten temat, a wczesna diagnoza (badanie
dermatologiczne) 1 odpowiednie leczenie minimalizujg ryzyko transmisji 1 zapobiegaja duzym
ogniskom choroby. Niezbegdne jest okre$lenie natezenia tego problemu w spotecznosci
sportowcow wraz z ustaleniem czynnikow odpowiedzialnych za transmisj¢ infekcji w ramach
rutynowych badan skory stop u sportowcodw przez pielegniarki i/lub podologow.

Stowa kluczowe: brodawki stop, profilaktyka, sportowcy.
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ZNACZENIE CODZIENNYCH CZYNNOSCI ORAZ AKTYWNOSCI
SPOLECZNEJ W PROFILAKTYCE ZABURZEN PSYCHICZNYCH U
MLODYCH DOROSLYCH

Mateusz Pisarek

Studenckie Koto Naukowe: ,,Biomechaniki”

Opiekun naukowy: prof. dr hab. MONIKA GUSZKOWSKA
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydziat Rehabilitacji

Whprowadzenie i cel pracy

Rosngca liczba zaburzen psychicznych ws$rdd mtodych dorostych lat sprawia, ze
szczegblnego znaczenia nabierajg w tej wlasnie grupie dziatania profilaktyczne. Powstaje
pytanie czy podejmowanie aktywnosci codziennych oraz partycypacja spoleczna moga
dziala¢ jako bufor zabezpieczajacy przed problemami psychicznymi? Celem badania byto
ustalenie zaleznosci miedzy poziomem aktywnosci codziennych i aktywnosci spolecznej a
nasileniem problemow psychicznych.

Material i metody
Badaniem objeto 132 osoby w wieku 20-35 lat, 96 respondentéw zadeklarowato
doswiadczanie trudno$ci psychicznych. Zastosowano autorska ankiete internetowa sktadajaca
si¢ z 25 pytan. 17

Wyniki badan

Wyniki wskazuja na istnienie istotnych statystycznie (p<0,001) negatywnych zalezno$ci
miedzy czestos$cig wystepowania problemow psychicznych (np. napigcie, smutek, trudnosci w
koncentracji) i ich liczbg a czestoscig podejmowania aktywnosci codziennych (rho=-0,260 i
rho=-0,334) i ich znaczeniem (rho=-0,323 i rho=-0,442) oraz czgstosciag podejmowania
aktywnosci spotecznej (rho=-0,422 i rho=-0,433). Osoby deklarujace wystgpowanie
problemow psychicznych rzadziej podejmujg aktywnos$ci codzienne niz pozostali respondenci
(p<0,001) 1 maja one dla nich mniejsze znaczenie (p=0,008), ujawniaja takze mniejsza
partycypacje spoleczng (p<0,001). Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw z tej grupy
deklaruje, ze aktywnos$ci codzienne (84,4%) 1 aktywnos$¢ spoleczna (94,8%) pomaga im w
utrzymaniu dobrego samopoczucia psychicznego.

Whioski
Wyniki badania potwierdzaja znaczenie aktywno$ci codziennej i spotecznej w profilaktyce

zaburzen psychicznych u mtodych dorostych.

Stowa kluczowe: aktywnosci zycia codziennego, aktywnos$¢ spoteczna, zdrowie psychiczne.
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MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA ARTETERAPII W ROZWOJU
DZIECKA

Paulina Kisiel, Ada Szarzynska

Studenckie Koto Naukowe: ,, Sowka“

Opiekun naukowy: dr STANISLAWA NAZARUK
Akademia Bialska im. Jana Pawta II

Wydziat Nauk Spotecznych i Humanistycznych

Whprowadzenie i cel pracy

Nie ulega watpliwosci, ze wspodtczesne tempo zycia, nawal informacji 1 obowigzkéw czgsto
przerasta sity odporno$ciowe czlowieka, ktoremu coraz trudniej odnalez¢ harmoni¢ w sobie
samym oraz z innymi ludzmi. Jakiekolwiek by nie byly zrodta zyciowych i duchowych
rozterek oraz dazen czlowieka, jedno jest pewne: powoduja one rosngce zainteresowanie
réznymi odmianami terapii, w tym arteterapii. Dlatego celem artykutu uczyniono
zdiagnozowanie wykorzystania arteterapii w procesie wspomagania rozwoju czlowieka,
szczegolnie w okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Material i metody badan

Material zrédtowy pozyskano dzigki wykorzystaniu strategii badan ilosciowych i metody
sondazu diagnostycznego oraz techniki ankietowania. Grupg badawcza stanowili pedagodzy
specjalni (N=40) pracujacy z dzieCmi z niepelnosprawnoscia w wybranych placowkach
o$wiatowych na terenie woj. lubelskiego. W badaniu zastosowano autorski kwestionariusz
ankiety, ze wzglgdu na brak standaryzowanych narz¢dzi do wymienionego celu badan.

Wyniki badan

Analiza zebranego materiatu zrédtowego pozwolita na zrealizowanie zamierzonego celu.
Badani wskazali na zréznicowane potrzeby edukacyjne dzieci/uczniow z ktérymi pracuja,
w$rdd nich najliczniejszg grupe stanowity osoby ze spektrum autyzmu, w drugiej kolejnosci z
ADHD oraz z niepelnosprawnoscig intelektualng. Rodzaj niepetnosprawnosci i wiek to istotne
czynniki w pracy przy wyborze metody i techniki arteterapii w procesie wspomagania
rozwoju dziecka. Badani pedagodzy wymienili glowne trudnosci w pracy, np.
heterogeniczno$¢ potrzeb uczniow w jednej klasie, nadmiernga biurokracj¢, problemy
komunikacyjne. Badana grupa pedagogow zauwazyla, ze arteterapia pomaga dzieciom
potrzebujacym wsparcia, z niepelnosprawnos$cia, z depresja, problemami z komunikacja,
wycofaniem, czy w odreagowaniu napiec.

Whioski

Swiadomie podejmowane dzialania z wykorzystaniem arteterapii stanowia atrakcyjng i
skuteczng forme pracy w procesie wspomagania rozwoju dziecka 1 ucznia, zar6wno w ujgciu
indywidualnym, jak i grupowym. Oferta zaje¢ terapeutycznych wykorzystujacych arteterapie
systematycznie si¢ poszerza, zyskujac przy tym coraz wigksze grono zwolennikow. W
zwigzku z tym zwrocenie uwagi na ten obszar badawczy wydaje si¢ uzasadnione, co sklania
do dalszej refleksji 1 kontynuacji badan.

Stowa kluczowe: arteterapia, sztuka, rozw6j dziecka/ucznia.
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EDUKACJA ZDROWOTNA W EDUKACJI PRZEDSZKOLNEJ
| WCZESNOSZKOLNEJ

Anna Rybka' Julia Mos$cibrodzka

Studenckie Koto Naukowe: ,, Sowka“

Opiekun naukowy: dr STANISLAWA NAZARUK
Akademia Bialska im. Jana Pawta 11

Wydziat Nauk Spotecznych i Humanistycznych

Whprowadzenie i cel pracy

Na edukacj¢ zdrowotng nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage w okresie dziecinstwa, poniewaz
wtedy ksztattuja si¢ podstawowe nawyki i1 postawy, ktore czesto utrzymuja si¢ przez cale
zycie. Dziecko, ktére od najmtodszych lat uczy si¢ zasad zdrowego stylu zycia, ma wigksza
szans¢ podejmowac swiadome i korzystne dla zdrowia decyzje w przysztosci. Dlatego celem
badan uczyniono poznanie dzialan edukacyjnych wspierajacych edukacje zdrowotng w
przedszkolu i na etapie edukacji wczesnoszkolnej.

Material i metody badan

Material empiryczny pozyskano dzigki realizacji badan o charakterze ilo$ciowym
przeprowadzonych wsrod nauczycieli (N=95) wychowania przedszkolnego i1 edukacji
wczesnoszkolnej pracujacych na terenie wybranych placowek w wojewodztwie lubelskim. W
tym celu wykorzystano autorskie narzedzie badawcze-kwestionariusz ankiety. Badania
przeprowadzono zgodnie z zasadami etyki.

Wyniki badan

Analiza wynikow badan pokazala dziatania edukacyjno-wychowawcze nauczycieli w
przedszkolu w zakresie realizacji edukacji zdrowotnej w sposéb zintegrowany z codziennymi
aktywnos$ciami dziecka, dostosowujgc tresci do jego wieku 1 mozliwosci rozwojowych. Nie
jest to zwykle osobny przedmiot, lecz element wychowania przedszkolnego obecny w
roznych sytuacjach dnia. Natomiast w klasach I-III edukacja zdrowotna staje si¢ bardziej
uporzadkowana i1 §wiadoma. Nadal jest dostosowana do wieku dzieci, ale czg$ciej przyjmuje
form¢ zaplanowanych tresci dydaktycznych. Nauczyciele realizuja ja gléwnie w ramach
edukacji przyrodniczej, spotecznej czy wychowania fizycznego. Pojawiaja si¢ juz elementy
wyjasniania zaleznosci (np. dlaczego warto zdrowo si¢ odzywiac€), a nie tylko ksztalttowania
nawykow.

Whioski

Na obu etapach: przedszkolnym i wczesnoszkolnym edukacja zdrowotna odgrywa istotng
rolg, jednak jej charakter ulega zmianie. W przedszkolu ma ona przede wszystkim forme
spontaniczng i opiera si¢ na zabawie, natomiast w klasach I-111 przybiera bardziej
systematyczny i1 $wiadomy wymiar, bedac $cisle powigzana z realizowanymi tre§ciami
nauczania. Zroéznicowanie to wynika z dostosowania dzialan edukacyjnych do etapu
rozwojowego dziecka oraz wymaga $cistej wspolpracy nauczycieli z rodzicami

Stowa kluczowe: edukacja zdrowotna, dziecko, uczen.
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BADANIE PRAKTYK EDUKACYJNYCH | POSTRZEGANIA
EDUKACJI PACJENTA PRZEZ FIZJOTERAPEUTOW

Karolina Stoklosinski

Studenckie Koto Naukowe: ,,Mali w Ruchu”

Opiekun naukowy: dr ANNA OGONOWSKA-SL.ODOWNIK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydziat Rehabilitacji

Whprowadzenie i cel pracy

Edukacja pacjenta stanowi istotny element fizjoterapii, sprzyjajac przestrzeganiu zalecen,
zaangazowaniu pacjentow oraz dtugoterminowym efektom leczenia. Celem pracy byla ocena
postrzegania edukacji pacjenta przez fizjoterapeutoOw oraz jej wykorzystania w codziennej
praktyce, uwzgledniajac czgstos¢ dzialan edukacyjnych, stosowane metody oraz bariery.

Material i metody badan

Przeprowadzono badanie wykorzystujac internetowy kwestionariusz. Narzedzie obejmowato
pytania zamkni¢te oceniane w pigciostopniowej skali Likerta dotyczace gldownych obszarow
edukacji pacjenta. Grupe badang stanowili polscy fizjoterapeuci czynni zawodowo.

Wyniki badan

Badaniem objeto 239 oséb. Sposrod badanych 62% deklarowato posiadanie wystarczajacej
ilosci czasu na edukacj¢ pacjenta oraz uwzglednianie jej praktyce, gléwnie poprzez
omawianie postgpowania fizjoterapeutycznego (93%) i instruktaz ¢wiczen (86%). Okoto 95%
stosowalo metody konwencjonalne, takie jak demonstracja ¢wiczen. Rzadziej
wykorzystywano nowoczesne technologie, w tym analiz¢ wideo (14%). Jako gtdéwne bariery
wskazywano ograniczenia poznawcze pacjentow (92%) oraz ich nastawienie (93%).

Whioski

Edukacja pacjenta jest powszechnie stosowana w praktyce fizjoterapeutycznej, jednak
ogranicza si¢ gtéwnie do instruktazu ¢wiczen 1 omawiania terapii, z przewaga metod
konwencjonalnych. Glowne bariery stanowig ograniczenia poznawcze 1 nastawienie
pacjentéw, co wskazuje na potrzebg rozwijania kompetencji edukacyjnych fizjoterapeutow i
szerszego stosowania roznych metod edukacji.

Stowa kluczowe: Fizjoterapia, edukacja pacjenta, bariery.
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OCENA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ STUDENTOW FIZJOTERAPII Z
WYKORZYSTANIEM SKALI IFIS

Aleksandra Wysocka, Aleksandra Plewinska, Anna Omilian

Studenckie Koto Naukowe: ,,Klinika Rehabilitacji Dziecigcej”
Opiekun naukowy: dr n. o zdr. ELZBIETA DMITRUK
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Whprowadzenie i cel pracy

Sprawnos¢ fizyczna studentow fizjoterapii jest istotnym czynnikiem warunkujgcym ich
przyszla efektywno$¢ zawodowa oraz wiarygodnos¢ w promocji zdrowia i edukacji
pacjentow. Celem pracy byla ocena poziomu sprawnosci fizycznej studentéw kierunku
fizjoterapii z wykorzystaniem skali IFIS (International Fitness Scale).

Material i metody badan

Badanie przeprowadzono w grupie 73 studentow fizjoterapii. Narzedziem badawczym byt
kwestionariusz IFIS, w ktorym respondenci w 5-stopniowej skali dokonali samooceny swojej
sprawnosci fizycznej, wydolnosci kragzeniowo-oddechowej, sity mig$niowej, szybkosci i
zwinnosci oraz gibkosci.

Wyniki badan

Analiza danych wykazala, ze wigkszo$¢ studentdw postrzega swdj poziom sprawnosci
fizycznej jako dobry lub $redni. Najwyzej ocenianymi parametrami byty sprawnos¢ fizyczna,
sita oraz szybkos$¢ i zwinnos$¢. Najnizej punktowane byly wydolnos$¢ krazeniowo-oddechowa
oraz gibkos¢.

Whioski

1. Skala IFIS stanowi skuteczne narz¢dzie oceny poziomu sprawnosci fizycznej.

2. Studenci fizjoterapii wykazuja zréznicowany poziom sprawnosci fizycznej, z dominacja
ocen dobrych.

3. Wyniki wskazuja na deficyty w zakresie wydolnosci i gibkosci studentow.

Stowa kluczowe: sprawnos¢ fizyczna, studenci fizjoterapii, skala IFIS.
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SPOZYCIE NAPOJOW ENERGETYCZNYCH WSROD STUDENTOW
PIELEGNIARSTWA - SKALA PROBLEMU

Dominika Dabrowska, Monika Pasiek

Studenckie Koto Naukowe: “Pasjonaci Pielegniarstwa i Potoznictwa”
Opiekun naukowy: mgr EMILIA GRZEGORCZYK-PUZIO

PANS w Chetmie

Instytut Nauk Medycznych

Whprowadzenie i cel pracy

Napoje energetyczne stanowig powszechny element stylu zycia studentow, szczegodlnie w
okresach wzmozonego wysitku intelektualnego. Wysoka presja akademicka, deficyt snu oraz
stres sprzyjaja sigganiu po produkty zawierajace kofeing i inne substancje psychoaktywne.
Jednoczesnie literatura wskazuje na potencjalne konsekwencje zdrowotne ich regularnego
spozycia. Celem pracy byla ocena czestoSci spozycia napojow energetycznych wsrod
studentéw pielegniarstwa, identyfikacja motywacji ich konsumpcji oraz analiza §wiadomosci
zdrowotnej i deklarowanych skutkéw ubocznych.

Material i metody badan

Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego
kwestionariusza ankiety. Miato ono charakter przekrojowy. Grupg badang stanowito 153
studentéw pielegniarstwa. Uzyskane dane poddano analizie ilosciowej oraz jakosciowe;.

Wyniki badan

Stwierdzono zréznicowane wzorce konsumpcji — od spozycia sporadycznego po regularne,
przy jednoczesnej obecnosci osob deklarujacych abstynencje. Glownymi motywacjami byly
potrzeba pobudzenia, redukcja senno$ci oraz poprawa koncentracji podczas nauki. Czgs$¢
respondentow wskazywala rowniez na smak 1 przyzwyczajenie. Badani wykazywali wysoka
Swiadomo$¢ potencjalnych zagrozen zdrowotnych, jednak zaobserwowano rozbieznos¢
migdzy wiedzg a praktyka. Zglaszano bole glowy, pogorszenie samopoczucia oraz objawy
odstawienne, sugerujace ryzyko rozwoju cech uzaleznienia.

Whioski

Spozycie napojéw energetycznych w badanej grupie stanowi istotny problem zdrowotny.
Motywacje maja glownie charakter funkcjonalny 1 sa zwigzane z wymaganiami
akademickimi. Uzyskane wyniki wskazuja na potrzebe dziatan edukacyjnych i
profilaktycznych w §rodowisku studenckim.

Stowa kluczowe: napoje energetyczne, studenci pielegniarstwa, kofeina.
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ROLA PIELEGNIARKI W EDUKACJI PACJENTOW ZE STOMIA
JELITOWA W KONTEKSCIE NAJCZESTSZYCH PROBLEMOW
PIELEGNACYJNYCH

Malgorzata Kropisz, Natalia Krasucka

Studenckie Koto Naukowe ,,Clinic”

Opiekun naukowy: dr n.med. DIANA PIASZCZYK
Akademia Bialska im. Jana Pawta I1

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Whprowadzenie i cel pracy

Stomia jelitowa determinuje funkcjonowanie pacjenta oraz wplywa na proces adaptacji i
akceptacji przetoki przez chorego i/lub jego bliskich, co jest wynikiem rdéznorodnych
powiklan stomii i problemow z jej pielegnacja. W przygotowaniu chorego do samoopieki
istotna jest edukacja prowadzona przez pielggniarke. Celem pracy byla analiza przegladu
literatury na temat roli pielggniarki w edukacji pacjentow ze stomig jelitowa.

Material i metody badan

Materiat: publikacje naukowe z bazy PUBMED z ostatnich 5 lat uwzgledniajace frazy:
,,ostomy patients and nursing care and education”, ,,stoma complications and nursing care”,
,»ostomy education and nurse”. Metoda: systematyczna analiza literatury z okresu 2021r. -
2026 r. dotyczaca interwencji pielggniarskich w opiece stomijnej. Procedury wyszukiwania
systematycznego zidentyfikowaty ogotem 84 publikacje, ale po odrzuceniu abstraktow,
duplikatow 1 publikacji nie zawierajacych istotnych tre§ci ogoélem pozostawiono 18
publikacji.

Wyniki badan

W analizowanych badaniach wykazano, Ze pacjenci ze stomig czegsto doswiadczajg
pogorszenia jakosci zycia, depresji 1 trudno$ci w funkcjonowaniu spolecznym. Literatura
potwierdzita, ze brak wiedzy o samoopiece zwigksza ryzyko powiklan i utrudnia adaptacje.
Szczegdlnie skuteczne sa interwencje edukacyjne przed- i pooperacyjne, gdyz poprawiaja one
samoopieke, zmniejszajg lek 1 skracaja czas hospitalizacji. Pismiennictwo donosi o znaczeniu
korzystania z telemedycyny i metod multimedialnych w edukacji pacjentow.

Whioski

Wykazano, ze stomicy do$wiadczajg trudnosci w funkcjonowaniu bio-psycho-spotecznym i
wymagaja edukacji w zakresie samoopieki 1 samopielegnacji. Interwencje edukacyjne
wymagaja od pielegniarki wysokospecjalistycznej wiedzy na temat zagadnien dotyczacych
codziennego funkcjonowania ze stomig. Wiasciwa edukacja zmniejsza ryzyko powiktan oraz
poprawia jakos¢ zycia chorego 1 jest kluczowa w przygotowaniu pacjenta do samoopieki.

Stowa kluczowe: pielegniarka, edukacja, stomia.
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PROBLEMY KLINICZNE I PIELEGNACYJNE PACJENTA Z UTRWALONYM
MIGOTANIEM PRZEDSIONKOW W ASPEKCIE OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ

Karolina Rosinska, Patrycja Redosz, Kornelia Zajdel

Studenckie Koto Naukowe ,,Clinic”

Opiekun naukowy: dr n.med. DIANA PIASZCZYK
Akademia Bialska im. Jana Pawta 11

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Whprowadzenie i cel pracy

Migotanie przedsionkow to najczesciej wystepujaca przewlekta arytmia serca, polegajgca na
nieregularnej pracy przedsionkow w przebiegu ktdrej dochodzi do chaotycznych wyzwolenia
impulséw elektrycznych, ktore zaburzajg prawidtowy rytm serca. Celem pracy bylo poznanie
probleméw klinicznych i pielegnacyjnych pacjenta z utrwalonym migotaniem przedsionkow
w aspekcie opieki pielegniarskie;j.

Material i metody badan

Badaniem obj¢to pacjentke w wieku 46 lat z rozpoznanym migotaniem przedsionkow
Obserwacje pacjentki prowadzono od dnia 23.02.2026r. do 27.02.2026 r. w oddziale
Kardiologii Inwazyjnej w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Bialej Podlaskiej. Na
potrzeby pracy zastosowano techniki: indywidualnego przypadku, wywiadu, obserwaciji,
pomiaru, analizy dokumentacji oraz proces pielegnowania.

Wyniki badan

Analiza materialu badawczego wykazala, iz pacjentka najczeSciej borykata sie¢ z takimi
problemami jak duszno$¢ i ograniczona tolerancja wysitku. Pacjentka zglaszala uczucie
kotatania serca oraz niepokdj i lek zwigzany z choroba, zmeczenie oraz obnizona wydolnos¢
fizyczna, to problemy ktore wedtug literatury tematu pojawiajg si¢ najczesciej w migotaniu
przedsionkow. W okresie objetym analiza, u pacjentki zaobserwowano duzy deficyt wiedzy
dotyczacy objawow choroby, leczenia 1 stylu zycia.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonej analizy indywidualnego przypadku pacjenta z rozpoznanym
migotaniem przedsionkow ustalono, iz opieka pielegniarska nad tym pacjentem powinna by¢
cigglta 1 skoordynowana z zespolem terapeutycznym, co zwigksza skuteczno$¢ leczenia i
opoOznienia wystgpienia powiklan. W opiece nad pacjentem istotng role pelni pielegniarka,
ktéra poprzez monitorowanie stanu zdrowia, prowadzenie edukacji oraz realizacj¢ dziatan
profilaktycznych przyczynia si¢ do utrzymania stabilnego przebiegu choroby.

Stowa kluczowe: migotanie przedsionkow, pielggnowanie.
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CZYNNIKI DETERMINUJACE PODEJMOWANIE AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ WSROD STUDENTQW ROZNYCH KIERUNKOW
STUDIOW

Adam Zieba, Aleksandra Pucyk

Studenckie Koto Naukowe: ,,Fizjonerzy”

Opiekun naukowy: dr JULIA DUDA, mgr MARTYNA FRANECKA
Uniwersytet Opolski

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Wprowadzenie i cel pracy

Aktywnos¢ fizyczna wérod studentow odgrywa istotng role w profilaktyce zdrowotnej, jednak
jej podejmowanie zalezy od wielu determinant, ktéore moga ja ogranicza¢. Celem pracy byla
identyfikacja kierunkowo zréznicowanych czynnikow utrudniajacych jej realizacjg.

Material i metody badan

Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego online z wykorzystaniem
autorskiego formularza ankietowego. Wzig¢to w nim udziat 355 osob. Zebrano dane dotyczace
ptci, wieku, Kierunku i roku studiow oraz czynnikéw ograniczajacych podejmowanie
aktywnosci fizycznej przez studentow. W wyniku wstepnej analizy zebranych danych
wyodrebniono dwie grupy badane: grupe badang I, ktorg stanowili studenci kierunkow
okotomedycznych oraz grup¢ badang Il - studentow kierunkow okotospotecznych i
humanistycznych. Do analizy zaleznoSci pomiedzy zmiennymi wykorzystano test chi-
kwadrat, wspotczynnik V Craméra, korelacje Spearmana. Na przeprowadzenie badania
uzyskano zgode Uczelnianej Komisji ds. Etyki Badan Naukowych przy Uniwersytecie
Opolskim nr 69/2025.

Wyniki badan

Zaobserwowano istotne statystycznie rdéznice w zakresie wskazywanych czynnikoéw
ograniczajacych podejmowanie aktywnosci fizycznej. Studenci kierunkow okotomedycznych
najczesciej wymieniali  brak czasu, natomiast studenci kierunkow spotecznych i
humanistycznych czesciej podkreslali brak motywacji, brak towarzystwa oraz preferowanie
innych form spedzania czasu (p<0,05).

Whioski

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na zrdéznicowanie czynnikow ograniczajacych
podejmowanie aktywnosci fizycznej w zaleznosci od kierunku studiow. W zwigzku z tym
dziatania promocyjne powinny by¢ dostosowane do specyfiki tych uwarunkowan, ze
szczegblnym uwzglednieniem ograniczen czasowych oraz czynnikow motywacyjnych i
spotecznych.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, determinanty, studenci.
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OCENA USTAWIENIA TYLOSTOPIA U DZIECI NA ROZNYCH
ETAPACH ROZWOJU

Anna Omilian, Aleksandra Plewinska, Aleksandra Wysocka

Studenckie Koto Naukowe: ,,Klinika Rehabilitacji Dziecigcej”
Opiekun naukowy: dr n. o zdr. ELZBIETA DMITRUK
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Whprowadzenie i cel pracy

Budowa stopy ma znaczacy wptyw na codzienne funkcjonowanie cztowieka. Prawidtowe
uksztaltowanie umozliwia wykonywanie podstawowych funkcji jakimi sg chod 1 utrzymanie
postawy pionowej. Wraz z wiekiem uksztaltowanie stopy ulega fizjologicznym zmianom,
jednak pod wyplywem wielu czynnikow moze dochodzi¢ do nieprawidtowosci w ich
ksztattowaniu. Celem pracy byta ocena ustawienia tylostopia oraz wysklepienia podtuznego
stop u dzieci na r6znych etapach rozwoju.

Material i metody badan

Badanie przeprowadzono u 46 dzieci. Badanych podzielono na 2 grupy w zalezno$ci od
wieku. Pierwszg grupe stanowito 10 dzieci w wieku od 2 do 5 lat, u ktérych powinna
wystepowaé fizjologiczna koslawos¢. Druga grupe stanowito 36 dzieci w przedziale
wiekowym 6-17, u ktorych stopa powinna by¢ juz prawidlowo uksztattowana. Narzgdziem
badawczym byto badanie za pomoca podoskopu. Ocenie poddano wysklepienie podtuzne stop
na podstawie wskaznika Sztritera—-Godunowa. Uzyskane wyniki postluzyty do okreslenia
charakterystyki wysklepienia stop w badanej grupie. Analizowano réwniez zalezno$¢
pomiedzy wiekiem, plcig oraz BMI a uzyskanymi wynikami.

Wyniki badan

W grupie dzieci w wieku 2-5 lat czgsciej obserwowano cechy obnizonego wysklepienia
podluznego stop, co moze odpowiada¢ fizjologicznym zmianom rozwojowym
charakterystycznym dla tego okresu zycia. W grupie dzieci starszych czesciej wystgpowaly
wartosci wskaznika mieszczace si¢ w zakresie normy. Nie wykazano zalezno$ci pomiedzy
BMI oraz picig a wynikami uzyskanymi w badaniu podoskopowym.

Whioski

Uzyskane wyniki wskazuja, ze cechy obnizonego wysklepienia podtuznego stop czesciej
wystepowaty u mlodszych dzieci niz u dzieci starszych. Ze wzglgdu na niewielka liczebnos$¢
grupy badanej wyniki majg charakter wstgpny i1 nie moga by¢ podstawa do formutowania
uogdlnien dotyczacych calej populacji dzieci.

Stowa kluczowe: tytostopie, podoskop, dzieci.
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OCENA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ STUDENTOW FIZJOTERAPII Z
WYKORZYSTANIEM SKALI IPAQ

Aleksandra Plewinska, Anna Omilian, Aleksandra Wysocka

Studenckie Koto Naukowe: ,,Klinika Rehabilitacji Dziecigcej”
Opiekun naukowy: dr n. o zdr. KAROLINA SREDZINSKA
Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Whprowadzenie i cel pracy
Aktywno$¢ fizyczna jest kluczowym elementem zdrowia, a studenci kierunkéw medycznych,
w tym fizjoterapii, powinni stanowi¢ wzorzec zachowan prozdrowotnych, gdyz w przysztosci
beda petic role promotoréw ruchu.

Celem pracy byta ocena poziomu aktywnosci fizycznej studentéw fizjoterapii przy
uzyciu Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ).

Material i metody badan

Badaniem obj¢to 94 studentéw fizjoterapii. Narzedziem badawczym byta dluga wersja
kwestionariusza [PAQ, umozliwiajaca ocen¢ aktywnos$ci fizycznej w roéznych domenach
zycia. Wyniki przeliczono na jednostki MET-min/tydzien. Analiza danych obejmowala
identyfikacj¢ wartos$ci odstajacych (outliers) zgodnie z protokotem IPAQ.

Wyniki badan

Wstepna analiza wykazala, ze znaczna czg$§¢ badanych charakteryzuje si¢ wysokim
poziomem aktywnos$ci fizycznej, czesto przekraczajacym 1500 MET-min/tydzien przy
intensywnym wysitku. Zaobserwowano jednak zjawisko przeszacowywania (overreporting)
czasu wysitku — u kilku oséb odnotowano niemozliwe fizjologicznie warto$ci powyzej 1440
minut na dobe, co wymagato korekty danych. Sredni catkowity poziom aktywnosci fizycznej
w grupie byl zrdéznicowany, z wyrazng dominacja kategorii aktywnosci wysokiej 1
umiarkowanej nad niska.

Whioski

Studenci fizjoterapii wykazuja wysoki poziom $wiadomosci dotyczacej znaczenia ruchu, co
przeklada si¢ na ich deklarowang aktywnos$¢ fizyczng. Wigkszo$¢ badanej grupy spehia
normy WHO dotyczace prozdrowotnego poziomu aktywnosci fizycznej. W badaniach
kwestionariuszowych wsrdéd studentow kierunkdéw sportowo-medycznych nalezy zwracaé
szczegdlng uwage na tendencje do przeszacowywania wynikoOw, co sugeruje potrzebe
weryfikacji danych metodami obiektywnymi, np. akcelerometrig.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, IPAQ, studenci fizjoterapii
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Antsipovich Stafaniya
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Batorski Adam
Bednarczyk Kornel _
Bielecka Karolina
Btonska Aleksandra
Borkowska Martyna
Bura Julia_
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Chrzanowski Wojciech
Ciotek Kazimierz
Cybulski Filip
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Dabrowska Dominika
Duda Julia
Dziewiczkiewicz Oliwia
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Gawrylczyk Joanna
Gierczuk Wiktoria

Gil Emilia
Greger-Bojzan Ewa
Gregorczyk Michalina
Grad Weronika
Grochocki Lukasz
Grochowska Kaja
Grzegorczyk Wiktor

I
Iganska Joanna

J
Jarosz Jakub
Jarzecka Ewa

K

Kaminska Anna
Kaszycka Natalia

Kilon Matgorzata

Kisiel Paulina

Kokosza Kinga
Kolodziejczyk Gabriela
Komar Natalia

INDEKS NAZWISK

Komorniak Emilia
Kope¢ Ernest

Kos Karolina
Kosakowska Iga
Krasucka Natalia
Kretowicz Michat
Kropisz Malgorzata
Krosko Aleksandra
Krupa Antoni
Krzesniak Hanna
Ksigzopolska Zuzanna
Kuzmicka Kamila
Kuzminska Justyna

L
Lesniak Dawid

M

Malec Aleksandra
Markowski Marcin
Misiak Piotr

N

Najdyhor Martyna
Niedziotka Sylwia
Niepogoda Damian

O
Omilian Anna
Orzot Julia

P

Paterek Zuzanna
Pasiek Monika
Pisarek Mateusz
Plewinska Aleksandra
Pucyk Aleksandra
Pulik Karolina

R

Rembowicz Dominika
Redosz Patrycja
Rosinska Karolina
Rowinska Maria
Rybka Anna
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S

Sacewicz Bartosz
Sapiotka Pawet
Sarzynska Ada
Skwierawska Wiktoria
Sktucka Oliwia
Skomorowska Katarzyna
Skrzypczak Gabriel
Sobechowicz Nikola
Sobolewski Szymon
Sokotowska Aleksandra
Sochocka Julia
Staniewicz Karol
Stoktosinski Karolina
Styczynska Marta
Sutkowska Aleksandra
Szczepanska Julia
Szmaglik Amelia

T
Tatkiewicz Maja
Tiesler Magda
Tkocz Zofia
Tomasik Magdalena

W

Waleczek Jarostaw
Wasilewska Julia
Waszczuk Daria
Wawryszczuk Pawet
Wegrzyniak Mateusz
Wielgus Nadia
Witkowski Michat
Wilodarska Bogumita
Wodecka Roksana
Wojtowicz Maria
Wysocka Aleksandra

z

Zajac Aleksandra

Zajdel Kornelia
Zbaracka Anna
Zhylinskaya Aliaksandra
Zigba Adam

Zak Mateusz
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