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WSTEP

,» To cztowiek czlowiekowi
Jjest najbardziej potrzebny do szczescia

/Albert Schweitzer/

2»”

Oddaje do rak czytelnikow kolejng — piata ksigzke jubileuszowa. Juz nie bede pisac,
zZe jest ostatnig... nie wiem. Czas pokaze. Dwukrotnie zarzekalam sie, ze nastepnych nie be-
dzie i nie dotrzymalam slowa, wiec tym razem skorzystam z asekuracji. Podobnie jak przy
wezes$niejszych publikacjach, glownym powodem podjecia decyzji o kontynuowaniu wspo-
mnien z zycia naszej Uczelni bylo odejscie (§mierc) kolejnych nauczycieli akademickich. Oni
wszyscy, oprocz jednej osoby, byli moimi nauczycielami, byli cze$cia mojego zycia, mojej
edukacji. Chce zachowaé pamie¢ o Nich.

Dzisiaj (29.06.2025), kilka godzin temu dotarla do nas smutna wiadomos¢, ze zmarta
mgr Emma Cieslinska. Duza cze$¢ zawodowego zycie poswiecila pracy dydaktycznej uczac
studentoéw tancéw ludowych, narodowych i towarzyskich, ale Jej ,milo$cia” (mam nadzieje,
ze sie nie myle) byl studencki Zespo6t Pie$ni i Tanica PODLASIE.

Tym razem biogramy takze powstaly dzieki informacjom, pozyskanym z Sekcji Spraw
Pracowniczych oraz wspomnieniom oséb najblizszych, rodziny, przyjaciol.

Poniewaz niniejsza publikacja po$wiecona jest kolejnemu jubileuszowi — (55-lecia)
Filii AWF w Bialej Podlaskiej znalazly sie w niej informacje historyczne, przeglad wydarzen
z ostatnich 5 lat, dotyczacych rozwoju naukowego kadry dydaktycznej, zorganizowanych
konferencji metodycznych, naukowych, realizowanych inwestycji, osiagnie¢ sportowcow
Klubu AZS oraz innych.

Znaczna cze$¢ ksigzki stanowig wspomnienia pracownikéw, ktérzy zgodzili sie napisac
0 swojej pracy, osiggnieciach zawodowych, zaangazowaniu w rozwdj naszej Uczelni oraz
wspomnienia absolwentow, ktorzy zechcieli podzieli¢ sie swoimi przezyciami, przygodami
z czasOw studiéw. Autorzy prac mieli pelng swobode zar6wno w zakresie tresci jak i ich
objetosci.

Teksty pracownikoéw ulozone sg alfabetycznie — od pierwszych liter nazwisk. Wspomnienia
absolwentow ulozone sa wg lat ukonczenia studiow — od najwczes$niejszych do aktualnych.

Musze przyznaé, ze nie jest tlatwo namoéwi¢ ludzi do napisania materialu do ksigzki.
Wiekszo$¢ moich potencjalnych autoréw, ,wykrecalo” sie mdéwiac, ze nie umieja pisad.
Czyzby poklosie reformy edukacyjnej? A moze nie maja potrzeby powrotu do przeszlosci?
Jestem nieco zawiedziona, ze nowe pokolenie pracownikow (takze moich bylych studentow)
nie odpowiedzialo na moja prosbe o podzielenie sie z czytelnikami swoimi do§wiadczeniami
ze studiéw i pracy naukowo — dydaktycznej.

Mala dygresja — w ostatnich dniach siegnetam do weze$niejszych ksiazek jubileuszo-
wych, przeczytalam kilka wspomnien, szczeg6lnie z czaséw moich studidow i musze powie-
dzie¢, ze dawno sie tak nie u$mialam. Opis zaliczenia zawodéw gimnastycznych Irka
Chaliburdy to wyjatkowy hit! Za kazdym razem, gdy czytam $mieje sie do lez i wyobrazam
sobie atmosfere, panujaca wowczas na hali. Takich zabawnych wspomnien jest wiecej,
polecam lekture...



W tym miejscu przypomne wczesniejsze jubileuszowe ksigzki:

1. Od Filii do Wydziatu Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej
(35-lecie).

2. 40 lat mineto Wydzialowi Wychowania Fizycznego w Bialej
Podlaskiej.

3. Od Filii do Filii (45-lecie).

4. Pomysinych wiatrow (50-lecie).

5. Od 55 lat lgczy nas FAWF - najnowsza.

Zachecam do lektury; mozna je pobra¢ ze strony internetowej Filii AWF
w Bialej Podlaskiej, w zakladce: UCZELNIA — ABSOLWENCI — PUBLIKACJE.
Tym, ktorzy jeszcze nie obejrzeli filmu, nakreconego na Jubileusz 50-lecia na-
szej uczelni, polecam, na tej samej stronie, w zakladce HISTORIA, film pt.
»Od Filii do Filii”. To péltorej godziny wspomnien z zycia uczelni od poczatku
jej istnienia (wydarzenia, ludzie, wywiady z pracownikami...).

Konczac, chee podzieli¢ sie pewna refleksja, ot6z obserwujac dzis zycie w uczelni, juz
od kilku lat nieco z dystansu, rozmawiajac z pracownikami z mojego pokolenia i mlodszymi
wiem, ze wiele sie zmienilo w relacjach miedzyludzkich. Nie wchodzac w szczegoly, zauwaza
sie, ze ogblna atmosfera nie przypomina tej sprzed lat. Wiem, wszystko sie zmienia — ,Swiat
pedzi.” Informatyzacja, automatyzacja, internet, Al, roboty, gadzety ,grad” réznorodnych
bodzcow itp. itd. powoduja, ze ludzie mlodzi (studenci), siedzac obok siebie, kazdy z telefo-
nem w rece, nie rozmawiajg ze soba, wlasciwie sg samotni wérod thumu. To smutny widok...
i nie sprzyja budowaniu wiezi spotecznych. A przeciez tak naprawde to czlowiekowi
najbardziej potrzebny jest... drugi czlowiek. Wszystko inne to tylko dodatek.

Oddajac do rak czytelnikow pigta jubileuszowa publikacje u§éwiadomilam sobie, ze
minelo pdl wieku, kiedy rozpoczelam studia... Szkoda, ze czas mija coraz szybciej. Mam
nadzieje, ze lektura wspomnien, cho¢ na chwile pozwoli powrécié¢ do pieknych lat mtodosci.

Dziekuje wszystkim osobom, ktore tradycyjnie pomagaty mi w technicznym przygo-
towaniu ksiazki, szczego6lnie Bozence Jarockiej, ktorej 5 lat temu obiecalam (na pi$mie), ze
nastepnej juz nie bedzie. Dziekuje autorom wspomnien (absolwentom) i pracownikom,
ktorzy przygotowali dane z réznych dziedzin, obrazujace dzialalno$¢ naukows, sportowa,
kulturalng, inwestycyjna i in. Dziekuje pp. Przemkowi Kizeweterowi i Karolowi
Kowieskiemu za wspolprace, za to, ze nigdy nie odmoéwili mi pomocy.

Mam nadzieje, ze lektura niniejszej publikacji dostarczy czytelnikom troche wzru-
szen, uSmiechu i zadumy.

Do zobaczenia na Zjezdzie Absolwentéw
Teresa Jaslikowska-Sadowska
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PRZEGLAD WYDARZEN
(styczen 2021- wrzesien 2025)

2021
Zmarla Bogumita Starzynska (08.01.) — wieloletni kierownik dziekanatu.

Stopien dra nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kul-
turze fizycznej uzyskal mgr Maciej Olesiejuk (27.04.)

Odbyta si¢ Miedzynarodowa konferencja naukowa ruchowa nt. AKTYWNOSC RU-
CHOWA DZIECI I MLODZIEZY NIEPELNOSPRAWNEJ ORAZ OSOB STARSZYCH.
ACTIVE AND HEALTHY OLIMPIC SENIORS ATHOS (15-17.09.)

Przeprowadzono szereg prac remontowo — budowlanych na wszystkich obiektach (aka-
demiki, plywalnia, pomieszczenia dydaktyczne, sportowe, stolowka, Osrodek Sportow
Wodnych w Rybitwach), poprawiajace warunki bytowe, energetyczne i inne na laczna
kwote:1.854.000 PLN (rok akad. 2020-2022)

Na 65 Halowych Mistrzostwach Polski w LA/U-23 Piotr Tarkowski zajal IV miejsce
w skoku w dal- 7.48 m, II miejsce U-23 (20-21.02. Torun)

Podczas Akademickich Mistrzostw Polski Piotr Jaroszkiewicz zajal II miejsce
w skoku wzwyz — 2.08 m (20-23.05. Bielsko-Biala)

Na 97 Mistrzostwach Polski Senioréw Piotr Tarkowski zajal IV miejsce w skoku
w dal — 7.56 m (24-26.06 Poznan)

Na Mistrzostwach Europy U-23 Piotr Tarkowski zajat VI miejsce w skoku w dal —
7.57 m, (08-11.07. Tallin)

Na 38 Mistrzostwach Polski U-23 Piotr Tarkowski zajal I miejsce w skoku w dal —
7.54 m, (24-25.07. Suwaiki)

Na Mistrzostwach Europy Seniorek podnoszeniu ciezaréw Weronika Zielinska
-Stubinska (kat. wag. 81 kg) zajela VII miejsce wynikiem 216 kg (09.04. Moskwa)

Na Mistrzostwach Polski AZS Weronika Zielinska-Stubinska zajela I miejsce
w kat. wag. 81 kg wynikiem 222 kg w dwuboju (rwanie, podrzut — 100+122) ustanawiajac
rekord Polski, Maciej Juchimiuk kat. +109 kg zajal I miejsce w dwuboju — 315 kg
(150+165), (14-15.05. Zamos¢)

Na Mistrzostwach Polski Seniorow Weronika Zielinska-Stubinska zajela I miejsce
kat. 81 kg z wynikiem 224 kg (103+121), (03-06.06 Gdansk)

Podczas Mlodziezowych Mistrzostw Polski U-23 Dominika Sacharuk w kat. 64 kg
wywalczyla I miejsce wynikiem 155 kg (69+86), (08-10.10. Zamo$¢)

Awans druzyny pilkarzy recznych do Ligi Centralnej ZPRP — sezon rozgrywkowy
2021/2022

2022
Zmarta mgr Czeslawa Arasymowicz — kustosz, pracownik biblioteki (21.04.)
Zmarl mgr Tadeusz Konarski — pracownik administracji, starszy referent (15.10.)

Zmarla Marianna Nitek — kierownik sekcji finansowej, kwestor (21.12.)
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Tytul profesora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
o kulturze fizycznej otrzymal dr hab. Adam Czaplicki (16.03.)

Stopien doktora habilitowanego otrzymala dr Agnieszka Kedra (24.05.)
Stopien doktora otrzymala mgr Anna Galczak-Kondraciuk (25.10.)
Stopien doktora otrzymala mgr Marta Nogal (20.12.)

Stopien doktora otrzymala mgr Aleksandra Debowska (20.12.)

Odbyla sie Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: EVIDENCE-BASEDPHYSIOTHE-
RAPY PRACTICE in POLAND-Summary of the PRO-EBP project-Road map. (18.19.03.)

Kontynuowano prace remontowo-budowlane na obiektach uczelni, m.in. rozbudowe
i nadbudowe budynku krytej ptywalni, termomodernizacje Domu Studenta ASYSTENT,
remont garazy i ciagdw pieszo-jezdnych, opracowanie dokumentacji-projektu architek-
tonicznego pn. Budowa Akademickiego Centrum Rehabilitacji. Wartos¢ wykonanych
prac wyniosla 8.240.000 PLN (rok akad. 2022/2023)

Zespol Pie$ni i Tanca PODLASIE uczestniczyt w Festiwalach Folklorystycznych
w Portugalii i Turcji

W uczelni odbyly sie Mistrzostwa Polski w Skokach na Trampolinie, na Sciezce i Podwoj-
nej Mini Trampolinie (11-12.06.)

Odbyly sie takze Mistrzostwa Polski AZS w Podnoszeniu Ciezaréw (18.06.)

Sukcesy Piotra Tarkowskiego na zawodach rangi mistrzowskiej w 2022: I miejsce
na Halowych MP/U-23 skok w dal — 8.01 m (05-06.03. Torun), I miejsce na Akade-
mickich MP skok w dal — 7.47 m (19-22.05. Poznan), I miejsce na Mistrzostwach Pol-
ski Senioréw PZLA — 8.03 m (09-11.06. Suwalki)

Na Mistrzostwach Europy w Podnoszeniu Ciezarow Weronika Zielinska-Stubinska
zajela IV miejsce w kat. 81 kg z wynikiem 225 kg (98+127), (28.05.-05.06. Tirana
Albania)

Podczas Mistrzostw Polski Kobiet i Mezczyzn w PC Weronika Zielinska-Stubinska
zajela I miejsce w kat. 81 kg z wynikiem 226 kg (100+126), (04-06.11. Nowy Tomy$l)

2023
Zmarl mgr Maciej Falkiewicz (26.02.)
Zmart dr Roman Makuch (12.05.)
Zmarta Iwona Andrusiewicz-Naduk — pracownik biblioteki (27.05.)

Stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
o kulturze fizycznej uzyskal mgr Maciej Cieslinski (19.12.)

W dniu 06.10.2023 roku Komisja Wyborcza opublikowala protokol z przeprowadzonych
wyborow do Rady DoskonaloSci Naukowej na kadencje w latach 2024-2027.
Prof. dr hab. Jerzy Sadowski zostal wybrany na czlonka Rady Doskonalo$ci
Naukowej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o kulturze fizycznej

Odbyta si¢ Miedzynarodowa Konferencja pn. AKTYWNOSC RUCHOWA DZIECI
I MLODZIEZY NIEPELNOSPRAWNEJ ORAZ OSOB STARSZYCH (19-21.09)

Odbyta sie Miedzynarodowa Konferencja Naukowa pn. BALTIC STATES SPORT
SCIENCE ,Trends in Sports Sciences and Physical Education (25-26.05.)

12
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Kontynuowano prace remontowe, glownie w ramach zadania inwestycyjnego pn. Po-
prawa efektywnosci energetycznej obiektow Filii AWF (instalacja pomp ciepla, solarow,
przebudowa wezla cieplnego, centralnego ogrzewania, montaz urzadzen systemu zarza-
dzania energia w DS Asystent, Agat i ABC, remont elewacji budynku dydaktyczno-miesz-
kalnego Agat, remont pomieszczen Klubu ,, Kawiarenka u Bochenka”, wykonanie okla-
dzin akustycznych w auli w ROBiRze, remont plywalni, i in.) Koszt prac wyniost
8.261.000 PLN (rok. akad. 2023/2024)

Zespo6t PiT PODLASIE wyjechal na festiwale do USA i Kanady
Odbyly sie Mistrzostwa Polski AZS w Podnoszeniu Ciezarow (24.06.)

Na Akademickich Mistrzostwach Polski w LA Piotr Tarkowski zajal II miejsce
w skoku w dal z wynikiem 6.88 m (18-21.05. Poznan)

Na Mistrzostwach Europy w Podnoszeniu Ciezarow Weronika Zielinska-Stubinska
zajela VII miejsce w kat. 81 kg z wynikiem 219 kg (98+121), (15-23.04. Erewan —
Armenia)

Na Mistrzostwach Swiata w PC Weronika Zielinska-Stubinska zajela VI miejsce
z wynikiem 237 kg (105+132), (04-17.09. Riyadh — Arabia Saudyjska)

Druzyna pilkarzy recznych zajeta I1I miejsce w rozgrywkach Centralnej Ligi ZPRP
2024

Zmarla mgr Krystyna Sulot (12.01.)

Zmarla doc. dr Danuta Natecka (23.11.)

Zmar} ptk. mgr inz. Ryszard Oleszczuk (09.11.)

Stopien doktora habilitowanego sztuki, w dziedzinie sztuki, w dyscyplinie
sztuki muzyczne uzyskal dr Marcin Bochenek (Akademia Muzyczna im.
Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow w Lodzi, 19.03.)

Stopien doktora habilitowanego w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej
uzyskal dr Szczepan Wiecha (23.04.)

Tytul profesora nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
o kulturze fizycznej otrzymal dr hab. Hubert Makaruk (29.07.)

W realizacji jest budowa Akademickiego Centrum Rehabilitacji przy
ul. Marusarza (wspoHinansowana ze §rodkéw Skarbu Panstwa — Ministra Edukacji
i Nauki), warto$¢ inwestycji 25 767 415 PLN, (rok akad. 2023-2025)

Zespot Piesni i Tanca PODLASIE wystepowal w kilku stanach USA oraz bral udzial
w International Folklore Festival w Nan Ying na Tajwanie

Odbyly sie Akademickie Mistrzostwa Polski w Podnoszeniu Ciezaréow (15.06.)

Na Akademickich Mistrzostwach Polski Piotr Tarkowski zajal I miejsce w skoku
w dal z wynikiem 7.52 m, a Jakub Lewoszewski (ACSS) I miejsce w rzucie dyskiem
— 55 m, (23-26.05. Bialystok)

Podczas Mistrzostw Polski Senioréw w LA Piotr Tarkowski zajal I miejsce z wyni-
kiem 7.75 m (27-29.06. Bydgoszcz)

Na Mistrzostwach Europy w PC Weronika Zielinska-Stubinska zajela I miejsce
w kat. 81 kg z wynikiem 235 kg (103+132), (12-20.02. Sofia — Bulgaria), a na Mistrzo-
stwach Polski Senioré6w I miejsce z wynikiem 240 kg (107+133), (27-30.06. Ciechanow)
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Indywidualny Puchar Polski Ki M — Weronika Zielinska zajela I miejsce z wynikiem
240 kg (106+134), (16.11. Bydgoszcz)

W Mistrzostwach Swiata Weronika Zielinska zajela IX miejsce z wynikiem 232 kg
(6-15.12. Manama — Bahrajn)

2025
Zmarla mgr Emma Cieslinska (29.06.)

Odbyla sie Konferencja Naukowo-Metodyczna (z udzialem go$ci zagranicznych)
pn. SPORTY RAKIETOWE W WYCHOWANIU FIZYCZNYM (27-28.01.)

Odbyla sie Konferencja (wydzialowa) pn. E-SPORT A ZDROWIE I SPRAWNOSC
FIZYCZNA (16.05.)

Odbyla sie Konferencja Naukowo-Metodyczna pn. GRY TRADYCYJNE W NOWOCZE-
SNEJ SZKOLE - palant powraca, innowacyjne podejscie do lekcji wf. (30-31.05.)

Zorganizowano ogolnopolska konferencje nt. ZABURZENIA GOSPODARKI WEGLO-
WODANOWEJ. INSULINOOPORNOSC (04.06.)

Odbyta sie ogolnopolska, Naukowo — Metodyczna Konferencja pn. WYCHOWANIE FI-
ZYCZNE DLA WSZYSTKICH - inkluzja w praktyce (06-07.06.)

69 PZLA Halowe Mistrzostwa Polski Seniorow/ U-23 (22-23.02.25) — Torun: - Piotr
Tarkowski zajal I miejsce — skok w dal — 7.87

Mityng LOZLA Lublin (14.06.2) — Biala Podlaska: Piotr Tarkowski - skok w dal — zajal
I miejsce — 8.04 m

Druzynowe Mistrzostwa Europy w LA (27-29.06.25) Madryt (Hiszpania): Piotr
Tarkowski — skok w dal — zajal IV miejsce — 8.03 m

42 PZLA Mlodziezowe Mistrzostwa Polski — U-23 (04-05.07.25) — Krakéw: Klaudia
Osipiuk zajela I miejsce — 400 m — 53.46 — 25 pkt.

Mistrzostwa Europy Seniorek i Seniorow w Podnoszeniu Ciezarow (13-21.04.25)
Kiszyniow (Moldawia): Weronika Zielinska zajela IIT miejsce — kat. wagowa — 81 kg
— 237 kg (105 + 132)

Mistrzostwa Polski Seniorek i Senioréw w Podnoszeniu Ciezarow (20-22.06.25) —

Sobotka: Weronika Zielinska zajela I miejsce — kat. wagowa — 86 kg — 225 kg
(100+125)

101 PZLA Mistrzostwa Polski Senior6w — Bydgoszcz (22-24.08): Piotr Tarkowski -
skok w dal — zajal I miejsce — 7.32 (po trzech kolejkach wycofal sie — kontuzja)
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ZACHOWANE W PAMIECI...

(wspomnienia pracownikow i absolwentow)






Marcin Bochenek

ZESPOL PIESNI I TANCA PODLASIE
AWF BIALA PODLASKA

O pasji, ludziach i podroézach artystycznych.

i festiwale — najwazniejsze karty historii zapisane zostaly w kronikach, a pozostaja

w pamieci nas wszystkich, zaangazowanych w dzialalno$¢ ZPiT ,,Podlasie”.

Historia, ktora pielegnujemy i tworzymy jest wyznacznikiem naszej pasji i zaangazowania.
Kazdy krok, ktory stawiamy w sali tanecznej w murach uczelni, buduje nasza wspo6lna toz-
samos$¢. W gronie studentow, tancerzy, absolwentow tworzymy opowiesé, ktora rozwija sie
na naszych oczach.

Na pierwszy plan wysuwa sie tu zawsze praca z mtodzieza, rozpoczeta 55 lat temu
przez wspanialych, wrazliwych nauczycieli i wychowawcow, ludzi z pasja: Helene
Januszczyk, Mariana Rzedzickiego i Emme Cieslinska. Z podziwem dla ich doko-
nan staramy sie jak najlepiej kontynuowac te tradycje.

Folklor taneczny to bogata karta, ktéra zapisana zostala dawno temu, a ktora intry-
guje i potrafi wzrusza¢ na wiele roznych sposobéw. Ukazywanie jego warto$ci, budzenie za-
interesowan i pasji jest kwintesencja pracy kazdego wychowawcy, dajaca wiele satysfakcji.
Kreowanie obrazéw na scenie, budowanie emocji w polaczeniu z tak réznymi charakterami
tancerzy, a czesto indywidualno$ciami, stanowi najwieksze wyzwanie.

Znalezienie balansu pomiedzy tym co bylo, tym co jest, tym co bedzie to najwazniejsze za-
danie dla dzialalno$ci artystycznej. Wreszcie proba tworzenia czego$ zupelnie nowego, od-
krywanie, inspirowanie sie tradycjami i warto$ciami tych niezwyklych miejsc kazdego bu-
dowanego regionu. Przekazywanie polgczen, inspirowanie, opowiadanie historii, ktore beda
w przyszlo$ci stanowily tozsamos$¢ nastepnych pokolen. Poszukiwanie nowej tworczej drogi,
czesto pod prad, w zupelnie nowych ksztaltach, opowiadanie historii na scenie jest zawsze
wyzwaniem.

Wspolna praca, ktéra daje wiele satysfakeji, taniec, muzyka i pasja, podréze do odleglych
zakatkoéw $wiata, poznawanie nowych kultur i obyczajéw, a przede wszystkim rados$¢, przy-
jazn, czas spedzany na préobach i koncertach — czy istnieje lepsze polaczenie?

l ata pracy i zaangazowania setki tancerzy i absolwentoéw, liczne wyjazdy, koncerty
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Sesja fotograficzna w Zaborku 2023 (fot. W. Korpusik).
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Od muzyki do intrygujacych obrazéw scenicznych

Taniec jest mowg ciala, jednocze$nie moze by¢ przekazem, ktéry pozwala wyrazaé
emocje, jest ruchem z okreslona symbolika i estetyka. Potrafi wzrusza¢, bawi¢, zaskakiwac.
Jest pretekstem do przemyslen, zmusza do zadumy. Wywoluje wiele pozadanych reakcji.
Jest warto$cig, czesto tym, co nowe, inne, podkresla wybujaly indywidualizm formy i prze-
kazu, wywoluje element zaskoczenia, a czasem epatuje niezwykloscia.

Wspoélpraca z grupg wspanialych muzykow jest zawsze wyzwaniem, a jednoczeS$nie pozwala
sie rozwija¢, prowadzi do tworzenia wyjatkowych tresci, ,rysowania” historii, przestrzeni,
opowiadania.

Kazda nowa choreografia to miesigce wspoélnej pracy, poszukiwanie struktur, ksztaltow.
To wreszcie niezliczona liczba godzin, zmudna praca, powtarzanie tych samych sekwencji.
Polaczenie wszystkich ruchéw, obrazow, dzwiekéw, barw w jedna cato$¢, praca z grupa mlo-
dych wrazliwych ludzi, ktérzy potrafia zrozumie¢ zamysl, przede wszystkim wlaczy¢ sie
w proces tworczy oddajac swoj czas i zaangazowanie, jest zawsze wyjatkowa. Do tego duze
poklady cierpliwosci — to wszystko, co dzieje sie podczas godzin pracy, wydobywanie emocji
z kazdego ruchu, ukladanie ,tanecznych puzzli” z towarzyszaca im muzyka, treSciami etno-
graficznymi, czesto elementami zabawy, humoru jest niezwyklym doswiadczeniem.

Kazdy nowy ksztalt Podlasia i choreografie to nie tylko proces tworczy, zamyst i treningi na
sali tanecznej, to takze ni¢ porozumienia, ktéra udalo nam sie stworzy¢ z Przemyslawem
Marcyniakiem (od 2006 roku kierownikiem muzycznym), ktéry wnidst do cze$ci muzycz-
nej zespotu nowa i wyjatkowa jakos$c.
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Tryptyk Podlaski - Tajemnica Korobeczki (fot. W. Korpusik).
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Kinematograf na Bielanach (fot. K. Gmurczyk).

Flirt folkloru i jazzu

W rozwoju tanca mozna zauwazy¢ przenikanie i mieszanie réznych stylow. Dawny,
konserwatywny podzial juz nie istnieje, a kazdy ,,tworca” uzywa odpowiednich charaktery-
stycznych dla siebie form przekazu. W obliczu zmieniajacych sie nieustannie wzoréw zacho-
wan taniec przechodzit i przechodzi znaczne przeobrazenia. Funkcjonujace style i techniki
zmieniaja sie. Niektore staja sie zapomniane, pojawiaja sie coraz to nowsze, rozwijajg sie,
czesto tez staja sie podstawa kultury masowej wspolczesnego spoleczenstwa.

Kazda forma sztuki potrzebuje wiedzy o jej podstawach i historycznych Zrédlach. Taniec
ludowy i narodowy, w dobie globalizacji, podkresla tozsamo$¢, stanowi wazny element
spus$cizny i odrebno$ci regionalnej. Przekazywany z pokolenia na pokolenie jest elementem
kultury tradycyjnej, laczy sie nierozerwalnie ze stylem zycia i obyczajami.

Jazz i folklor Podlasia — Dlaczego nie? Nasz flirt folkloru z jazzem pojawil sie bardzo
nieoczekiwanie, pomyst zrodzit sie podczas koncertu Zbigniewa Nahornego.

Dokladnie 18 pazdziernika 2008 roku podczas Podlasie Jazz Festiwalu Jego inter-
pretacje muzyki kurpiowskiej byly niewatpliwie przelomowym momentem dla polaczenia
tych dwoch form- jazzu i ,folkloru Podlasia” — nie tylko w muzycznej formie, ale i taneczne;.

Zespol Piesni i Tanca ,,Podlasie” oraz Bialskie Jazz Trio to dzi§ nietypowe
polaczenie folkloru i jazzu, niespotykane dotychczas wsrod zespolow zaréwno jazzowych,
jakifolklorystycznych w Polsce. Muzyka ludowa w aranzacjach jazzowych towarzyszaca tan-
cerzom podczas koncertu, interakcje i wynikajace z tego polaczenie jest sytuacja wyjatkowa.
Koncerty, zaré6wno w Polsce jak i za granicami kraju, byly okazja do zainteresowania podla-
skim folklorem w jego nieco odmiennej formie.

Bogactwo i liryka podlaskich melodii urzekala nas od dawna. Nadarzyla sie okazja, aby po-
pularyzowaé je szerszej publicznosci, nie tylko podczas koncertow folklorystycznych.
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Zaczelo sie od muzyki, poczatkowo wylacznie Kujawiak do melodii ,,0j Swieéze mi Swie¢”,
nastepnie idea, ktora przySwiecala calemu projektowi, popularyzowanie tego, co podlaskie,
odwaznie wykroczyla poza dotychczasowe ramy.

Nikt dotychczas nie pokusit sie o polaczenie folkloru — jazzu i tanca.

Region Podlasia, jego ludyczno$¢, bogata warstwa muzyczna, styk kultur i religii,
a zarazem roznorodnos$¢ stanowily inspiracje w opracowaniu choreografii tanecznej opartej
o muzyczne interpretacje jazzowe. I tak od pierwszego koncertu w 2010 roku za sprawa
Jaroslawa Michaluka i Jazz Trio, a takze innych wspanialych muzykow: Pawla
Odoszewskiego, Radoslawa Zyly, Ewy Urygi, Boguslawa Wendta kontynuujem
to dzielo. Powstaja nowe pomysly i pelne spektakle, ktore doczekaly sie takze wiernej pu-
bliczno$ci.

Alegorie Podlaskie ,,Przenikanie” (fot. K. Gmurczyk).

7(3){-54 ’pﬂ/]/ﬁ'
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Impresje Podlaskie (fot. J. Jabloniski).

PODROZE BLISKIE I DALEKIE

Niezliczone kilometry, poznawanie innych, nowych kultur, zdobywanie wiedzy
i doswiadczenia to warto$¢ dodana do tego, co dzieje sie na scenie. Popularyzowanie pol-
skiego folkloru i duma z tego, co robimy i jakie niesie to dalej warto$ci oraz korzySci pozwala
nam cieszy¢ sie w pelni z naszej pasji jaka jest taniec.

Ameryka Poludniowa (Argentyna, Paragwaj, Brazylia)

Niezwykle polqczenie: tango, biegunki i piekne krajobrazy 2017
czym jest podroéz, ktéra potrafi wyzwalaé takie dawki adrenaliny.

Wyprawa do Ameryki Poludniowej byla pierwsza tak daleka podréza ZPiT ,Podlasie”
w jego historii, tym samym zapoczatkowala nasze wyprawy poza kontynent europejski.
To niewatpliwie jedna z tych niesamowitych przygod, ktére na dlugo pozostang w pamieci
naszych tancerzy. Karawana folkloru i tysiace kilometréw do przejechania. Koncerty w za-
pelnionych widownig halach i wysokie temperatury to wszystko bylo dla nas wielkg przy-
goda, ktoéra byla tez zwienczeniem naszej dzialalnos$ci artystycznej na przestrzeni kilku lat.
Organizacja samej wyprawy byla pod wzgledem logistycznym duzym wyzwaniem, komplety
strojow, instrumenty, kilka waznym miejsc, ktore chcieliSmy zobaczy¢ w odmiennych kul-
turowo regionach.

Pierwszym przystankiem bylo Buenos Aires — kosmopolityczne miasto z urokami
tanga argentynskiego, ktore nadaje mu niesamowity styl, rytm i charakter.
Przemierzajac ulice tego miasta, jego atmosfera i klimat wyzwalaly dodatkowe emocje.
Widok tanczacych par, ktore zmystowo poruszaly sie w rytm melancholijnej muzyki bylo dla
nas niezwyklym przezyciem.
Dzielnica portowa La Boca, stadion Estadio Alberto J. Armando (dawniej zwany
Estadio Camilo Cichero), na ktorym swoje mecze rozgrywa klub Boca Juniors, spacer kul-
towa uliczka Caminito, a dalej Plaza de Mayo, stek jak marzenie, wizyta w wyjatkowo
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klimatycznych miejscach i restauracjach, wyborna wolowina, empanadas i wiele innych ku-
linarnych atrakeji, kto byl, kto przezyl ten zapamieta na dhugo...

Wreszcie lekcje tanga argentynskiego w szkole tanca, ktéra przyjmuje swoich kursantow
niemal przez 24 godziny. Tango to pasja, to styl zycia, to emocje, ktérych doswiadczaliSmy
tam na miejscu, a takze odkrywamy systematycznie tu w Polsce. To jedno z tych tanecznych
przezy¢, ktorym bawimy sie i czym urozmaicamy nasze zajecia podczas czestych zgrupowan
i warsztatow.

Nl e %

Ameryka Potudniowa - Argentyna.

»Punktualnosé jest cnotq znudzonych”
wydarzenie, ktore mimo wszystko ma dobre zakonczenie.

Wyprawe z Buenos Aires do San Estanislao (Paragwaj) postanowiliSmy odby¢

autokarem. Ta forma podrézy w Ameryce Poludniowej jest niezwykle wygodna
i w pelni bezpieczna. Odpowiednio przystosowane autokary wielopokladowe (czteroosiowe)
stanowig znakomitg alternatywe dla podro6zy. Najwieksza wygoda sa przestronne wygodne
fotele typu (semi-cama), ktére pozwalaly na relaks i pelny komfort.
Wszystko przebiegalo zgodnie z planem. Buenos Aires nie ma tak znakomicie rozwinietej
komunikacji, jak chociazby miasta europejskie. Ceny taksoéwek nie sa jednak kosztowne
i swobodnie mozna bylo porusza¢ sie w ten sposob, po najbardziej interesujacych czeSciach
miasta. Do$¢ skomplikowang, jak na te czasy kwestig byly jednak transakcje gotowkowe (na
tym etapie zadna platno$¢ za podréoz nie mogla odbywacé sie przelewem). Mimo wszystko
z takimi problemami tez sobie poradziliémy. MusieliSmy jednak dysponowa¢ kwotami
30000 zt w gotowce.

Korki w Buenos Aires w godzinach szczytu nie przypominaja tych europejskich, o tym

tez mogliSmy przekonaé sie ,na wlasnej skorze”. Autobus kursowy na trasie Buenos
Aires — Santanii (Paragwaj) mial odjezdza¢ o godzinie 18.30. MieliSmy by¢ 30 min przed
jego odjazdem. Nasz hotel polozony w centrum Buenos Aires byt oddalony od dworca auto-
busowego o okolo 2 km. Na godzine 16.00 w lobby hotelowym zaméwiliémy takséwki,
wszystko bylo gotowe do kolejnej podrozy. Cze$é grupy udala sie pieszo na dworzec duzo
przed czasem. Pozostali ze wszystkimi bagazami oczekiwali na zaméwione taksowki.
Niestety, te nie przyjechaly, a jak sie dowiedzieliSmy omijaly hotel ,,dlugim tukiem” ponie-
waz w godzinach szczytu, majac duzo pracy, (jak thumaczyl personel hotelowy), nie optacato
im sie traci¢ czasu na pakowanie walizek. W odpowiedzi uslyszeliémy, ze na pewno wszyst-
kie sie pojawia po godzinie 18.00 i to normalne.
Jedyne, co nam pozostalo to piesza wedréwka na dworzec przez centrum zatloczonego mia-
sta, thumy ludzi Spieszacych w réznych kierunkach. To bylo bezcenne dos§wiadczenie i duzy
stres czy dotrzemy tam do godziny 18.30 i co, je$li miedzynarodowy kursowy autokar poje-
dzie bez nas.
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Nie dotarliSmy na czas, po drodze byto wiele przygod i historii, ktorych nie da sie opisaé
w kilku stowach. Caly zesp6l 30 oséb — instrumenty, stroje i walizki utknely w Buenos Aires.
To, co sie wydarzyto p6zniej byto dla nas niezwykle. Okazalo sie, ze autobus rejsowy wraz
zludzmi czekal na nas, poniewaz wszyscy zdawali sobie sprawe, ze mogliSmy utkna¢ w korku
lub jesteSmy gdzie§ na dworcu autobusowym, chociaz trudno go tak bylo okresli¢ (miat
okolo 250 stanowisk i firm, ciggnal sie w nieskonczonos$é). Nikt sie nie Spieszyl, nikt nie
krzyczal, nikt sie nie denerwowal. To bylo niezwykle, nawet teraz trudno w to uwierzy¢.
Kiedy dotarliSmy 10 minut po czasie odjazdu, kierownik podszedt do nas poprosit zebySmy
spokojnie przeszli odprawe bagazowa. Jego stowa z uSmiechem ,,No te preocupes, tenemos
tiempo”, ,,Tranquilo” pozostana z nami na zawsze. Ludzie cierpliwie czekali, bez dodatko-
wego stresu i nerwow. Kierowcy spokojnie odbierali bagaze i pakowali je do lukéw. Odje-
chaliS$my o godzinie 19.30 z Buenos Aires i odbyliSmy najbardziej niezwykla podro6z autoka-
rowa po Ameryce Poludniowe;.

Zderzenie z nieco innq florqg bakteryjnq.

Nemby (Paragwaj) miasto, ktore powitalo nas sloficem a raczej ,zarem”, ktory
trudno opisa¢, duza wilgotno$cia powietrza, przy tym zyczliwoscia i go$cinno$cia mieszkan-
cow; bylo drugim przystankiem na trasie karawany folkloru. Klasztor, w ktérym mieszkali-
$my urzekal nas klimatem, a ogrody pelne byly komaréow, przed ktérymi tak nas przestrze-
gano.

Dzien, ktéry znacznie utrudnil nam funkcjonowanie zaczal sie od drobnych dolegliwosci.
Popoludnie juz bylo duzym utrapieniem. Co poszlo nie tak?

Goraczka powyzej 40 stopni i wrazenia, ktorych nie wypada tu opisywac¢ dopadly nas
w roznym natezeniu o r6znych porach dnia i nocy. Pomagal w mniejszym lub wiekszym
stopniu orsalit, a takze odmiana Yerby, ktora parzyly siostry zakonne. Dobrze, ze dzien ten
byt wolny, nie odbywaly sie koncerty ani zadne spotkania edukacyjne. Walczylismy, kazdy
na swoj wlasny sposdb z paragwajskimi niespodziankami. Nastepnego dnia okazalo sie, ze
nie wszyscy sg wolni od ,,zarazy”, kilka os6b musiato zosta¢ hospitalizowanych. Bylo ekstre-
malnie — doSwiadczenie to, widok szpitala w Paragwaju, obrazki personelu, chorych i ho-
spitalizowanych rdzennych Indian Guarani pozostanie z nami na dtugo. Na szczeScie poza
strachem i malymi skutkami ubocznymi wszystko zakonczylo sie dobrze i pomy$lnie.

Ameryka Potudniowa - Paragwaj.
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Miejsce na ziemi — Iguazu.

Podroéze pozwalaja nam zdobywaé wiedze, dociera¢ do miejsc, ktore sa wyjatkowe.
Bedac w tej czeSci Swiata nie mogliSmy pomingé niezwyklego, wpisanego na liste
UNESCO wodospadu Iguazu (Iguacu), ktory znajduje sie na granicy argentynsko-brazy-
lijskiej i jest czeScig rzeki Iguacu.
Nazwa ta pochodzi zjezyka guarani z polaczenia stow (y) ,woda” oraz (Giast) guasu
~wielka”, 80% tego obszaru jest na terytorium Argentyny, natomiast pozostale 20% znaj-
duje sie w obszarze Brazylii.
Wodospad ma szeroko$é okolo 2 km i sklada sie z 275 odrebnych progéw skalnych. Sredni
przeplyw wody wynosi 1756 m3/s. To niezwykle miejsce, ktére musieliémy zobaczy¢. Szum
wody slyszany jest w promieniu 20 km. Diabelska Gardziel (Garganta del Diablo)
mierzaca ponad 80 metréow byla dla nas niezwyklym widokiem. Ponad 250 oddzielnych,
mniejszych i wiekszych, progow skalnych o lacznej szerokos¢ ok. 2 kilometréw. Ten ogrom
naturalnych wodospadoéw i klimat tam panujacy zrobil na nas ogromne wrazenie.

Ameryka Potudniowa - Brazylia/ Iguazu.
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Ameryka Potudniowa - Brazylia/ Iguazu.

Tanecznie w Ameryce Poludniowej mogliSmy zaprezentowaé zupeklie nowa jako$c
(Krakowiakéw Wschodnich) i wersje Impresji Podlaskich (folklor& jazz), byly tez nasze kla-
syki: Beskid Zywiecki, Tance Ziemi Rzeszowskiej. Wspaniala publicznoéé na wszystkich na-
szych koncertach sprawiala, ze taniec stanowil dla nas dodatkowa nieznana dotad wartos¢,
entuzjazm mieszkancow i rado$¢, jaka im dawaly wszystkie nasze prezentacje uczynily te
podro6z bardzo wyjatkowa.

Kilka dni po naszym powrocie, w mediach na calym $wiecie pojawily sie obrazy za-
barykadowanych ulic i zamieszek na ulicach Asuncion. Wedlug doniesien lokalnych me-
diéw, w reakcji na proby zmiany konstytucji na ulice Asunciéon wyszly tysiace obywateli Pa-
ragwaju. Protestujacy wdarli sie do biur politykow, ktérzy poparli zmiane konstytucji
oraz cze$ciowo zniszczyli budynek parlamentu, ktéry rownoczeénie podpalili. Te same miej-
sca i ulice, ktore stanowily dla nas piekne tlo dla karawany folkloru zamienily sie w miejsca
bardzo dramatyczne. W naszej pamieci jednak pozostang niezmiennie sentymentalne.

Azja Poludniowo-Wschodnia (Indonezja) - 2018
W cieniu wulkanu 1 atakéw terrorystycznych.

Rok 2018 to nasza podréz do Indonezji — niezwykly wyspiarski kraj z blisko 18 tysia-
cami wysp, najbardziej muzulmanskie panstwo $wiata. Kolejny festiwal CIOFF®, w ktorym
mogliSmy uczestniczy¢ i ktéry przyniést nam wiele radosnych momentow. Nie obylo sie jed-
nak bez problemoéw i mniejszych lub wiekszych dylematow.

Dwa miesigce przed nasza wyprawa, w maju 2018 roku mialy miejsce ataki terrorystyczne
na koscioly w Surabaja (miasto, w ktéorym organizowany byl festiwal). Grupa terrory-
styczna przeprowadzila samobodjcze ataki bombowe na trzy kosScioly. W wyniku atakow
zginely trzy osoby, a kilkanaScie zostalo rannych. Ataki byly prawie jednoczesne. Informacje
te nie byly dla nas dobre, zwlaszcza, ze wszystkie dzialania zwigzane z organizacja i logistyka
byly bardzo zaawansowane. Pech to malo powiedziane — miedzynarodowe lotnisko
Denpasar na Bali, turystycznej wyspie w archipelagu indonezyjskim, ktéra byla naszym
pierwszym celem podczas tej wyprawy, zostalo zamkniete kilka dni przed naszym wylotem
z powodu erupcji wulkanu Agung. Chmura pytu i popiotu z krateru unosila sie na wysokosé
2000 metréw. Do ostatniej chwili nie mieliSmy pewnosSci czy nasze loty zostang wznowione.
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Rezerwacja hoteli, autokaru wszystko stalo pod wielkim znakiem zapytania. A jednak udalo
nam sie dotrze¢ bezpiecznie na miejsce.

Ryz na $niadanie obiad i kolacje. Piekna przyroda, duza wilgotnos¢ powietrza, od-

glosy meczetow, ktore ukazywaly charakter tego kraju. Brak dostepu do alkoholu, ograni-
czenia zwigzane z roznicami kulturowymi. Czerwone dywany, znakomite sceny i 24 go-
dzinna ochrona — to wszystko tworzyto klimat tego niezwyklego miejsca.
Roéznorodno$c¢ kulturowa, etniczna, niezwykle doznania kulinarne, zespoly z calego Swiata,
koncerty o $wicie i po zmroku, wspaniale miejsca, ktéore mogliSmy zobaczy¢, Kilka dni re-
laksu spedzone na turystycznej wyspie Bali, stonce, kapiele, turystyczne wyprawy. Korzysta-
liSmy jak tylko to bylo mozliwe z urokéw indonezyjskich miejsc. Zwiedzanie Denpasar
Ubud, Tagallalank, Monkey Forest i inne. Kolejna podr6z do Surabai na wyspe
Jawa byla juz zwigzana przede wszystkim z nasza dzialalno$cia artystyczng. Organizatorzy
zapewnili nam pelne bezpieczenstwo. Festiwal byl znakomicie przygotowany, a wspomnie-
nia, ktére stamtad wywiezliSmy sa bezcenne.
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Indonezja — kraj koloréw i niesamouwitej przyrody.

Europa (Turcja) Istambul, Biiyiikcekmece - 2019

Zmiana planéw — Kebab zamiast tacos, burrito i guacamole.

Celem naszej podrozy w 2019 roku byt Meksyk otrzymali§my zaproszenie na miedzy-
narodowy festiwal folklorystyczny, ktory mial by¢ dla nas kolejnym egzotycznym wydarze-
niem. Stan Guerrero ze znanym nam miastem Acappulco i miasto Iguala — wszystko
bylo przygotowane bilety zarezerwowane, jednak wydarzenia, ktére mialy miejsce w ostat-
nich tygodniach w Meksyku dotyczace porwan turystéw nie byly zbyt optymistyczne. Na
dodatek, o czym juz wiedzieliSmy, w Iguala w 2014 roku zaginelo 43 studentéw, ktorzy
prawdopodobnie zostali uprowadzeni i zamordowani. Skorumpowana policja miala przeka-
zac ich czlonkom gangu narkotykowego. Wszystkie te okolicznoéci a takze fakt, ze festiwal
mial odbywa¢ sie w 5 rocznice od tej tragedii spowodowaly, ze ambasada odradzila nam te
podroéz. Szybko zmieniliSmy nasze plany i wybraliSmy sie do Turcji.

Biiyiikcekmece International Culture & Art Festival to chyba jeden
z najwiekszych tego typu festiwali na Swiecie: 28 zespolow 1800 uczestnikdéw tancerzy (duza
intensywno$¢ i najwieksze wydarzenia). Rywalizacja i prezentacje dla ponad 50-tysiecznej
publiczno$ci w Stambule odbywaly sie na kilku scenach w 3 grupach.

Nieczesto decydowali$my sie na festiwale konkursowe. Tym razem decyzja po zmia-
nie naszych planéw byla doé¢ szybka. Pojechaliémy w naszym najmocniejszym skladzie mu-
zykow 1 tancerzy. Bylo to cenne doswiadczenie w gronie znakomitych zespolow z calego
Swiata. Nasz zespol te rywalizacje zakonczyl z dwiema cennymi nagrodami: za najlepsza
muzyke ex aequo z Tajwanem oraz II miejscem dla najlepszego pokazu w kategorii solo/duet
za Ksiestwo Warszawskie — ,Male Panstwo Wielkich Nadziei” w wykonaniu tan-
cerzy Marty Stolarczuk i Jakuba Brzuchalskiego.

32



33



ER

SECOND BEST DANC

AWARD

Turcja.

Bliski Wschod (Oman, Zjednoczone Emiraty Arabskie) - 2020

Smier¢ Suttana i zestrzelony samolot pasazerski w Iranie.

Rok 2020 mieli$émy rozpoczaé od kolejnej kulturowo niezwyklej podrézy. World
Music & Dance Festival w stolicy Omanu Muscat w malowniczej przestrzeni Royal
Opera House niestety nie doszed}l do skutku. Tuz przed naszym wyjazdem, jak sie dowie-
dzieliémy z mediéw i od organizatoréw w wieku 79 lat zmart suttan Kabus ibn Sa’id, ktory
przez pot wieku rzadzit Omanem. Wiadomo$¢ o jego $mierci przekazat palac krolewski z 10
na 11 stycznia 2020. W zwigzku z jego $miercia w Omanie ogloszono trzydniowa zalobe na-
rodowa z zamknietym sektorem publicznym i prywatnym, a takze z flagami opuszczonymi
przez czterdziesci dni.

Trudno bylo odwotaé festiwal na kilka dni przed przyjazdem wszystkich grup, dlatego orga-
nizatorzy staneli na wysoko$ci zadania i wdrozyli alternatywne rozwigzanie. Tym sposobem
kilka dni po Nowym Roku zamierzaliémy wybrac sie w te podro6z. Niestety i tym razem nie
mieliSmy spokojnych przygotowan, poniewaz dokladnie na 6 dni przed naszym w wylotem
na Bliski Wschod w katastrofie lotniczej, ktora wydarzyla sie 8 stycznia 2020 roku
w Iranie, zginelo 176 os6b. Samolot Boeing 737-800 lecial z Teheranu do Kijowa; wiekszo$¢
ofiar stanowili obywatele Iranu i Kanady, ale na pokladzie bylo tez 11 obywateli Ukrainy.
Zestrzelenie pasazerskiego samolotu Boeing 737-800, nalezacego do linii Ukraine Interna-
tional Airlines i doS¢ goraca sytuacja polityczna w tamtym regionie Swiata nie napawala op-
tymistycznie. Wszytko jednak odbywalo sie bez wiekszych zaklocen i juz w polowie stycznia
mieliSmy okazje spacerowaé po ulicach Dubaju. Kilka dni w styczniu spedzonych w tym
miejscu to najlepszy moment na odkrywanie krajobrazu — nowoczesno$¢ najwiekszej atrak-
cji nad Zatoka Perska. Czas ten wykorzystaliSmy bardzo intensywnie na zwiedzanie Burdz
Chalifa — najwiekszego budynku $wiata, a takze innych miejsc The Dubai Mall, Palma
Jumeirah, The Dubai Fountain Burj Al Arab itp. Ze Zjednoczonych Emiratow
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Arabskich po kilku dniach pobytu wyruszyliSmy do Muscatu. Nasza podr6z do Omanu
w tych okolicznoSciach byta bardzo nietypowa. Z przyczyn niezaleznych mogliSmy wykorzy-
sta¢ ten czas turystycznie. Wspaniate warunki i hotele, bardzo przyjazne miasto i miesz-
kancy, znakomita pogoda w $rodku naszej zimy stanowily preludium do czasu, ktory byl
przed nami. MieliSmy okazje blizej pozna¢ te kulture i kraj, kilka atrakcyjnych miejscowosci
m.in.: Nizwa — miasto w p6lnocnym Omanie, u podnéza gér Al-Dzabal al Achdar; Wadi
Shab jedno z popularniejszych Wadi w Omanie — przepiekny krajobraz skal, intensywnie
turkusowy kolor wody, naturalne baseny i wyjatkowe krajobrazy; w Muscat Royal Opera
House, Palac Al-Alam, Sultan Qaboos Grand Mosque, National Museum,
Mutrah Souq itp byla dopelieniem czasu, ktéry tam spedziliSmy. Nikt z nas jednak nie
przypuszczal, ze miesiac po naszym powrocie Swiat kompletnie sie zmieni i zatrzyma z po-
wodu pandemii Covid-19.
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Oman, Zjednoczone Emiraty Arabskie.

Europa (Portugalia, Turcja) - 2022
Festiwale po pandemii, muzyka Fado i kolejne tureckie doswiadczenia.

Pandemia pokrzyzowala nam wiele planéw, przede wszystkim musieli§my zrezygno-
wa¢ z Jubileuszu 50-lecia, na ktory czekaliSmy z wielka ekscytacjg. Nie wszystko, jak
widac¢ sie udaje, a Swiat nam sie zwyczajnie i niezwyczajnie na troche zatrzymal.

W 2021 roku powoli wracaliSmy do funkcjonowania, zrealizowaliémy kilka bardzo
udanych koncertow, a takze pozytywnie przeszliSmy kolejng weryfikacje artystyczna, dzieki
ktérej mozemy dalej reprezentowac Polska Sekcje CIOFF® na najwiekszych festiwalach
Swiata.
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Po tym nietypowym czasie w 2022 roku zrezygnowaliémy z dalekich podrézy
i wybrali$my ponownie Turcje, a takze po raz pierwszy Portugalie.

Do Ponte de Sor, miasteczka polozonego 140 km na péinocny-wschod od Lizbony,
regionu styngcego z uprawy drzew debu korkowego uprawianych ze wzgledu na swoja cenna
kore, przybylo 6 zespolow z Polski, Meksyku, Kolumbii, Hiszpanii i Rumunii. Festiwal or-
ganizowany przez Rancho Folcléorico da Casa do Povo de Ponte de Sor odbywal sie
pod auspicjami CIOFF® i mial niepowtarzalng atmosfere.

Uroki Portugalii — dodatkowe turystyczne wyprawy tancerzy nad Ocean Atlantycki do
Cascais i Lizbony, z zabytkami na liScie UNESCO (Torre de Belem i Mosteiro dos
Jer6nimos), a takze uroki Lizbony tetnigcej zyciem, z dzielnica Baixa, Bairo Alto, gdzie
wieczorami przenikaja dzwieki muzyki fado byly niezwykle.

Integracja zespolow z réznych zakatkow Swiata, liczne koncerty, wspdlne muzykowanie, za-
bawy tradycyjne sprawialy, ze festiwal byl bardzo wyjatkowym wydarzeniem, ktore pozosta-
nie w pamieci na bardzo dlugo.

Ameryka Pélnocna (Kanada) - 2023

Toronto, Niagara Falls i malownicza prowincja Saskatchewan.

W 2023 roku postanowiliémy doda¢ do mapy naszych podroézy i koncertéw kolejny
kontynent oraz kraj. Ameryka Pélnocna i Kanada to miejsca, w ktorych zesp6t zaprezento-
wal 22 programy artystyczne. Na zaproszenie Folk Song and Dance Ensemble
Polonia i Polish Canadian Culture House w Regina Saskatchewan moglismy
uczestniczy¢ w niezwyklym festiwalu ,,Mosaic Festival of Culture”.

Podré6z do Kanady byla dla zespolu pierwsza wyprawa do Ameryki Polnocnej, dlatego jak
zawsze postanowiliémy wykorzysta¢ ten moment na dodatkowe atrakcje turystyczne. Pierw-
sze dni naszej podrdzy spedziliSmy w Toronto korzystajac z wielu atrakcji miasta, ktore
urzeka pieknym krajobrazem z Jeziorem Ontario w tle.

Wizyta w CN Tower byla pierwszym punktem, ktéry zaplanowaliSmy na naszej trasie.
Wieza zostala wzniesiona w 1976 roku, a przez 30 lat byla najwyzszym budynkiem na $wie-
cie. CN Tower ma wysokos$¢ 553,33 metrow. Na jej szczycie znajduje sie punkt widokowy,
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z ktérego mozna podziwia¢ panorame Toronto, a nazwa pochodzi od Canadian National —
przedsiebiorstwa, ktore uczestniczylo w jej budowie.

Spacer nad Jeziorem Ontario, wizyta w Distillery District, Rogers Centre,
Chinatown, Casa Loma byly dla nas bardzo atrakcyjnym czasem. Dziefi spedzony nad
Wodospadem Niagara, ktory stanowi naturalng granice oddzielajaca terytorium Kanady od
Stanéw Zjednoczonych byt dla nas kolejnag mozliwoscia do$wiadczenia potegi natury,
a takze poréwnania do Wodospadéw Iguazu. Niagara to wlasciwie 3 wodospady. Najwiekszy
znich — Horseshoe Falls (Wodospad Podkowa) — polozony jest w cze$ci kanadyjskiej.
Ma on 53 m wysokos$ci i 790 m szerokoSci. Pozostate dwa znajduja sie w calo$ci po czeSci
amerykanskiej. Pierwszy z nich to American Falls (Wodospad Amerykanski), a drugi
— Bridal Veil Falls (Wodospad Slubny Welon). Te dwa mniejsze wodospady maja
wysoko$¢ miedzy 21 i 30 metréw i szerokos¢ 320 m. Wysokos$é rozni sie miejscami z powodu
glazow znajdujacych sie u podstaw.
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Ameryka Pétnocna. Kanada.

Ameryka Pélnocna (USA) - 2024
Ameryka, ktérej zwykly turysta nigdy nie doswiadczy.

Na scenach w Stanach Zjednoczonych mieliSmy zaszczyt zaprezentowac nasze naj-
nowsze spektakle, ktore w pelni oddaja bogactwo i r6znorodno$¢ polskiego folkloru. Festi-
wale w USA odbywaly sie pod auspicjami CIOFF® Miedzynarodowej Rady Stowarzyszen
Folklorystycznych Festiwali i Sztuki Ludowej — organizacji, ktora dziala na mocy czlonko-
stwa w UNESCO. To prestizowe wydarzenie zgromadzito zespoly z roznych zakatkow $wiata
m.in.: Kolumbii, Tajwanu, Austrii, Bulgarii, Czarnogoéry, Ukrainy oraz z samych Stanow
Zjednoczonych.

Pierwszy z festiwali, ,,Magic Valley Folk Festival”, odbyl sie w stanie Idaho,
w malowniczej miejscowosci Burlay, polozonej na pdélocnym zachodzie Stanow
Zjednoczonych. Burlay, usytuowane w poludniowej czesci stanu Idaho, na granicy hrabstw
Cassia i Minidoka, jest drugim, co do wielkoSci miastem w regionie Magic Valley.

To niezwykle wydarzenie przyciggnelo wielu mito$nikoéw folkloru. Festiwal charak-
teryzowal sie wysokim poziomem organizacyjnym oraz artystycznym, co sprawito, ze kon-
certy i wydarzenia odbywaly sie w r6znych lokalizacjach regionu, zaréwno na $§wiezym po-
wietrzu, jak i w salach widowiskowych. Zespoly z calego $wiata mialy mozliwo$¢ zaprezen-
towania swojego folkloru przed licznie zgromadzong publiczno$cia.

Festiwal ,,World Folkfest” odbyl sie w Srodkowej czeSci stanu Utah, w urokliwej
miejscowos$ci Springyville, ktéra znajduje sie w niewielkiej odleglosci od Salt Lake City.
Festiwal ten, byl wyjatkowym dla nas momentem, spelial jednocze$nie najwyzsze stan-
dardy w zakresie organizacji, co zapewnilo wyjatkowa jako$¢ artystyczng wszystkich na-
szych prezentacji. Lacznie podczas wszystkich wydarzen nasz polski folklor mogla podziwiaé
publiczno$¢ liczaca ponad 20 tysiecy osob.

Podczas tej podrozy mieliémy mozliwo$¢ zwiedzenia 7 stanéw USA, w tym

Kalifornie, Nevade, Arizone, Utah, Idaho, Montane oraz Wyoming. Na trasie na-
szych podrozy pojawialy sie takie miejsca, jak Los Angeles, Las Vegas, a takze przepiekne
Parki Narodowe, w tym Grand Canyon, Yellowstone i Grand Teton.
Bogactwem w poznawaniu nowych kultur i w naszych podrozach sa zawsze ,,Host
Families”. Warto$cig jest mozliwo$§¢ zycia i poznawania zwyczajow ,od tzw. kuchni”.
Mieszkanie u rodzin amerykanskich podczas tej naszej wyprawy stworzyla niezwykle przy-
jaznie, ktore pozostana z nami na wiele lat.
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Ameryka Pétnocna. USA.

Tajwan - 2024
Egzotycznie w doborowym towarzystwie.

Rok 2024 byl obfity w artystyczne wydarzenia, a takze nasze dalekie podroze. Na festiwal
w Tajwanie, kwalifikowaliémy sie dwukrotnie. Pierwszy raz w 2021 roku, a nastepnie po-
nownie w 2024. Pierwsza edycja nie odbyla sie z powodu pandemii. Organizatorzy czekali
3 lata, zeby m6c na najwyzszym poziomie zrealizowaé¢ Nan Ying International Folklore

Festival — B BB RAEM H Koncerty, ktére mialy miejsce w ramach tego wydarzenia,

staly na bardzo wysokim poziomie artystycznym. Licznie zgromadzona publiczno$¢ miata
okazje podziwiac r6znorodno$éc folkloru z calego Swiata. W festiwalu wzielo udzial 27 zespo-
6w z takich krajow, jak: Polska, Nowa Zelandia, Japonia, Tajwan, Paragwaj,
Malezja, Portoryko, Wlochy, Slowacja, Bulgaria, Litwa, Korea Poludniowa,
Algieria, Nepal, Tajlandia, Serbia, Chile, Filipiny.

Lacznie podczas wszystkich wydarzen, nasz polski folklor mogla podziwia¢ imponujaca
liczba ponad 25 tysiecy widzéw, co Swiadczy o ogromnym zainteresowaniu i popularnosci
festiwalu. Publiczno$¢ byla nie tylko $wiadkiem artystycznych wystepow, ale takze uczest-
nikiem festiwalowych warsztatow, ktore pozwalaly na bezposrednie zaangazowanie sie
w roznorodne formy folkloru.

W tym niezwyklym okresie mieliSmy wyjatkowa mozliwo$¢ zwiedzenia najciekawszych re-
gionow Tajwanu, a takze stolicy Tajpej. PoznaliSmy lokalng kulture, tradycje oraz smaki,
co z pewnos$cia wzbogacilo nasze do§wiadczenia. Interesujacym doswiadczeniem byly lekcje
pisma starochinskiego, a takze mozliwo$¢ podziwiania panoramy Tajpej z jednego z naj-
wiekszych budynkow Swiata: Taipei 101 (Skyscraper), 508-metrowego wiezowca, ktory byt
znany, jako Taipei World Financial Center.
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Tajwan.

Zespo6l Piesni i Tanca "Podlasie” to ,instytucja, to zywy organizm", ktory funkcjonuje
rownoczesnie z rozwojem bialskiej uczelni i grupg ludzi, ktora przychodzi, jest i zawsze tu
wraca. Nieustannie walczymy o byt i przetrwanie w tych trudnych dla sportu i kultury
komercyjnych czasach. Staramy sie jednak funkcjonowac i rozwija¢ w miare naszych moz-
liwosci.

Co przyniosg kolejne lata?

Intensywnie pracujemy powstaja kolejne spektakle i choreografie, pojawiaja sie nowe po-
mysly. Realizujemy swoje pasje, a przede wszystkim bawimy sie tancem. Przychodza i od-
chodzg kolejne pokolenia studentow, ale kazdy w tym miejscu zostawia czastke siebie.
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Anna Bodasinska, Krzysztof Piech

XXIV LATA KONFERENCJI METODYCZNYCH
DLA NAUCZYCIELI W FILII AWF
W BIALEJ PODLASKIEJ

2025 roku mijaja 24 lata od chwili zorganizowania przez Filie Akademii
Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej I konferencji metodycznej, skierowa-
nej do nauczycieli wychowania fizycznego. Od tego czasu konferencje staly sie sta-

lym i rozpoznawalnym elementem dzialalnoSci dydaktycznej oraz naukowo-metodyczne;j
uczelni, gromadzac kazdego roku kilkuset pedagogow z calej Polski.

Od samego poczatku inicjatywa miala na celu nie tylko upowszechnianie najnow-
szych wynikow badan naukowych dotyczacych wychowania fizycznego, ale — przede wszyst-
kim — bezposrednie wsparcie nauczycieli w ich codziennej pracy. Problematyka aktywnoSci
fizycznej ucznioéw, potrzeba rozwijania kompetencji metodycznych nauczycieli czy promocja
warto$ciowych form ruchu — to gléwne obszary, na ktérych koncentrowaly sie kolejne edy-
cje. Konferencje laczyly teorie z praktyka, prezentujac zaréwno wyklady eksperckie, jak
i zajecia warsztatowe oraz lekcje plenerowe.

I konferencja metodyczna (2001)
Poczatki tradycji.

W dniu 21 kwietnia 2001 roku w Filii Akademii Wychowania Fizycznego w Bialej
Podlaskiej odbyla sie pierwsza konferencja metodyczno-naukowo, ktora zapoczatkowala
wieloletnia tradycje spotkan nauczycieli, wykladowcow i studentéw poswieconych praktycz-
nym aspektom wychowania fizycznego. Wydarzenie odbylo sie pod haslem ,Zabawy i gry
ruchowe w wychowaniu fizycznym”.
Organizatorami konferencji byli: Zaklad Rekreacji Instytutu Wychowania
Fizycznego i Sportu w Bialej Podlaskiej, Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej
Oddzial w Bialej Podlaskiej oraz Samorzad Studencki IWFiS.
Konferencja miala dwuczeSciowa strukture: cze$é teoretyczng oraz metodyczng. W cze-

Sci pierwszej, poSwieconej zagadnieniom naukowym i refleksji pedagogicznej, zaprezento-

wano nastepujace referaty:

o dr Wieslaw Lech Kurpeta — Realizacja potrzeb rozwojowych dziecka w zabawach
i grach ruchowych w ksztatceniu zintegrowanym,

o dr Zofia Kubinska — Integralnos¢ zabaw 1 gier ruchowych,

e dr Urszula Parnicka — Miejsce zabawy w zyciu wspébiczesnej rodziny,

o mgr Krzysztof Piech — Praktyczne sposoby promocji zabaw 1 gier ruchowych w rodzi-
nie,

o dr Jarostaw Zbikowski, mgr Krzysztof Piech, mgr Marcin Bochenek — Zabawy i gry
w réznych rodzajach wycieczkowania.

Cze$¢ metodyczna miala forme warsztatowy i cieszyla sie duzym zainteresowaniem uczest-

nikéw. Zajecia praktyczne prowadzili:

o mgr Dorota Rozanska — Zabawy z ptachtq,

o dr Zofia Kubinska i mgr Agnieszka Jadach — Zabawy integracyjne,

o mgr Krzysztof Piech — Gry: szufelkowka, miotltowka, zip, siatkéowka z kocami, beach
korfball, indiaka, turul.
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Na stadionie odbyla sie dodatkowo prezentacja malo znanych gier i zabaw, przygotowana
przez studentow specjalizacji z turystyki i rekreacji. Konferencji towarzyszyly rowniez liczne
dzialania wzbogacajace jej program: wystawa rysunkow dzieci, ekspozycja fotografii z Ro-
dzinnej Olimpiady Przedszkolakow, prezentacja ksigzek i kaset video, a takze pokazowe za-
jecia rekreacyjne dla rodzicow z dzie¢mi prowadzone przez studentow V roku specjalizacji
z rekreacji: A. Iwanowska, G. Martyniuka i J. Perza.

Inicjatorem konferencji i autorem jej programu byt mgr Krzysztof Piech, ktory od
samego poczatku nadawal wydarzeniu unikatowy charakter laczacy nauke, praktyke i inte-
gracje Srodowiska nauczycielskiego.

Pracami Komitetu Organizacyjnego kierowal dr hab. prof. AWF Ryszard
Cieslinski. Funkcje zastepcy przewodniczacego pelil dr Stanistaw Arasymowicz, a w sktad
komitetu weszli rowniez: dr Danuta Nalecka, dr Zofia Kubinska, dr Urszula Parnicka, mgr
Emma Ciedlinska, mgr Zenona Bednarczuk, dr Jarostaw Zbikowski, mgr Elzbieta Rzedzicka,
mgr Marian Rzedzicki, mgr Zenon Celiniski, mgr Grzegorz Godlewski, a takze studentki:
Anna Iwanowska i Ewelina Dru¢.

To wydarzenie, bedace wynikiem wspoélpracy kadry naukowej, studentéw
i lokalnego $rodowiska oS§wiatowego, dalo poczatek cyklowi konferencji, ktore przez kolejne
lata konsekwentnie wspieraly rozwdj kompetencji metodycznych nauczycieli wychowania
fizycznego w calej Polsce.

IT konferencja metodyczna (2002)
Rozwd@j i otwarcie na srodowisko.

W dniach 26-27 kwietnia 2002 roku odbyla sie druga konferencja metodyczna pod
hastem ,,Zabawy i gry ruchowe w sporcie dla wszystkich”. Jej organizatorami byli: Zaklad
Rekreacji Zamiejscowego Wydzialu Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej, Polskie
Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej Oddzial w Bialej Podlaskiej oraz Klub Sportowo-
Rekreacyjny TKKF , Krzna”.

W pordéwnaniu do pierwszej edycji, program konferencji zostal znaczaco rozbudo-
wany i wzbogacony o nowe elementy, co spotkalo sie z entuzjastycznym odbiorem uczestni-
kéw. Wydarzenie zgromadzito kilkudziesieciu nauczycieli — gtéwnie z tereno6w wschodniej
Polski — reprezentujacych rozne typy placowek edukacyjnych oraz srodowiska akademickie.

Pierwszy dzien konferencji (26 kwietnia) rozpoczat sie wykladem plenarnym dr. hab.
prof. AWF Wladyslawa Panczyka, po ktérym uczestnicy mieli okazje zapoznaé sie z prak-
tycznym wykorzystaniem zabaw i gier w kontekécie wydarzen Srodowiskowych — obserwu-
jac Rodzinna Olimpiade Przedszkolakow, jako przyklad festynu rekreacyjnego.

Kolejne wystapienia i warsztaty tego dnia obejmowaly:

o mgr B. Nowikowski — Gry i zabawy ruchowe przygotowujqce do treningu samoratow-
niczych technik alpinistycznych,

o mgr U. Zieniewicz i mgr A. Wojcieszuk — Zajecia metodami pedagogiki zabawy: ,,Wio-
sna na {gce’,

o mgr B. Fijalek — Gry i zabawy orientacyjne wprowadzajqce do biegéw na orientacje,

e Pani F. Cotnoir Ranno z Miedzynarodowej Federacji Intercros — prezentacja gry In-
tercros i omowienie jej rozwoju na Swiecie.

Dzien zakonczylo forum dyskusyjne, podczas ktorego glos zabrali dyrektorzy szkol, nauczy-

ciele roznych poziomoéw edukacyjnych oraz przedstawiciele srodowiska akademickiego.

Dyskusja dotyczyla praktycznych aspektéw wprowadzania gier i zabaw ruchowych do co-

dziennej pracy z dzieémi i mtodzieza.

Drugi dzien konferencji (27 kwietnia) po$wiecony byt w calosci zajeciom praktycz-
nym, ktére odbywaly sie rownolegle w roznych salach i obiektach sportowych. Wéréd zapre-
zentowanych propozycji znalazly sie:

o mgr D. Ptaszynska — Zabawy integracyjne z wykorzystaniem muzyki i tanca,
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o mgr K. Piech, mgr M. Bochenek — Prezentacja sprzetu sportowo-rekreacyjnego i jego
zastosowanie w zabawach i grach,

o F. Cotnoir Ranno (Wlochy) — Intercros,

o mgr S. Bodasinski — Zabawowa forma rozgrzewki jako alternatywny sposob przygo-
towujqcy do nauczania podstawowych elementéw technicznych w pitce recznej,

o dr M. Bilska, mgr M. Warmijak — Zabawy i gry wprowadzajqce do nauczania techniki
unthokeja,

o mgr A. Wojcieszuk, mgr U. Zieniewicz — Tance integracyjne w pracy z grupq,

mgr A. Bodasinska — Minisiatkowka — gra stwarzajqca niezapomniany nastroj

1 wyzwalajqgcea radosé gry,

mgr T. Niznikowski — Gry i zabawy rozwijajqce orientacje przestrzenng i rownowage,

mgr T. Jaslikowska-Sadowska — Koszykowka — sport dla kazdego,

mgr M. Plaza — Gry i zabawy z wykorzystaniem przyborow z gimnastyki artystycznej,

mgr D. Rézanska — Cwiczenia i zabawy rytmiczno-taneczne w trudnych warunkach,

mgr S. Skibniewski — Woodball,

mgr P. Silakiewicz — Zabawy koordynacyjne z przyborem w wodzie w zadaniach

ksztattujgcych rownowage,

e dr P. Rozanski — Ksztaltowanie stabilizacji postawy ciala z wykorzystaniem ¢wiczen
1 zabaw w wodzie,

o mgr K. Piech, B. Denis, A. Loda, M. Wisniewska — Zajecia dla rodzicow z dzieémi,

e dr U. Parnicka — Zabawa ruchowa w zyciu ludzi starszych.

Warto podkresli¢, ze w konferencji aktywnie uczestniczyli zar6wno nauczyciele aka-
demiccy z Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie i Filii w Bialej Podlaskiej, jak
rowniez praktycy — nauczyciele przedszkoli, szkél podstawowych i ponadpodstawowych,
a takze przedstawiciele organizacji sportowo-rekreacyjnych. Tak szerokie spektrum Srodo-
wisk sprzyjalo wymianie doswiadczen oraz inspirowalo do wdrazania nowatorskich form
pracy z dzie¢mi, mlodziezg i dorostymi.

III konferencja metodyczna (2003)
Réznorodnos$é¢ form i inspiracji.

W dniach 25-26 kwietnia 2003 roku odbytla sie trzecia edycja konferencji metodycz-
nej zatytulowanej ,Zabawy i gry ruchowe w sporcie dla wszystkich”. Organizatorami wyda-
rzenia byli: Zaklad Turystyki i Rekreacji oraz Polskie Towarzystwo Kultury Fizycznej
Oddzial w Bialej Podlaskiej. Konferencja zyskala na znaczeniu i skali — zar6wno w zakresie
liczby uczestnikow (ponad 100 oséb), jak i bogactwa zaprezentowanych form dydaktycz-
nych i metodycznych.

Prace komitetu organizacyjnego prowadzili:

o dr hab. prof. AWF Jerzy Sadowski — przewodniczacy,

o dr Urszula Parnicka — zastepca przewodniczacego,

o dr Krzysztof Piech — zastepca przewodniczacego, a takze czlonkowie: mgr Grzegorz
Godlewski (sekretarz), mgr Emma Cieslinska, dr hab. prof. AWF Wiadystaw Panczyk, dr
Stanistaw Arasymowicz, doc. dr Wlodzimierz Lukiewicz, dr Pawel Rézanski, mgr Marcin
Bochenek.

Konferencje otworzyl wyklad plenarny dr. hab. prof. AWF Wladystawa
Panczyka pt. ,, Terenowe zabawy i gry motoryczno-dydaktyczne w edukacji wczesnoszkol-
nej”. Nastepnie odbyly sie praktyczne warsztaty pt. , Tarice ludowe z réznych stron swiata
jako czynnik integrujqcy”, prowadzone przez mgr Emme Cieslinska, mgr Mariana
Rzedzickiego oraz mgr. Zenona Celinskiego.

Stalym punktem programu stala sie rowniez Rodzinna Olimpiada Przedszkolakéw,
ktora — podobnie jak w poprzednich latach — stanowila przyktad praktycznego wykorzysta-
nia zabaw i gier w §rodowisku lokalnym.
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W dalszej czeSci pierwszego dnia odbyl sie blok warsztatow praktycznych, podczas
ktorych zaprezentowano m.in.:

o mgr Zenona Bednarczuk — Cwiczenia w formie zabawowej przygotowujgce do gry
w palanta,

o mgr Piotr Silakiewicz — Wykorzystanie zabaw z bojq SP w ksztattowaniu podstaw bez-
pieczenstwa,

« mgr Dariusz Czubak — Cwiczenia i zabawy ksztaltujgce réwnowage i koordynacje pro-
wadzone w polqczeniu z ¢wiczeniami oddechowymi.

Popoludniowa sesja teoretyczna dostarczyla uczestnikom interesujacych refleksji kulturo-

wych i pedagogicznych. Podczas tej sesji wystapili:

o dr Krzysztof Piech, mgr Ewa Piech — Zabawy i gry dawne z potudniowego Podlasia —
zapomniana tradycja,

e dr Ireneusz Chaliburda — Gry i zabawy dzieci i mtodziezy na Bialostocczyznie,

o drR. Al.-Azzawi — Tradycyjne arabskie zabawy i gry ruchowe,

o dr Urszula Parnicka — Wskazéwki metodyczne zabaw i gier ruchowych z osobami star-
szymi.

Dzien zakonczylo forum dyskusyjne pt. ,,Dawne zabawy i gry”, prowadzone przez
dr. hab. prof. AWF Wiladystawa Paniczyka oraz dr. Krzysztofa Piecha, ktore sklonito uczest-
nikow do refleksji nad warto$cia i potencjalem kulturowym tradycyjnych form aktywnos$ci
ruchowe;j.

Drugi dzien konferencji obfitowal w zajecia praktyczne, podczas ktérych swoje pro-
pozycje przedstawili:

« mgr Dorota Rozanska — Ksztattowanie wyczucia rytmu za pomocq zabaw przy muzyce,

o mgr Dariusz Czubak — Zabawy ksztaltujqce site i wytrzymatosé w zapasach,

o mgr Anna Wojcieszuk, mgr Urszula Zieniewicz — Integracyjne formy polskich tancow
ludowych,

o doc. dr Z. A. Moisiegjczik z Panstwowego Uniwersytetu w BrzeSciu — Bialoruskie gry na-
rodowe z pitkami,

o student R. Mazurek — Gry i zabawy orientacyjne, jako forma aktywnego wypoczynku
w plenerze,

o Nicolas Boisselier (Francja) i student T. Brzezinski — Zabawy i gry popularne we
Frangji,

o dr Urszula Parnicka — Aktywnosé ruchowa to zdrowa jesien zycia,

o mgr Anna Bodasinska — Zastosowanie zabaw i gier uproszczonych, doskonalqcych gre
w siatkowke plazowq,

o mgr Slawomir Bodasinski, dr Agnieszka Jadach — Pitka reczna plazowa — propozycja
¢wiczen i gra wlasciwa,

o mgr Tomasz Buraczewski, mgr Leszek Cicirko — Doskonalenie zdolnosci motorycznych
w grach i zabawach z pitkq noznq.

Duzym zainteresowaniem cieszyla sie rowniez prezentacja sprzetu rekreacyjnego, przygoto-

wana przez mgr. Marcina Bochenka.

Ostatnia cze$¢ konferencji poSwiecona byla wystapieniom teoretycznym:

o doc. dr A. Halenka — Gra, jako czynnik efektywnego rozwoju szybkosci i zdolnosci ko-
ordynacyjnych w rzutach u uczniow,

o doc. dr A. Zdaniewicz — Wykorzystanie gier w procesie ksztattowania nawyku rucho-
wego,

o mgrJ. Tokarewicz — Prezentacja gier terenowych wykorzystywanych na lekcjach wy-
chowania fizycznego w Gimnazjum w Szudzialowie,

e dr M. Bytniewski — Sport dla wszystkich — potrzeba czy koniecznosc.
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W trzeciej konferencji metodycznej uczestniczyli przedstawiciele wielu Srodowisk — nauczy-
ciele akademiccy AWF w Warszawie, Zamiejscowego Wydzialu w Bialej Podlaskiej, Pan-
stwowego Uniwersytetu w BrzeSciu oraz gosScie z Departamentu Deux-Sevres we Francji.
Istotny wklad w realizacje zaje¢ mieli takze nauczyciele przedszkoli (m.in. Przedszkola nr 15
w Bialej Podlaskiej) i szko6t réznych szczebli.

Bogactwo zaprezentowanych form, otwarto$¢ na tradycje lokalne i miedzynarodowe
oraz interdyscyplinarna wspolpraca sprawily, ze trzecia edycja konferencji stanowila cenne
forum wymiany do$§wiadczen i inspiracji dla nauczycieli, instruktoréw i animatoréow kultury
fizyczne;j.

IV konferencja metodyczna (2004)
W strone integracji i innowacji.

W dniach 29-30 kwietnia 2004 roku odbyla sie czwarta konferencja metodyczna
z cyklu ,Zabawy i gry ruchowe w sporcie dla wszystkich”. Jej organizatorzy, kontynuujac
rozwijanie idei aktywnosSci fizycznej dostepnej dla kazdego, przygotowali bogaty program
obejmujacy zarowno czes$¢ praktyczna, jak i teoretyczna.

W sklad komitetu organizacyjnego weszli:

o dr hab. prof. AWF Jerzy Sadowski — przewodniczacy,

e dr Urszula Parnicka i dr Krzysztof Piech — zastepcy przewodniczacego,

o czlonkowie: mgr Grzegorz Godlewski, dr hab. prof. AWF Wladyslaw Panczyk, dr
Stanistaw Arasymowicz, mgr Emma Cieslinska, dr Pawel Ro6zanski, doc. dr Wlodzimierz
Lukiewicz, dr Florian Parnicki, mgr Szczepan Kalinowski, mgr Marcin Bochenek.

Cze$c¢ praktyczna konferencji miala charakter warsztatowy — swoje propozycje dy-
daktyczne przedstawiali pracownicy Zamiejscowego Wydzialu Wychowania Fizycznego
oraz zaproszeni goScie. W ramach zaje¢ prowadzono jednostki lekcyjne ukazujace mozliwo-
$ci wzbogacania lekcji wychowania fizycznego o ciekawe i r6znorodne rozwigzania meto-
dyczne.

Wsrod form aktywnosci pojawily sie zaréwno tance integracyjne, gry sportowe, tradycyjne

zabawy ludowe, jak i mniej znane formy rekreacji, jak np. woodball. Nie zabraklo réwniez

stalego elementu konferencji — Rodzinnej Olimpiady Przedszkolakéw, stanowigcej przyklad
promocji aktywnosci fizycznej w srodowisku lokalnym i rodzinnym.

Zajecia praktyczne w dniu 29 kwietnia prowadzili: dr Florian Parnicki, dr Dorota
Roézanska, mgr Dariusz Czubak. W dniu 30 kwietnia, z kolei, swoje propozycje zaprezento-
wali m.in.: mgr Emma Cie§linska, mgr Marian Rzedzicki, mgr Anna Wojcieszuk,
mgr Dorota Rézanska, mgr Marcin Bochenek, mgr Malgorzata Plaza, dr Urszula Parnicka,
mgr Elzbieta Rzedzicka, mgr Zenona Bednarczuk, mgr Claire Faucher (Francja),
mgr Regina Skerczyniska, mgr Ewa Piech, dr Malgorzata Lichota, mgr Agnieszka Brykowska,
dr Anna Bodasinska, mgr Stawomir Bodasinski, dr Agnieszka Jadach oraz studentki:
I. Lachacz, D. Baranska (prowadzace zajecia dla rodzicow z dzie¢mi).

Duza r6znorodno$c¢ tematyczna i metodyczna warsztatow sprawila, ze uczestnicy mieli moz-

liwo$¢ bezpos$redniego poznania i przetestowania wielu warto$ciowych rozwigzan edukacyj-

nych z zakresu aktywnoSci fizycznej.

Cze$¢ teoretyczna konferencji obejmowata wyklady i doniesienia naukowe. Pierwszy
panel otworzyl dr hab. prof. AWF Wladystaw Panczyk referatem pt. ,, Potrzeba legitymizacji
aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy”. Nastepnie wystapili:

e doc. dr Wlodzimierz Lukiewicz (Brze$¢) — ,Pojecie rywalizacji w koncepcji kultury
Johana Huizingi”,

e dr Urszula Parnicka — ,,Zabawy i gry ruchowe w rodzinie — raport z badan’,

e dr Stefan Litwiniuk — ,Cele i dzialalnos¢ programowa w XXX-leciu Oddziatu PTNKF
w Bialej Podlaskiej”,

e dr Danuta Umiastowska (Uniwersytet Szczecinski).
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W kolejnej czesci teoretycznej swoje wystapienia zaprezentowali: dr Krzysztof Piech,
dr Ireneusz Chaliburda, dr Florian Parnicki i mgr Krzysztof Makowski, dr Ewa Wegrzyn,
dr Elzbieta Huk i doc. Andriej Szpakow, dr Krzysztof Warchol, a takze liczni go$cie
z Uniwersytetu w Brzesciu: A. Szik, T. Dobrzynska, L. Zacharczuk, A. Hierasiewicz.

W konferencji udzial wzieli przedstawiciele wielu o§rodkéw naukowych i edukacyjnych:
o Uniwersytet w Brze$ciu i Grodnie (Bialorus),
Departament Deux-Sevres (Francja),
AWF w Bialej Podlaskiej,
Uniwersytet Szczecinski,
Uniwersytet Rzeszowski,
AWTFiS w Gdansku,
a takze liczne grono nauczycieli przedszkoli i szk6} réznych typow.

Czwarta konferencja potwierdzila rosnace zainteresowanie Srodowisk o$§wiatowych
i akademickich problematyka zabaw i gier ruchowych. Wyro6zniala sie interdyscyplinarno-
$cig, réznorodnoscig tematow oraz otwarto$cig na miedzynarodowa wymiane doswiadczen,
co czynilo ja waznym wydarzeniem w kalendarzu metodycznym i naukowym Filii AWF
w Bialej Podlaskie;j.

V konferencja metodyczna (2005)
Miedzynarodowa perspektywa i edukacyjna réznorodnosé.

W dniach 9-10 maja 2005 roku odbyla sie V konferencja metodyczna pod hastem
~Zabawy i gry ruchowe w sporcie dla wszystkich”. Kontynuujac dobre praktyki lat poprzed-
nich, organizatorzy zadbali zardwno o wysoki poziom merytoryczny wydarzenia, jak i o roz-
norodno$¢ prezentowanych form.

Wydarzenie mialo wymiar miedzynarodowy dzieki obecno$ci prof. G. Smitha
z Uniwersytetu w Wiedniu, ktory byl goSciem specjalnym konferencji. W swoim wykladzie
plenarnym przyblizyl uczestnikom system wychowania fizycznego w Austrii, zwracajac
uwage na nowoczesne podejScie do edukacji ruchowej, uwzgledniajace zaréwno aspekt
zdrowotny, jak i spoteczny.

Wyjatkowe zainteresowanie wzbudzily rowniez zajecia praktyczne prowadzone przez
prof. Smitha, ktéry na przykladzie ¢wiczen ukazywal aktualne tendencje w szkolnym wycho-
waniu fizycznym, podkreslajac znaczenie aktywnoSci fizycznej opartej na wspoétpracy, rado-
Sci ruchu oraz wlaczaniu uczniéow o zréznicowanych mozliwo$ciach psychofizycznych.

Lacznie w ciggu dwoch dni konferencji odbylo sie 8 godzin zajeé¢ praktycznych, pod-
czas ktorych zaprezentowano réznorodne formy aktywno$ci:

« tance integracyjne — sprzyjajace budowaniu wiezi i aktywizacji grupy,

« tance ludowe, jako forma popularyzacji kultury i dziedzictwa regionalnego,

e zajecia z przygodami — ¢wiczenia rozwijajace wspoldzialanie, zaufanie i kreatywno$c¢
uczestnikow.

Cze$¢ teoretyczna konferencji réwniez dostarczyla uczestnikom wielu inspiracji.
Wsrod prelegentow znalazla sie dr Danuta Radwanska z Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie, ktora podzielila sie swoim bogatym doswiadczeniem w zakresie planowania
i realizacji zaje¢ z zakresu gier i zabaw ruchowych. Jej wystgpienie spotkalo sie z duzym
zainteresowaniem nauczycieli wychowania fizycznego, dla ktorych stanowilo ono cenne zro-
dlo refleksji nad wspolczesnym modelem lekcji wychowania fizycznego.

Konferencja po raz kolejny udowodnila, ze tematyka gier i zabaw ruchowych nie tylko
nie traci na aktualno$ci, ale wrecz zyskuje na znaczeniu w konteks$cie ksztaltowania kompe-
tencji spolecznych, postaw prozdrowotnych i aktywnosci zyciowej. Miedzynarodowy cha-
rakter wydarzenia oraz wysoki poziom merytoryczny sprawily, ze pigta edycja konferencji
zostala bardzo wysoko oceniona przez uczestnikéw, zaréwno z kraju, jak i z zagranicy.
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VI konferencja metodyczna (2013)
,Nordic Walking na roznych etapach edukacji szkolnej”.

W dniach 11-12 maja 2013 roku odbytla sie VI konferencja metodyczna pod hastem
~,Nordic Walking na réznych etapach edukacji szkolnej”. Organizatorami wydarzenia byli:
Zaklad Rekreacji oraz Zaklad Korektywy i Kompensacji Wydzialu Wychowania Fizycznego
i Sportu w Bialej Podlaskiej oraz Department of Outdoor Sport and Recreation z Latvian
Academy of Sport Education w Rydze.

Komitet naukowy konferencji tworzyli wybitni specjalisci z Polski, Lotwy
i Litwy, m.in.: dr hab. prof. AWF Jerzy Sadowski, dr hab. prof. AWF Krystyna
Gorniak, prof. Juris Grants, prof. Diana Krauksta i prof. Baiba Smila z Latvian Academy of
Sport Education w Rydze, prof. nadzw. dr hab. Wiestaw Moska (AWFiS Gdansk), prof. dr
hab. Krzysztof Wojciechowski, dr hab. prof. AWF Andrzej Dabrowski oraz dr Grzegorz
Zurek — wiceprezydent International Nordic Walking Federation.

W sklad komitetu organizacyjnego weszli m.in.: dr Malgorzata Lichota, dr Krzysztof
Piech, dr Urszula Parnicka, dr Beata Makaruk, mgr Dorota Klekot, mgr Filip Korpak, dr
Joanna Piotrowska (AWF Warszawa), dr Anna Bodasiniska, dr Grzegorz Godlewski,
dr Stawomir Bodasinski, dr Kalvis Ciekurs (Latvia), mgr Krzysztof Ju§kiewicz oraz mgr Ma-
rek Kulik.

Celem konferencji byla prezentacja nordic walking, jako atrakcyjnej i uniwersalnej
formy aktywnosci ruchowej, sprzyjajacej ksztaltowaniu prawidlowej sylwetki, poprawie sa-
mopoczucia oraz ogbélnego zdrowia. Szczegolne znaczenie przykladano do mozliwos$ci wdro-
zenia nordic walking na roznych etapach edukacji szkolne;.

Program konferencji obejmowal szeroki zakres zaje¢ teoretycznych i praktycznych,
w tym:

o ,Metodyka nauczania nordic walking — 10 krokéw”,

« ,Spiewajaca rozgrzewka”,

o ,Przyklady rozgrzewki z wykorzystaniem kijéw nordic walking”,

« ,Cwiczenia silowe, koordynacyjne i lekkoatletyczne z wykorzystaniem kijow nordic wal-
king”,

e ,Wybrane zabawy i gry z wykorzystaniem kijow nordic walking”,

e ,Marsze na orientacje z wykorzystaniem kijow nordic walking”.

Uczestnikami konferencji byli glownie nauczyciele wychowania fizycznego
z r6znych wojewodztw Polski, a takze go$cie z Litwy i Lotwy. Wiedza i do§wiadczeniem dzie-
lili sie m.in.: Olgierd Bojke i Ewa Kedzierska z Polskiej Federacji Nordic Walking, mgr
Michal Kulik, mgr Slawomir Bodasinski, mgr Filip Korpak, dr Joanna Piotrowska, mgr
Beata Makaruk, dr Krzysztof Piech oraz reprezentanci Latvian Academy of Sport Education:
dr Baiba Smila i dr Daina Krauksta.

Konferencja spotkala sie z duzym zainteresowaniem i potwierdzila znaczenie nordic
walking, jako efektywnej formy edukacji ruchowej, sprzyjajacej wszechstronnemu rozwo-
jowi dzieci i mlodziezy.

VII konferencja metodyczna (2014)
»Rozgrzewka koniecznym ogniwem lekcji wychowania fizycznego
z klasa na przykladzie gier zespolowych”.

Konferencja odbyta sie 6 czerwca 2014 roku pod nazwa ,Rozgrzewka koniecznym
ogniwem ,lekcji wychowania fizycznego z klasg” na przykladzie gier zespolowych”. Organi-
zatorami byl Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, a jej przebieg nadzorowal Komitet
Naukowy w skladzie: prof. dr Janis Zidens (Latvian Academy of Sport Education w Rydze),
prof. dr Juris Grants (Latvian Academy of Sport Education w Rydze), prof. dr hab. Ryszard
Zukowski, prof. dr hab. Wladimir Ljach, dr hab. prof. AWF Hanna Zdebska (AWF Krakow)
oraz dr hab. prof. AWF Henryk Norkowski (AWF Warszawa).
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Komitet organizacyjny tworzyli m.in.: dr Anna Bodasinska, dr Janusz Zielinski,
dr Maria Bilska, mgr Paulina Szyszka, mgr Teresa Jaslikowska-Sadowska,
dr Stawomir Bodasinski, dr Tomasz Buraczewski, dr Leszek Cicirko, dr Pawel Wolosz,
dr Janusz Galecki, dr Krzysztof Piech, mgr Leszek Siejwa oraz mgr Marcin Sliwa.

Konferencja skladala sie z dwoch czeéci — teoretycznej i praktycznej. W czesci teore-
tycznej zaprezentowano trzy gléwne zagadnienia:

o Wyniki badan, dotyczace jakosci lekcji wychowania fizycznego w opinii studentow
i uczniow — mgr Teresa Jaslikowska-Sadowska,
o Rozgrzewka w strukturze lekcji wychowania fizycznego — aspekty metodyczne —
dr Janusz Galecki,
o Fizjologiczne aspekty rozgrzewki na lekcji wychowania fizycznego z gier zespotowych —
dr Barbara Dhlugolecka.
W czesci praktycznej zaprezentowano konkretne rozwigzania rozgrzewek w réznych grach
zespolowych:
Rozgrzewka z koszykéwki — dr Janusz Zielinski, dr Pawel Wolosz,
Rozgrzewka z pilki siatkowej — dr Anna Bodasinska, mgr Marcin Sliwa,
Rozgrzewka z pilki recznej — dr Stawomir Bodasinski, mgr Leszek Siejwa,
Rozgrzewka z pitki noznej — doc. dr Leszek Cicirko, dr Tomasz Buraczewski,
Rozgrzewka z unihokeja — dr Maria Bilska,
Rozgrzewka z korfballu — przedstawiciel Holandii.
Szczegblnym gosciem konferencji byl Rektor Latvijas Sporta Pedagogijas Akademija
w Rydze, prof. Janis Zidens. W trakcie spotkania podjeto decyzje o organizacji wspolnych
konferencji dla nauczycieli wychowania fizycznego wraz z Akademia w Rydze. W efekcie
w 2015 roku gospodarzem kolejnej edycji konferencji byla wlasnie LSPA w Rydze.
Za sprawne przygotowanie i koordynacje dzialan konferencyjnych odpowiedzialna byla
dr Anna Bodasinska, ktéra odegrata kluczowa role w pracach organizacyjnych zaréwno tej,
jak i nastepnych edycji.

VIII konferencja metodyczna (2016)
»Dokad zmierza wspodlczesne wychowanie fizyczne?
Propozycje zajeé fakultatywnych”

W roku 2016 konferencja ponownie odbyla sie w Filii AWF w Bialej Podlaskiej w ter-
minie 13-14 maja i nosila nazwe: ,Dokad zmierza wspolczesne wychowanie fizyczne? — pro-
pozycje zaje¢ fakultatywnych”. Organizatorami byla Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie Filia w Bialej Podlaskiej oraz Latvian Academy of Sport
Education w Rydze. Do komitetu naukowego zaproszono: dr hab. prof. nadzw. Hanne
Zdebska (AWF Krakéw), prof. Janisa Zidensa (Latvian Academy of Sport Education
w Rydze), prof. Jurisa Grantsa (Latvian Academy of Sport Education w Rydze), dr hab. prof.
nadzw. Tomasza Frolowicza (Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku), prof.
dr hab. Ryszarda Zukowskiego, prof. dr hab. Wladimira Ljacha. W komitecie organizacyj-
nym pracowaly nastepujace osoby: dr Anna Bodasifiska — przewodniczaca, dr Krzysztof
Piech, dr Janusz Zielinski — z-cy przewodniczacej, mgr Teresa Jaslikowska-Sadowska,
dr Grzegorz Godlewski — sekretarze oraz czlonkowie: dr Irena Dravniece (Latvian Academy
of Sport Education in Riga), prof. Ingrida Smuka (Latvian Academy of Sport Education in
Riga), dr Malgorzata Lichota, mgr Dorota Rézanska, doc. Wlodzimierz Lukiewicz (Uniwer-
sytet w Brze$ciu), prof. Ivars Kravalis (Latvian Academy of Sport Education in Riga), prof.
Andris Rudzitis Latvian Academy of Sport Education in Riga), dr Stawomir Bodasinski,
dr Tomasz Buraczewski, doc. dr Leszek Cicirko, dr Pawel Rozanski, dr Pawel Wolosz,
mgr Krzysztof Juskiewicz, mgr Marek Kulik, mgr Leszek Siejwa, mgr Jarostaw Soltan,
mgr Marcin Sliwa.
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Utworzono rowniez na potrzeby konferencji Studencki Komitet Organizacyjny,
w ktorym pracowali: J. Lenart, E. Benza, M. Stefaniec, A. Ceberek, M. Dryja, P. Gorczyca,
P. Lebkowska, A. Poliszuk, W. Kowalik, M. Lawnik, J. Nowak, M. Sumalo, P. Wasik.

W celu konferencji jej organizatorzy zwrocili uwage na to, ze fakultatywne zajecia
z wychowania fizycznego sa alternatywnymi formami aktywnoSci i stwarzaja mozliwo$¢
wyboru przez uczniéw okreslonych zajec, zgodnie z ich poziomem sprawnosci fizycznej, po-
trzebami zdrowotnymi i specyfika zainteresowan spos$rod oferty zaprezentowanej przez dy-
rektora szkoly.

Znajac roznorodno$¢ wyrazanych przez ucznidw opinii i oczekiwan, co do treSci
i form prowadzenia zaje¢ fakultatywnych organizatorzy konferencji podjeli sie proby ua-
trakcyjnienia i nowego spojrzenia na tego rodzaju formy zaje¢ ruchowych.

IX Miedzynarodowa Konferencja Metodyczno-Naukowa (2018)
»Nie zamykajcie sie w halach sportowych. Edukacja plenerowa
szansa na podniesienie atrakcyjnosci lekcji wychowania
fizycznego we wspolczesnej szkole”.

Kolejna Miedzynarodowa Konferencja Metodyczno-Naukowa odbyla sie 25 maja
2018 roku pod haslem ,Nie zamykajcie sie w halach sportowych. Edukacja plenerowa —
szansg na podniesienie atrakcyjno$ci lekcji wychowania fizycznego we wspolczesnej szkole”.
Organizatorem wydarzenia byla Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego
w Warszawie — Filia w Bialej Podlaskiej oraz Latvian Academy of Sport Education in Riga.

Komitet organizacyjny konferencji tworzyli: dr Anna Bodasinska — przewodniczaca,
dr Krzysztof Piech, mgr Teresa JaSlikowska-Sadowska — zastepca przewodniczacej,
dr Grzegorz Godlewski — sekretarz oraz czlonkowie: doc. dr Irena Dravniece (Latvian
Academy of Sport Education in Riga), prof. dr Ingrida Smuka (Latvian Academy of Sport
Education in Riga), dr Malgorzata Lichota, prof. dr Ivars Kravalis (Latvian Academy of
Sport Education in Riga), dr Stawomir Bodasinski, dr Pawel Rézanski, dr Pawel Wolosz,
mgr Leszek Siejwa, mgr Jaroslaw Soltan, mgr Marcin Sliwa i mgr Andrzej Kara$. Dodatkowo
powotano studencki komitet organizacyjny.

Podczas konferencji uczestnicy mieli okazje poznaé réznorodne tematy z zakresu
edukacji plenerowej, prowadzone w formie wykladow oraz zaje¢ praktycznych, ktére popro-
wadzili m.in.:

o dr Pawel Rozanski — ,,Pierwsza pomoc w plenerze”,
o dr Grzegorz Godlewski — ,Doskonalenie techniki jazdy rowerem jako element przygoto-
wania do wycieczek szkolnych”,
dr Krzysztof Piech — ,,Plenerowe zabawy i gry”,
dr Joanna Piotrowska (AWF Warszawa) — ,Nordic Walking”,
dr Stawomir Bodasinski — ,,Handball beach”,
prof. Ingus Renins (LSPA, Ryga) — ,,Floorball in games and plays”,
dr Anna Bodasinska, mgr Marcin Sliwa — ,Plazowka”,
dr Janusz Zielinski — ,,Streetball”,
prof. Juris Grants, prof. Ivars Kravalis (LSPA, Ryga) — ,Rope knots, tying and stretching
— practical approach”,
doc. dr Ingrida Smuka (LSPA, Ryga) — ,Latvian traditional games”,
dr Filip Korpak — , Tory przeszkdéd w plenerze”,
mgr Andrzej Korbal, U. Reichenecker — ,Eisstock”,
dr Artur Litwiniuk, mgr Valdemaras Kravalscauscas (Litwa) — ,,TRX”,
mgr Edyta Sweklej — ,,Zajecia ruchowe z psami”.
Konferencje zakonczyly wspolne obrady przy ,,okraglym stole”, ktére podsumowaly
i ukierunkowaly dalsze dzialania w zakresie edukacji plenerowe;.
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Organizacja tej konferencji byla kolejnym istotnym krokiem w umiedzynarodowieniu
konferencji metodycznych dla nauczycieli wychowania fizycznego, dzieki zaangazowaniu
Latvian Academy of Sport Education w Rydze.

Konferencje Metodyczne w Latvian Academy of Sport Education
w Rydze (od 2015 roku).

Od 2015 roku wprowadzono zasade naprzemiennej organizacji konferencji meto-
dycznych dla nauczycieli wychowania fizycznego, ktore odbywaly sie co roku — na przemian
w AWF Biala Podlaska oraz w Latvian Academy of Sport Education (LSPA) w Rydze. Dzieki
temu spotkania zyskaly wyraznie miedzynarodowy charakter i sprzyjaly wymianie do$wiad-
czen miedzy polskimi i lotewskimi nauczycielami.

Konferencje w LSPA w Rydze mialy miejsce w latach 2015, 2017 oraz 2019.

W 2015 roku konferencja odbyla sie 21 maja i byla skierowana do nauczycieli réznych
typow szkol, a uczestniczylo w niej ponad 100 osdb. Ze strony Filii AWF w Bialej Podlaskiej
swoimi dosSwiadczeniami i wiedza dzielili sie: dr Malgorzata Lichota, dr Slawomir
Bodasinski, dr Anna Bodasinska, dr Mirostaw Zalech, dr Krzysztof Piech, dr Janusz
Zielinski oraz mgr Krzysztof Juskiewicz.

Kolejne spotkanie w ramach naprzemiennego cyklu konferencji metodycznych od-
bylo sie 27 maja 2017 roku w Latvian Academy of Sport Education w Rydze. Konferencja
skladala sie z czesci teoretycznej i praktyczne;j.

W  czeSci teoretycznej swoje wyklady przedstawili nauczyciele akademiccy
Filii AWF w Bialej Podlaskiej: dr Krzysztof Piech, dr Pawel R6zanski, dr Dorota Bylina oraz
mgr Jarostaw Sottan.

Czes¢ praktyczna obejmowala zajecia prowadzone przez: dr. Janusza Zielinskiego,
dr. Stawomira Bodasinskiego, dr. Krzysztofa Piecha, mgr. Roberta Wilczewskiego, dr Anne
Bodasinska oraz dr Dorote Rozanska.

Kolejna konferencja metodyczna w Latvian Academy of Sport Education
w Rydze odbyla sie 30 maja 2019 roku i byla skierowana do nauczycieli wychowania przed-
szkolnego. Program wydarzenia obejmowal zaréwno cze$¢ teoretyczna, jak i praktyczna.

W czeSci teoretycznej swoje wyklady przedstawili wykladowcy Filii AWF
w Bialej Podlaskiej: dr hab. prof. AWF Krystyna Goérniak, dr Malgorzata Lichota,
dr Krzysztof Piech, studentka Monika Jasifiska oraz mgr Urszula Zieniewicz (nauczycielka
z Przedszkola nr 15 w Bialtej Podlaskiej).

Cze$c¢ praktyczna obejmowala zajecia prowadzone przez dr Anne Bodasinska,
dr. Slawomira Bodasinskiego, dr. Grzegorza Godlewskiego, dr Dorote Roézanska oraz
mgr Zofie Bechte (rowniez nauczycielke z Przedszkola nr 15).

Z wyzej przedstawionych materialdbw sprawozdawczych, wyraznie wynika szersza
wspolpraca Filii AWF w Bialej Podlaskiej z dwoma o$rodkami naukowymi: Panstwowym
Uniwersytetem im. Puszkina w BrzeSciu na Bialorusi oraz Latvian Academy of Sport
Education w Rydze na Lotwie.

Wspolpraca z Panstwowym Uniwersytetem im. Puszkina koncentrowala sie na orga-
nizacji miedzynarodowych konferencji naukowo-praktycznych dotyczacych zabaw i gier
ruchowych, prowadzonych przez Katedre Kulturologii pod kierunkiem doc. Wlodzimierza
Lukiewicza. W BrzeSciu zorganizowano lacznie czternascie takich konferencji, z ktorych
kazda zakonczyla sie publikacja materialow zbiorowych. Teksty do publikacji pochodzity
glownie z Bialorusi, Polski, Rosji oraz Ukrainy. Przedstawiciele Filii AWF w Bialej Podla-
skiej aktywnie uczestniczyli w dziesieciu konferencjach, publikujac lacznie 45 tekstéw. Tra-
dycja tych konferencji zostala przerwana po likwidacji Katedry Kulturoznawstwa. Wyklady
plenarne podczas wydarzen w Brze$ciu wyglaszali m.in. dr Witold Burzynski, dr Urszula
Parnicka oraz dr Krzysztof Piech.
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Drugim waznym partnerem byla Latvian Academy of Sport Education w Rydze,
z ktora Filia AWF nawiazala wspolprace w zakresie organizacji konferencji metodycznych
dla nauczycieli wychowania fizycznego. Wspélnie przeprowadzono siedem konferencji —
cztery w Bialej Podlaskiej oraz trzy w Rydze. Wspolne przedsiewziecia zaowocowaly wy-
miang do$wiadczen oraz integracja $rodowisk akademickich i praktykow z Polski, Lotwy
i innych krajow.

Pandemia COVID-19 spowodowala przerwe w organizacji konferencji metodycznych,
ktore ze wzgledu na ograniczenia sanitarne musialy zosta¢ zawieszone. W roku 2021 pojawitl
sie natomiast ogolnopolski Projekt ,WF z AWF — Aktywny powro6t uczniow do szkoly po
pandemii”, ktory nastepnie w roku 2023 przybral nazwe ,WF z AWF — Aktywny dzisiaj dla
zdrowia w przyszlo$ci”. Wspomniany projekt stal sie nowa forma wsparcia nauczycieli wy-
chowania fizycznego na terenie calego kraju.

Do organizacji tradycyjnych konferencji metodycznych powrécono w roku 2025, co
pozwolilo na kontynuacje wieloletniej tradycji wymiany doSwiadczen i doskonalenia metod
pracy w Srodowisku nauczycieli wychowania fizycznego.

XIII Konferencja Metodyczno-Naukowa (2025)
»Sporty rakietowe w wychowaniu fizycznym”.

W dniach 27-28 stycznia 2025 roku w Filii Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Bialej Podlaskiej odbyla sie XIII Konferencja Metodyczno-Naukowa
zatytulowana ,,Sporty rakietowe w wychowaniu fizycznym”. Wydarzenie zostalo zorganizo-
wane w ramach obchodow 55-lecia istnienia bialskiej Filii AWF, pod honorowym patrona-
tem Prorektora ds. Filii prof. dr. hab. Jerzego Sadowskiego oraz Prezesa Polskiego Zwigzku
Tenisa Stolowego Dariusza Szumachera.

Konferencja miala charakter stacjonarny i zgromadzila liczne grono nauczycieli wy-
chowania fizycznego, studentéw, treneréw oraz ekspertéw specjalizujacych sie w sportach
rakietowych. Glownym celem wydarzenia bylo zapoznanie uczestnikoéw z nowoczesnymi
metodami nauczania sportow rakietowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem tenisa i tenisa
stolowego, a takze promowanie ich roli w procesie wychowania fizycznego na r6znych eta-
pach edukacji.

Istotng czescig programu byly bezplatne, certyfikowane warsztaty praktyczne, ktore
umozliwily uczestnikom zdobycie nowych umiejetnosci pod okiem do$wiadczonych trene-
row i zawodnikow.

Konferencje otwarto 27 stycznia w hali widowiskowo-sportowej AWF w Bialej
Podlaskiej. Po rejestracji uczestnikow odbyla sie pierwsza sesja prowadzona przez dr. hab.
prof. AWF Tomasza Niznikowskiego. Jednym z najwazniejszych punktow dnia byly warsz-
taty ,Maly tenisista — Duzy atleta — Zdrowe i wysportowane dziecko”, ktére poprowadzit
mgr Krzysztof Juskiewicz, laczac wyklad teoretyczny z praktycznymi zajeciami dla nauczy-
cieli i studentow.

Kolejna atrakcja byla sesja prowadzona przez Natalie Bak, wieloletnia reprezen-
tantke Polski w tenisie stolowym oraz dziennikarke sportowa. Jej wyklad , Tenis stolowy
jako sport calego zycia” spotkal sie z duzym zainteresowaniem shuchaczy.

Po wykladzie odbyly sie certyfikowane warsztaty z tenisa stolowego prowadzone
przez trenera Tomasza Szarego z Polskiego Zwiazku Tenisa Stolowego oraz zawodnikow KS
Global Pharma Orlicz 1924 Suchedniéw — Mateusza Zalewskiego i Roberta Florasa.

Drugi dzien konferencji rozpoczal sie warsztatami skierowanymi do uczniéow bial-
skich szkol podstawowych, prowadzonymi przez przedstawicieli Polskiego Zwigzku Tenisa
Stolowego. Réwnoczesnie na terenie AWF trwala sesja ,Nauczyciel WF — Animator tenisa”,
podczas ktorej mgr Krzysztof Juskiewicz przedstawil zalozenia programu szkoleniowego
Polskiego Zwiazku Tenisowego.
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Popoludniowe sesje kontynuowaly warsztaty praktyczne, ktére prowadzily te same
osoby, co dzien wczesniej. Uczestnicy mieli okazje doskonali¢ swoje umiejetnos$ci techniczne
oraz poznawac nowoczesne metody prowadzenia zajec z tenisa stolowego.

Za strone organizacyjng wydarzenia odpowiadal Komitet Organizacyjny pod prze-
wodnictwem dr Anny Bodasinskiej i dr. Krzysztofa Piecha, przy wsparciu sekretarza konfe-
rencji mgr. Krzysztofa Juskiewicza. W sklad komitetu weszli réwniez: dr Slawomir
Bodasinski, dr Filip Korpak, dr Piotr Ku§mierczyk, dr Artur Litwiniuk, dr Urszula Parnicka
oraz mgr Michal Biegajlo. Cennego wsparcia udzielal takze Studencki Komitet Organiza-
cyjny w skladzie: Paulina Kalicka, Gabriela Niczyporuk, Julia Wasilewska i Kamil Zawada.

Nad merytorycznym i prestizowym wymiarem wydarzenia czuwal Komitet Hono-
rowy, w sklad ktérego weszli:
prof. dr hab. Jerzy Sadowski — Prorektor ds. Filii AWF,

Artur Grzyb — Wicestarosta bialski,

Michal Litwiniuk — Prezydent miasta Biala Podlaska,

prof. dr hab. Hubert Makaruk — Dziekan Wydzialu Wychowania Fizycznego i Zdrowia,

Maciej Glijer — Prezes Lotto Superligi i KS Global Pharma Orlicz 1924 Suchedniow,

Monika Michalczuk — Dyrektor bialskiej delegatury Kuratorium Os$wiaty,

dr hab. prof. AWF Tomasz Niznikowski — Prezes KS AZS AWF Biala Podlaska,

Dariusz Kowalik — Wiceprezes KS Global Pharma Orlicz 1924 Suchedniéw.
Konferencje zakonczono uroczystym wreczeniem certyfikatow uczestnictwa. Wyda-

rzenie spotkalo sie z duzym zainteresowaniem i zostalo wysoko ocenione pod wzgledem or-

ganizacyjnym i merytorycznym. Uczestnicy podkre§lali praktyczny charakter zaje¢, wysoki

poziom wykladoéw oraz wyjatkowa atmosfere sprzyjajaca wymianie do$wiadczen i integracji

Srodowiska nauczycieli oraz pasjonatow sportow rakietowych. Organizatorzy wyrazili na-

dzieje, ze kolejne edycje konferencji beda kontynuowa¢ tradycje promowania aktywno$ci

fizycznej i profesjonalnego podej$cia do nauczania sportéw rakietowych w polskich szko-

lach.

XTIV Konferencja Metodyczno-Naukowa (2025)
»Gry tradycyjne w nowoczesnej szkole — Palant powraca”.

W dniach 30-31 maja 2025 roku w Filii Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pilsudskiego w Bialej Podlaskiej odbyta sie XIV Konferencja Metodyczno-Naukowa pod ha-
slem: ,,Gry tradycyjne w nowoczesnej szkole — Palant powraca”. Wydarzenie zorganizowano
w ramach obchodoéw Jubileuszu 55-lecia Filii AWF, pod honorowym patronatem Prorektora
ds. Filii, prof. dr. hab. Jerzego Sadowskiego.

Celem konferencji byla promocja gry w palanta, jako wartoSciowego i atrakcyjnego
elementu wspoétczesnych lekeji wychowania fizycznego — zaréwno w edukacji wezesnoszkol-
nej, jak i na dalszych etapach ksztalcenia. Uczestnikami wydarzenia byli nauczyciele wycho-
wania fizycznego i edukacji wezesnoszkolnej oraz studenci kierunkow zwigzanych z wycho-
waniem fizycznym i sportem. Program obejmowatl certyfikowane warsztaty praktyczne oraz
wystapienia ekspertow zajmujacych sie rozwojem i popularyzacja tej tradycyjnej polskiej
gry zespolowe;.

Pierwszy dzien konferencji, 30 maja, rozpoczat sie rejestracja uczestnikow w glow-
nym holu uczelni, po czym nastgpilo uroczyste otwarcie w auli przy ul. Akademickiej 2.

Sesja I — teoretyczna skupila sie na ukazaniu potencjalu gry w palanta w kontekscie
wspolczesnej szkoly. Wystapili m.in.:

o Milosz Dzenis (Prezes Klubu PSPal Trojmiasto) i Magdalena Westa, ktérzy zaprezento-
wali taktyke gry oraz dzialania na rzecz budowy klubow i spolecznos$ci palantowej,

o Lukasz Szymborski, Prezes Polskiego Stowarzyszenia Palantowego, w referacie ,, Palant
wczoraj, dzi$ 1 jutro” przedstawil historie oraz perspektywy rozwoju tej dyscypliny,
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o Bartlomiej Dlugosz (czlonek Zarzadu PSPal, Prezes PSPal Krakéw), ktory w formule
online zaprezentowal wystapienie pt. ,,Palant powraca w Twojej szkole”.

Sesja II — praktyczna, odbywajaca sie na stadionie lekkoatletycznym Filii AWF,
obejmowala certyfikowane warsztaty prowadzone przez czolowych specjalistow z Polskiego
Stowarzyszenia Palantowego: Milosza Dzenisa, Lukasza Szymborskiego i Kamila Spryszyn-
skiego. Uczestnicy mieli okazje zapozna¢ sie z metodyka prowadzenia lekcji oraz praktycz-
nie doskonali¢ elementy gry.

Drugi dzien konferencji (31 maja) odbyl sie w plenerze — w Parku Radziwilowskim
w Bialej Podlaskiej, gdzie zorganizowano Europejski Festiwal Tradycyjnych Gier i Zabaw.
Wydarzenie mialo charakter otwarty i zgromadzilo zaréwno dzieci, jak i dorostych, umozli-
wiajac aktywny udzial w tradycyjnych grach z r6znych krajéw oraz integracje Srodowisk lo-
kalnych i edukacyjnych. Bylo to doskonale uzupekienie tematyki konferencji — pokazujace
potencjal gier tradycyjnych w budowaniu wiezi spotecznych i ksztaltowaniu kultury fizycz-
nej. Wysoki poziom organizacyjny i zaangazowanie prowadzacych sprawily, ze XIV Konfe-
rencja Metodyczno-Naukowa zostala bardzo pozytywnie oceniona przez uczestnikow.
Wskazywano na wyjatkowa atmosfere, praktyczny charakter zajeé¢ oraz warto$ciowy przekaz
edukacyjny i kulturowy. Podkreslano, ze palant, jako tradycyjna gra zespolowa, moze by¢
skutecznie wykorzystany we wspolczesnej dydaktyce, integrujac elementy wychowania
fizycznego, historii i edukacji obywatelskie;j.

Za przygotowanie wydarzenia odpowiadal Komitet Organizacyjny pod przewodnic-
twem: dr Anny Bodasinskiej i dr. Krzysztofa Piecha. Funkcje sekretarza pehil dr Stawomir
Bodasinski. W sklad komitetu weszli rowniez: mgr Michal Bana$, mgr Michal Biegajto,
mgr inz. Marek Sacewicz i Radoslaw Korniluk. Cennego wsparcia udzielil rowniez Studencki
Komitet Organizacyjny w skladzie: Paulina Kalicka, Gabriela Kolodziejczyk, Gabriela
Niczyporuk, Martyna Swieca, Julia Wasilewska i Kamil Zawada.

Nad merytorycznym ksztaltem konferencji czuwal Komitet Honorowy, w ktorego
sklad weszli:

Eukasz Szymborski — Prezes Polskiego Stowarzyszenia Palantowego,

Milosz Dzenis — Prezes Klubu Sportowego PSPal Tr6jmiasto, czlonek Zarzadu PSPal,
Artur Grzyb — Wicestarosta bialski,

Michat Litwiniuk — Prezydent miasta Biala Podlaska,

Konrad Gasiorowski — Wo6jt gminy Biala Podlaska,

prof. dr hab. Hubert Makaruk — Dziekan Wydzialu Wychowania Fizycznego i Zdrowia,
dr Stanistaw Romanowski — Naczelnik Wydziatu Edukacji i Spraw Spolecznych Urzedu
Miasta Biala Podlaska,

e Monika Michalczuk — Dyrektor bialskiej delegatury Kuratorium O$wiaty w Lublinie.

Organizatorzy wyrazili przekonanie, ze palant, jako cenne dziedzictwo kultury fizycz-
nej — ma realng szanse na trwaly powrét do polskich szkoét i programow nauczania wycho-
wania fizycznego, a wydarzenia takie jak konferencja w Bialej Podlaskiej moga odegrac
kluczowa role w tej zmianie.

Podsumowanie

Konferencje dla nauczycieli organizowane przez Filie AWF w Bialej Podlaskiej
wyroznialy sie duza réznorodno$cia tematyczna, obejmujac zagadnienia od tradycyjnych
gier i zabaw, przez sporty rakietowe, az po nowoczesne metody nauczania wychowania fi-
zycznego. Ta tematyczna réznorodno$é pozwolila na adresowanie potrzeb r6znych grup
edukacyjnych — od nauczycieli wychowania przedszkolnego, przez edukacje wczesnosz-
kolna, az po wychowanie fizyczne na poziomie szk6l ponadpodstawowych. W ramach kon-
ferencji szczego6lny nacisk polozono na inkluzyjne podejScie do wychowania fizycznego,
uwzgledniajac réznorodne mozliwos$ci uczniow oraz promujac aktywnos$c fizyczna dostepna
dla kazdego.
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Waznym wyréznikiem wydarzen byla ich cze$é praktyczna, czesto realizowana w for-
mie warsztatow plenerowych i zaje¢ na §wiezym powietrzu, co pozytywnie odpowiada na
wspolczesne wymagania dotyczace zwiekszania aktywno$¢ ruchowej dzieci i mlodziezy oraz
wykorzystywania r6znorodnych przestrzeni do edukacji fizycznej. Taka formuta sprzyja nie
tylko lepszemu przyswajaniu wiedzy, ale rowniez integracji uczestnikdw i wymianie do-
Swiadczen.

Organizowane na przestrzeni 24 lat konferencje dla nauczycieli sa zgodne z obecnymi
wymogami ministerialnymi, ktére podkreslaja znaczenie kompleksowego i nowoczesnego
podejs$cia do wychowania fizycznego oraz profilaktyki zdrowotnej w systemie edukacji. Pro-
muja one realizacje podstaw programowych, kladac nacisk na aktywno$¢ fizyczna dostoso-
wang do réznych grup wiekowych i potrzeb uczniéw oraz na metodyke zaje¢ wspierajaca
rozwoj psychofizyczny dzieci i mlodziezy.

Majac na uwadze dotychczasowe sukcesy i rosnace zainteresowanie, rekomendujemy
rozszerzenie tego modelu konferencji na skale ogolnopolska, z uwzglednieniem nastepuja-
cych aspektow:

o Systematyczno$c¢i cyklicznosé wydarzen laczacych czesc teoretyczna z warsztatami prak-
tycznymi, co zwieksza efektywno$¢ szkolen i ich zastosowanie w codziennej pracy nau-
czycieli.

o Zwiekszenie inkluzji poprzez prezentowanie rozwigzan dedykowanych uczniom o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych oraz promowanie aktywnosci adaptowanych.

o Wzmacnianie aspektow zdrowotnych w edukacji ruchowej, zwlaszcza w kontekscie prze-
ciwdzialania skutkom pandemii, izolacji spotecznej i hipokinezji.

o Promocje aktywno$ci plenerowej oraz wykorzystanie réznorodnych przestrzeni eduka-
cyjnych, co sprzyja wiekszej atrakcyjnosci i efektywnosci zaje¢ wychowania fizycznego.

o Rozwo6j miedzynarodowej wspélpracy i wymiany do$wiadczen, co podnosi poziom me-
rytoryczny i organizacyjny konferencji oraz umozliwia adaptacje najlepszych praktyk
z innych krajow.

Wdrozenie powyzszych dzialan na obszarze calego kraju przyczyni sie do podniesie-
nia jakosSci edukacji fizycznej, wspierajac zdrowy i aktywny styl zycia mlodego pokolenia
oraz odpowiadajac na wspolczesne wyzwania edukacyjne i spoleczne.
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Teresa Jaslikowska-Sadowska

TROPS, META,
KAWIARENKA U BOCHENKA

Bezpieczne zwiazki

rozpoczecia studiéw. Pot wieku minelo, a ja nadal nie potrafie ,,wziaé rozwodu”
z tym miejscem. Szczeg6lnie zwigzek ten nasila sie w latach jubileuszowych.
Dlaczego? Kto mnie zna, to wie...

Czytajac wspomnienia absolwentow, ktorzy zechcieli je napisa¢ do niniejszej ksigzki,
sama wracam pamiecia do minionych lat. Porownuje studencka przeszio$¢ i terazniejszos¢.
Warunki, w jakich dzi$ studiuja mtodzi ludzie sa nieporéwnywalne do tych sprzed lat. Nie
wchodzac w szczegoly troche zazdroszcze, ze wezedniejsze roczniki absolwentow nie miaty
takiego komfortu.

Mimo wszystko dawaliSmy rade i cieszylisémy sie kazda chwilg. Mieliémy checi i sile do or-
ganizowania sobie czasu poza zajeciami.

Warunki do kreowania zycia kulturalnego byly skromne, jednak duzo sie dzialo...
Poczatkowo mieliSmy do dyspozycji maty ,klub”, znajdujacy sie na parterze budynku glow-
nego uczelni. Nazwe wymyslili studenci (?) — TROPS to odwrotno$é stowa sport. Odby-
waly sie tam spotkania okoliczno$ciowe (kadry i studentéw, np. przed$wiateczne — oplatek,
~Jjajeczko”), ale tez kameralne wystepy znanych artystow. Wieksze imprezy odbywaly sie
w auli.

W tym roku nasza uczelnia obchodzi Jubileusz 55-lecia jej utworzenia a ja 50-lecie

TROPS — wczoraj...

Spotkanie po meczu koszykowki w rozgrywkach miedzyrocznikowych.
(Z lewej strony od wejscia - barek)
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Spotkanie po meczu koszykowki.
(Z prawej strony od wejscia - kominek)

Jakie$ wazne spotkanie (partyjne?) — kadra i przedstawiciele studentéw.
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Sadzqc po minach, jakie$ wesole spotkanie.

-

..A tu ,,co$” na powaznie.
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TROPS — dzis...

Obecnie TROPS stuzy pracownikom i studentom do positkéw miedzy zajeciami...
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...a takze krotkiego relaksu.

W akademiku A mieécilo sie kolejne pomieszczenie dostepne studentom do prowa-
dzenia dzialalno$ci kulturalnej - META. Dzi$ pod nazwq Klub Olimpijczyka META. (Przyp.
red.) Tu dzialy sie magiczne rzeczy: wystepy kabaretu ,Chata za wsig”, wystepy zespoléw
muzycznych, recitale, spotkania z ciekawymi ludZmi, dyskoteki itp. O tym juz wielokrotnie

-

Klub studencki META po generalnym remoncie (2001).
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Projekt Janusza Maksymiuka — bialskiego artysty.

SIS
s uﬂ::ﬂxf'ﬁf”wﬁv 5 5

Po latach ,,szarzyzny” klub zyskat wspanialq oprawe i klimat.
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Projekt Janusza Maksymiuka (bialskiego artysty-malarza).

Pod koniec lat 80-tych XX wieku kluby nieco ,,podupadly”. Ale nadeszly lepsze czasy,
kiedy uczelnia zaczela sie w szybkim tempie rozwija¢. Powstawaly nowe obiekty dydak-
tyczne a jednocze$nie remontowane byly te istniejace. Remontowane byly takze ,TROPS”
i ,META”. W ostatnim czasie generalny remont przeszedl tez klub ,KAWIARENKA
U BOCHENKA”. W 2003 roku pomieszczenia po bylej kotlowni zaadaptowano na po-
trzeby klubu studenckiego (potaczono kretymi schodami z META). Projekt wystroju wyko-
nat takze Janusz Maksymiuk.

Fragment Klubu ,,Kawiarenka
u Bochenka” (Projekt z 2002).
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Oficjalne otwarcie Klubu po remoncie (10 grudnia 2024).
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Pomyst Sciany - Teresa Jaslikowska-Sadowska, projekt- Przemystaw Kizeweter,
wykonanie - firma RAM-GLAS Biala Podlaska.

Obecnie studenci maja do dyspozycji miejsca do prowadzenia dzialalno$ci kultural-
nej w szerokim zakresie. Wypada mi zyczy¢ im inwencji tworczej, checi do pracy dla innych,
dla lepszego integrowania Srodowiska akademickiego.

Wiecej ,, realu” mniej ,wirtualu”. Powodzenia.
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Alina Kulawiec

WIEDZA W PRZYSTEPNEJ FORMIE, czyli...
SEMINARIA NAUKOWE: (biblio) TEKA (post) TURYSTY

AWF w Bialej Podlaskiej, juz na dobre. Seminaryjne spotkania rozpoczely sie w 2016

roku, pod kuratela dr. Grzegorza Godlewskiego, przy udziale bibliotekarzy oraz
studentéw — w pieknym, nowoczesnym, nalezacym do naszego AWF — budynku Regional-
nego O$rodka Badan i Rozwoju. W sumie — odbylo sie ich dwanascie. Kolejny cykl — juz pod
przewodnictwem dr. Krzysztofa Piecha, przy wspétudziale kierownik Biblioteki Filii AWF —
mgr Moniki Prokopiuk-Bialeckiej — zapoczatkowaliSmy w roku 2022. Tak, jak po-
przednio — odbywaly sie one poza godzinami pracy.

SEMINARIA NAUKOWE (biblio) TEKA (post) TURYSTY, zagoscity w Bibliotece Filii

*¥*

Pierwsze, po przerwie pandemicznej, a trzynaste (XIII) w kolejno$ci, Seminarium
Naukowe, zainaugurowaliSmy 4 kwietnia 2022 r. Nosilo ono tytul: Wydarzenia kultu-
ralne i sportowe. Produkt — Region — Marka. W pierwszej czesci, z prezentacja wy-
stapili: dr Krzysztof Piech (Filia AWF Biala Podlaska), Gabriela Niczyporuk, Kinga
Radlinska, Ireneusz Poplawski oraz Paulina Pietrzkiewicz — (studenci SKN TiR
Filii AWF Biala Podlaska). Tematyka oscylowala wokoét zagadnienia: Wykorzystanie wyda-
rzen kulturalnych oraz sportowych do promocji regionu. Nastepnie, wystuchaliémy opo-
wieSci mgr. Lukasza Wedy (Stowarzyszenie Rozwoju Miejscowos$ci Studzianka), nt.
Studzianka — dawna osada tatarska, jako przyklad wykorzystania poten-
¢jalu dziedzictwa kulturowego w rozwoju regionu. Prelegent wystapil w tradycyj-
nym stroju tatarskim: dlugim czerwonym plaszczu, wysokich butach oraz czapce z futrem.
Stanowilo to dodatkowa atrakcje kwietniowego spotkania. Po przerwie kawowej,
mgr Pawel Pakula (nauczyciel, Biala Podlaska), przedstawil fotografie oraz opisal wlasny
udzial w biegach sportowych: Masowe biegi gorskie szansq na promocje regionu.
Przedstawiona tematyka spotkala sie z duza akceptacja oraz podziwem zebranych stuchaczy
— taka, bowiem forma uprawiania sportu wymagala niezwyklej wytrzymatosci fizycznej oraz
odpornosci psychiczne;j.
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XIV Seminarium Naukowe (16 maja 2022 r1.) przebiegalo pod haslem:
Apetyt na zycie — fotografia podroéznicza. Zainaugurowat je prof. dr hab. Marek
Zabka (nauczyciel akademicki, Siedlce), wykladem pt. Przyroda Australii. Pan profesor
w Australii mieszkal oraz prowadzil badania naukowe — jego prezentacja byla ciekawa, wia-
rygodna oraz pouczajaca. W drugiej cze$ci swoje fotografie podroznicze pokazala
mgr Elzbieta Pyrka. Iran, z ktorego pochodzily zdjecia, jest krajem malo dostepnym —
z tym wiekszym zainteresowaniem ogladaliémy kadry oraz stuchaliémy wykladu: Imran —
rozne oblicza Persji.
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Stuchacze sq zadowoleni...

*¥*

XV Seminarium Naukowe (6 czerwca 2022) — mgr Janusz Kalinowski (wicepre-
zes Klubu Sportowego Polskie Himalaje, podr6znik), przybyt do naszej uczelni z prelekcja:
Kenia, jakiej nie znacie. Opowiadal o florze oraz faunie Afryki, wspanialych momentach
podrézowania po Kenii oraz spotkaniach z afrykanskimi dzie¢mi w tamtejszych szkotach.
O materialnym wsparciu szkot oraz prezentach, ktore zostaly tym dzieciom podarowane,
o radoéci, ktorg te wyprawy obu stronom przyniosty.

—~———
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* X%

Po przerwie wakacyjnej spotkali§my sie znowu — 24 pazdziernika 2022 roku zorga-
nizowaliSmy kolejne seminarium — XVI. Po$wiecone bylo osobie rzezbiarza Augusta Za-
moyskiego. Rodzina artysty wywodzi sie z Jablonia — miejscowosci, polozonej niedaleko
Bialej Podlaskiej. W pdzniejszym zyciu, artysta mieszkat i tworzyl w wielu miejscach na
Swiecie. Jego prace mozemy oglada¢ m.in., w Muzeum Narodowym w Warszawie. Tytul pre-
lekcji: August Zamoyski — rzezbiarz, sportowiec, podroznik — czlowiek wielo-
rakich talentow. Z prezentacja wystapila pani Irena Mospinek (pracownik Muzeum
Augusta Zamoyskiego w Jabtoniu). Spotkaniu towarzyszyta wystawa biograficzna o Augu-
Scie Zamoyskim.

August Zamoyski przy pracy.
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FX*

XVII Seminarium Naukowe pos$wieciliSmy literaturze. Odbylo sie ono
5 grudnia, 2022 r. Czas seminarium wypekila w calo$ci pani Anna Czobodzinska
-Przybyslawska (emerytowana dyrektor Muzeum Jozefa Ignacego Kraszewskiego
w Romanowie), poddajac pod rozwage pytanie: Czy warto dzi$ czytaé¢ Kraszewskiego?
Zgromadzone osoby stuchaly w skupieniu, a po zakonczeniu wykladu rozgorzata burzliwa
dyskusja: czy dziewietnastowieczne powiesci s dla wspoélezesnego czytelnika ciekawe i czy
warto po nie siegac...? Opinie byly podzielone...
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* X%

W nowym roku (23 stycznia 2023 r.) seminarium XVIII po$wieciliémy sprawom lin-
gwistycznym. Temat spotkania: Jezyk jako dziedzictwo kulturowe narodow.
W pierwszej czeSci wystapil Lukasz Banaszczuk (regionalista), z prelekcja: Gwary
Podlasia i Polesia, jako dziedzictwo Wielkiego Ksiestwa Litewskiego. Wyjasnil
shuchaczom, czym jest jezyk podlaski, znany u nas, jako ,,chachlacki” oraz jak lingwistyczna
—inie tylko — natura wschodnia taczy sie z zachodnia. Po przerwie, prezentacje nt. Nazwi-
ska mieszkancow Polesia Podlaskiego jako dziedzictwo Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego, przedstawil regionalista Cezary Nowogrodzki. MieliSmy okazje zastano-
wi¢ sie nad ,pochodzeniem” naszych nazwisk czy nazwisk panienskich naszych mam oraz

babé.
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*¥*

Dzien 8 marca 2023 obchodziliSmy w naszej bibliotece $wiatecznie.
W Dniu Kobiet wystgpila bowiem pani Danuta Koszolko — malarka, poetka — artystka
z Bialej Podlaskiej. XIX Seminarium przebieglo pod hastem: ,,Lustra”. Pisane pioérem,
malowane pedzlem — tworczosé DANUTY KOSZOLKO. Zgromadzona publiczno$é
ogladala obrazy, wysluchaliSmy takze opowiesci o barwnym zyciu oraz poezji pani Danuty.
Spotkaniu towarzyszyl poczestunek przy kawie.
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Dziela artystki.
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Od lewej: Kierownik Biblioteki
mgr Monika Prokopiuk-Bialecka,
go$¢ Danuta Koszotko, dr Anna Bodasinska,

. Alina Kulawiec, Teresa Jaslikowska-Sadowska.
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27 marca 2023 r., na XX, jubileuszowe seminarium, ponownie zaprosiliémy prof.
dr hab. Marka Zabke. Ten niezwykle ciekawy czlowiek — zoolog, nauczyciel akademicki,
popularyzator nauki, autor ksigzek, fotograf przyrody, podr6znik — znowu przyblizyl nam
daleka Australie. Tym razem — prezentacja nosila tytul: Wielka Rafa Koralowa —
gingcy raj. Ogladaliémy podwodne zdjecia koralowcow, stuchali$émy tez o zagrozeniach,
jakie wspolczesny §wiat oraz rozwdj cywilizacji przynosi przyrodzie.
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XXI Seminarium Naukowe, odbylo sie w kwietniu 2023 roku. Zaprzyjazniona z nami
podrozniczka, mgr Elzbieta Pyrka, przedstawila prezentacje nt. JORDANIA — nowo-
czesny krqj z fascynujagcq historiq starozytng. Pani Ela zaimponowala zgromadzo-
nej publiczno$ci wiedza, wielka checia poznawania najdalszych zakatkow §wiata, mobilno-
Scig oraz sprawnoécia fotograficzng.

* k¥

XXII Seminarium (22 maja 2023 r.) w calo$ci wypelily opowie$ci podréznika
dr. Jacka Korneluka, ktory odwiedza mniej znane kraje. Wyklad nosit tytul: Rég
AFRYKI — Somalia, Dzibuti, Erytrea. Miejsca te w niczym nie przypominaja egzo-
tycznych krain, znanych nam z folderéw turystycznych. Byliémy poruszeni trudnymi warun-
kami zycia, jakie tam panuja.
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Afrykanska chata.
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Afryka jest tez piekna...

* X%

W nowym roku akademickim kontynuowali$émy spotkania. 23.10.2023 r., na XXIII
Seminarium zagadnienia, zwigzane z historig miasta Chelma zgodzil sie zaprezentowac ar-
cheolog dr Stanislaw Golub. Niestety roz-
chorowal sie. W jego zastepstwie spotkanie po-
prowadzila pani mgr Teresa Jaslikowska-
Sadowska — kolezanka z czaséw szkolnych
prelegenta. Seminarium przebiegalo pod ha-
slem: Archeologiczne i historyczne pasje
dr. Stanistawa Gotuba. W 1 czesci spotka-
nia zostala zaprezentowana ksigzka Piotra
Wilniewczyca: Pamietniki i medytacje
zZ wojny 1939-1945, ktorej redaktorem jest
pan Stanistaw Gotub. Ta publikacja to pamiet-
niki, ktérych rekopisy odnalezione zostaly
w domu rodziny wybitnego polskiego kon-
struktora na Zoliborzu w Warszawie. Miala
w tym swo6j udzial Teresa Jaslikowska-
Sadowska. W czeSci II zostaly oméwione Pod-
ziemia kredowe w Chelmie — zabytkowe
kopalnie kredy i lochy. Spotkanie bylo bar-
dzo ciekawe. Wszyscy uczestnicy otrzymali
w prezencie ksigzke Pamietniki i medytacje
z wojny 1939-1945 Piotra Wilniewczyca.
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Ryc. 2.4, Ostatnia teczka w zbiorach archiy

Wsréd uczestnikéw studenci stuzb mundurowych.
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* K%

Dwa kolejne seminaria poswieciliémy tradycjom naszego Podlasia Poludniowego. 27
listopada 2023 r. w ramach XXIV Seminarium wystgpila pani Aniela Halczuk z Fundacji
»Korzenie i Skrzydla”, z prelekcja: Podroéze z folklorem. Czesé I to opowiesé: Wedréowki
sladami dziedzictwa kulturowego Poludniowego Podlasia. Czes¢ I — kontynua-
cja tematu, pokaz zdje¢ oraz wystep Zespotu Spiewaczo-Obrzedowego ze wsi Jakowki. Po-
laczenie zagadnien etnograficznych oraz kulturalnych okazalo sie ,,strzalem w dziesigtke”.
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22 stycznia 2024 r. spotkaliSmy sie na XXV Seminarium Naukowym. Wystapila
inz. Anna Szpura z miejscowo$ci Kornica Stara. Na co dzien prowadzi ona pracownie
Kulin Art, w ktérej odtwarza produkty lokalne, zgodnie ze starymi recepturami. Temat
prelekcji: Wschodni Smak Tradycji — Poludniowe Podlasie. Czesé I: Chleb w kul-
turze, obrzedach i domowej kuchni. Cze$¢ II: Tertun, fajercarze czy wareniki —
co gotowatly nasze babcie? Spotkanie bylo interesujace i bardzo ,,smaczne”. Pani Ania przy-
wiozla bowiem wypieczone wlasnorecznie korowaje weselne, bustowe lapy, korowajczyki.
Seminarium na pewno na dlugo pozostanie w pamieci.

—] WSCHODN
I SMAK
TRADYCJ!-POtUDN!OWE
PODLASIE
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A tym razem — co$ dla ducha: XXVI Seminarium (11 marca 2024 r.) poprowadzila
pani Malgorzata Nikolska — historyk, historyk sztuki, muzeolog — dlugoletni pracownik
i dyrektor Muzeum Poludniowego Podlasia w Bialej
Podlaskiej, autorka wielu wystaw muzealnych, poswie-
conych malarstwu ikonowemu. Prelekcja nosila tytul:
Ikona — swieta tajemnica. Pani Malgorzata wpro-
wadzila nas w atmosfere obcowania z ikong — jakiego$
splendoru, ciszy i skupienia, ktére zazwyczaj wowczas
nam towarzysza. I kiedy mamy okazje te dziela ogladac,
dzialaja mistycznie. Pozwolilo to uczestnikom semina-
rium zanurzy¢ sie w atmosfere sztuki, ktéra nikogo nie
pozostawia obojetnym.
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XXVII Seminarium Naukowe (biblio)) TEKA (post) TURYSTY odbylo sie
15 kwietnia 2024 r. Pan Maciej Cmoch (biolog, fotograf przyrody, Siedlce) opowiadal
o mieszkancach pdl, gk, pastwisk i wsi. Zawodowo zajmuje sie badaniami nad ochrong
ptakow, jest zwigzany z Towarzystwem Przyrodniczym ,Bocian”. Jest takze uczestnikiem
czynnej ochrony, m.in. blotniaka lgkowego, kulika wielkiego, pustulki i plomykoéwki. W wol-
nych chwilach zajmuje sie fotografia przyrodnicza. Wyklad nosil tytul: Dolina Bugu.
Wedréowka po krajobrazach przyrodniczo-kulturowych. Byla mozliwos¢ nabycia
ksigzki pana Macieja: Ptaki za miedzq.
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Prelegentem kolejnego, XXVIII seminarium, byl dr Jacek Korneluk — podroznik,
absolwent naszej uczelni. Odbylo sie ono 25 listopada 2024 roku. Temat spotkania: Miedzy
Wiatrem a Piaskiem: Moja wyprawa po Turkmenistanie, Uzbekistanie,
Tadzykistanie i Kirgistanie. Pan Jacek, w sposéb niezwykle interesujacy, opowiedzial
o ,stanach” bylego Zwigzku Radzieckiego — pelnych sprzecznosci i niekonwencjonalnego
piekna, gdzie surrealizm lgczy sie z foto dokumentem, gdzie okruchy tysiacleci zachowaly
sie w niezwyklych budowlach a krajobrazy przyprawiaja o zawrét glowy.

90



91



} § W =3 } " b

Krainy jak z ,Bajek z tysigca i jednej nocy”: Turkmenistan (Aschabat - wrota piekiel),
Uzbekistan (Buchara, Chiwa, Samarkanda. Fot. Jacek Korneluk).

* K%

Wraz z nadejSciem nowego, 2025 roku, przystgpiliémy do dzialania. Zorganizowali-
$my XXIX Seminarium Naukowe: Ameryka czy Afryka...? Tym razem prelegentami
byli pracownicy naszej uczelni: dr hab. prof. AWF Tomasz Niznikowski oraz
dr Pawel Rézanski. Pan dr Niznikowski na stazu naukowym w Stanach Zjednoczonych
przebywal przez rok — opowiedzial o dobrych stronach tego wielkiego kraju, réwniez o tych
gorszych. Nakreslil kulisy amerykanskiej edukacji, zaprezentowatl fotografie. Zastanawiali-
$my sie nad tym, czy sen o Ameryce jest wart uwagi, czy marzenia o wyjezdzie sa zasadne...?
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Pan dr Pawel Rézanski natomiast, przedstawil relacje ze swojego pobytu, wraz ze studen-
tami, z wyprawy na Sahare. Zaprezentowal filmy — mogliSmy zobaczy¢, jak trudne do prze-
trwania sg warunki, gdzie temperatury ekstremalne bywaja ucigzliwe, a woda jest na wage
zlota.

Konferencja NASPA

Lcarning
and

Performance

Czas do domu...

Dr Pawel Rozanski opowiada o wyprawie ze studentami Filii AWF na pustynie
SAHARA.
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Gdzie nas poniosto...?
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*¥*

XXX, jubileuszowe spotkanie seminaryjne mialo miejsce 17 marca 2025
roku. W caloéci poswieciliSmy je nurkowaniu. Prelegentami byli: dr Jacek Korneluk
oraz dr Pawel Rézanski — osoby dobrze nam znane — podréznicy, globtroterzy, niezwykle
ciekawi ludzie. Zabrali nas ze soba w podwodna podréz, pelng blekitu, spokoju, morskich
zyjatek, penetrowania podwodnych wrakéw. Bylo to spotkanie niezwykle — nikt z nas
bowiem nie mial okazji uczestniczy¢ w takiej wyprawie. Studenci zostali zacheceni do nur-
kowania.
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Dziura w ziemi Blue Hol.

Nurkowanie odbywalo si¢ w Morzu Srédziemnym. Poczatek XXI wieku.

*

A tu nurkowanie Jacka Korneluka.
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Podréze dr. Jacka Korneluka mozna obejrzeé na Facebooku
» Jacek Korneluk podréze i fotografia”. (Przyp. red.)

Seminaria Naukowe (biblio) TEKA (post) TURYSTY okazaly sie swojego rodzaju
pomostem miedzy nauka i zwyklym zyciem. Staly sie polem do swobodnych wypowiedzi
naszych prelegentéw — dbaliSmy jednak o to, by mieScily sie zar6wno w kategoriach nauko-
wych jak i bibliotecznych, a takze — turystycznych. Poprzez te spotkania, probowaliémy po-
kaza¢ shuchaczom, jaki §wiat jest réznorodny i piekny, jak wplywy réznych kultur i obrzad-
kow nas ubogacaja. Mamy nadzieje, iz cel zostal osiagniety. Pozostaje miejsce na dalsze pro-
jekcje i traktujemy je, jak cisze w muzyce, po ktérej nastepuje kolejny akord.

Zdjecia:
M.Prokopiuk-Bialtecka

TV Student

Teresa Jaslikowska-Sadowska
Tomasz Niznikowski

Jacek Korneluk

Pawet Rozanski
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Marta Leszko

MOJA DROGA DO FILII AWF
W BIALEJ PODLASKIEJ

MSWiA. Na skutek urazu stopy w klubie sportowym zostalam skierowana na tur-

nus rehabilitacyjny do wielkiego sanatorium, usytuowanego na do$¢ wysokiej
gorce w centrum Krynicy. W jadalni dzielila ze mna stolik Agnieszka Sitko — Lutek, kole-
zanka pana prof. Roberta Charmasa, mieszkajaca, tak jak i ja, w Lublinie. Przez trzy tygo-
dnie spedzaly$my razem duzo czasu, poniewaz wiekszo$¢ zabiegow mialySmy podobnie za-
planowane.

Podczas wspdlnych wypraw na Slowacje, wycieczek w gory, duzo rozmawialySmy,
miedzy innymi, na temat naszej pracy, planéw zawodowych i naszych zainteresowan. Po
powrocie do Lublina Agnieszka, ktora znala moje preferencje zawodowe zadzwonila do
mnie z informacja, ze w AWF w Bialej Podlaskiej jest plan utworzenia nowego kierunku
studiow - kosmetologia. Poproszono mnie o pomoc i tak w 2008 roku mozna bylo oficjal-
nie rozpocza¢ rekrutacje.

Pierwsza moja wizyta w Bialej miala miejsce przed rozpoczeciem roku akademickiego
2008/2009. Wczesniej nigdy nie bylam w Bialej Podlaskiej. Wiedzialam, ze bialska uczelnia
jest filia warszawskiej AWF. Slyszalam duzo dobrego o tej uczelni od mojej siostry ciotecznej
(juz niestety niezyjacej), ktéra studiowata na kierunku Wychowanie Fizyczne. Dowiedzia-
lam sie takze od syna mojej przyjaciotki, ktory ukonczyl ten sam kierunek i opowiadal, ze
uczelnia spelnila jego oczekiwania. Cieszyt sie z corocznych wyjazdéw wakacyjnych na prak-
tyki do Londynu i docenial mozliwosci, jakie oferowaly studia w tej uczelni. Najmniej lubit
zajecia taneczne - jak przypuszczam z elementami baletu, bo problemem dla wiekszo$ci stu-
dentow byl taniec w baletkach. Nie pamietam jaki to byl przedmiot, ale mam takie informa-
cje, ze po zaliczeniu przedmiotu baletki z impetem lagdowaly w koszu na $mieci. (Baletki
obowiqzywaly na zajeciach z tancow i na gimnastyce. Przyp. red.)

W uczelni przywitano mnie serdecznie, cieplo, przedstawiono mi panie z administra-
cji uczelni, obejrzalam mala, ale niezwykle klimatyczng czytelnie, bardzo dobrze wyposa-
zona w pozycje z literatury specjalistycznej z obszaru kosmetologii, dermatologii i wielu in-
nych. Wtedy poznalam Monike — niezwykle pomocng, niezastgpiona w poruszaniu sie
w meandrach bibliotecznych Panig kierownik. Do tej pory jednym z moich ulubionych
miejsc jest czytelnia, znajdujaca sie w Regionalnym O$rodku Badan i Rozwoju. Obecnie no-
woczesna, piekna, z pokaznym ksiegozbiorem naukowym, wzbogacanym kazdego roku
w najnowsze pozycje ksigzkowe i czasopisma. Uzupelnianie o nowe pozycje zasoboéw biblio-
tecznych jest moim ulubionym zajeciem. Poszukiwanie cennych pozycji z kosmetologii zaw-
sze wywoluje u mnie dreszcz emocji. Biblioteka, jako placowka naukowa prowadzi interesu-
jace spotkania.

W 2023 roku mialam przyjemnos$¢ uczestniczy¢é w XX Seminarium naukowym z cy-
klu (biblio) TEKA (post) TURYSTY, a tematem spotkania byla ,Wielka Rafa Koralowa —
Ginacy Raj”, o ktorej interesujaco opowiadat Pan prof. dr hab. Marek Zabka, nauczyciel
akademicki, autor wielu ksigzek.

Moja droga do Bialej Podlaskiej zaczela sie w Krynicy Goérskiej w sanatorium
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W akademiku ,,Agat” mieliSmy wspoélny gabinet i tak Turystyka i Rekreacja, i nasza Kosme-
tologia zgodnie funkcjonowaly w gabinecie numer 9. Profesor juz odszedl na emeryture,
w ,,spadku” zostala nam lodowka i roczniki ,,National Geografic” w jezyku polskim i angiel-
skim.

Pan prof. Robert Charmas pokazal mi gabinet, w ktérym mialam prowadzi¢ éwicze-
nia z kosmetologii pielegnacyjnej. Gabinet znajdowal sie w jednym z obiektow uczelni (aka-
demiku), przy ul. Makaruka, w bardzo ladnie odnowionym, przestronnym, z duza iloScia
okien, z nowymi meblami, wyposazonym w niezbedny sprzet kosmetyczny. Bylam dumna,
bo wezes$niej pracowalam w innych jednostkach tego typu i nigdzie nie bylo tak profesjonal-
nie zaaranzowanego gabinetu, spelniajacego wysokie standardy kosmetyczne. Zwykle to by-
waly male pomieszczenia, w ktorych nierzadko studentki robily notatki na fotelach kosme-
tycznych. Z nostalgia wspominam gabinet przy ul. Makaruka, bardzo mi sie podobal.
Poznalam studentow mieszkajacych w akademiku, ktorzy wielokrotnie stuzyli jako modele
przy przeprowadzaniu ¢wiczen z kosmetologii. Bardzo dzielnie znosili te zabiegi, a byly to
zabiegi dotyczace nie tylko pielegnacji twarzy, ale takze inne nietypowe, mniej przyjemne
jak depilacja czy manicure, ktore trzeba bylo zaliczy¢ i koledzy z akademika zawsze stawali
na wysoko$ci zadania.

Siedziba Kierunku Kosmetologia — dawniej i dzis.

W Bialej Podlaskiej po raz pierwszy spotkalam sie z nietypowym dla mnie zastoso-
waniem przyimka ,dla”. Przekonalam sie poOzniej, ze to sympatyczny regionalizm skla-
dniowy, w ktorym uzywa sie przyimka ,dla” z dopelniaczem w zastepstwie celownika. Pa-
mietam jak w Dniu Nauczyciela dostalam takie oto powinszowanie; ,.Sktadamy dla Pani
zyczenia zdrowia i pomyslnosci”. Rozbawialy mnie informacje, ktore studenci zostawiali na
drzwiach swoich pokojow. Jedna z nich do tej pory pamietam; znajdowala sie na duzym
kartonie w dwbch wersjach i byla przyklejona na drzwiach pokoju a brzmiala tak: ,Moéwie
Wam z pokojow obok, zebyscie nie trzaskali drzwiami po 22!” A teraz wersja dla tych
z Bialej Podlaskiej i wojew6dztwa podlaskiego: ,Ja dla Was méwie z pokojow obok: Nie
trzaska¢ drzwiami po 22!” MySle, ze ta klarowna informacja dotarla do sgsiadoéw obok i juz
nikt nie trzaskatl drzwiami po godz. 22.00, od ktorej obowigzywala cisza nocna.

W akademiku przy ul. Makaruka krolowata Pani Ewa Mitura (niestety juz $wietej pa-
mieci). Pani Ewa byla nieoceniona, pomocna dla studentow, kobieta optymistyczna,
u$miechnieta. Autorka wybitnych sekaczy, ciast i wielu r6znych wspanialo$ci kulinarnych
(kiszka ziemniaczana, marcinek). Od niej dowiedzialam sie o wielu interesujacych rzeczach,
dotyczacych regionu. Ewa mieszkala niedaleko uczelni i wielokrotnie ,,przez plot” podawata
mi cieplutkie pierozki na obiad. Bardzo brakuje mi Ewy. Ja wspominam ten ostatni raz,
kiedy u niej bylam, a nic nie wskazywalo, ze to ostatnie nasze spotkanie. Tamtego popotu-
dnia dostalam od Niej piekny, robiony szydetkiem obrus, bardzo o niego dbam, jest dla mnie
niezwykle cenny. Pierwsze roczniki studentéw Kosmetologii byly liczne. Poczatkowe grupy
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na tym kierunku tworzyly takze osoby, ktére jednocze$nie studiowaly na innych, np. Wy-
chowaniu Fizycznym, Fizjoterapii czy Turystyce. Wspominam ogromne zaangazowanie stu-
dentoéw do poznawania, zglebiania wiedzy i umiejetnosci praktycznych. Zajecia sie przedtu-
zaly i bywaly takie dni, ze w pracowni spedzalySmy kilka godzin ponad plan, co czasami
niepokoilo pana z ochrony.

W Bialej Podlaskiej, jako ze zajecia mialam zaplanowane najpierw na trzy a potem
dwa dni w tygodniu, mieszkalam w réznych miejscach na terenie kampusu, najpierw w DS
~Agat”, nastepnie w hotelu Asystenta, w bloku przy ul. Kopernika, a obecnie znowu miesz-
kam w ,Hiltonie” — tak nazwany zostal przez studentow ,,Agat”, poniewaz w momencie prze-
ksztalcenia budynku na hotel w opinii studentow spehial standardy amerykanskiej sieci
Hilton. By¢ moze to odniesienie do hoteli Conrada Hiltona jest troche ,na wyrost”, to nie
zmienia faktu, ze pokoje w” Agacie” s3 przestronne, przytulne, nowoczesne i urzadzone
komfortowo. Przyjemnie sie tu mieszka. Duzy wklad w doskonalg oraz zyczliwa, domowa
atmosfere i czysto$¢ gabinetow, sali wykladowych maja Pani: Iwonka, Wiesia, Ula
1 Marzena.

Dobrze pamietam i mile wspominam Panig prof. Wiesie Kuniszyk, ktéra odeszla na
emeryture, ale utrzymuje z nig kontakt w Lublinie. Z Wiesig mieszkalam w domu asystenta
przy ul. Kopernika. Oczywiscie pytalam Panig Profesor w kwestii zakwaterowania i wyboru
pokoju, ale ona zawsze decydowala sie na malutki pokoik. Mieszkalo sie tam dobrze, lecz
niekiedy glosno.

To, co utkwilo mi w pamieci, to pewna noc z dr Marysia Bilska, z ktéra pitam herbate
o godzinie drugiej w nocy, poniewaz na jednym z pieter trwala wesota impreza. Pomimo
wielokrotnych prosb, studenci bardzo przepraszali za swoje zachowanie, ale po uplywie p6t
godziny zaczynalo sie imprezowanie na nowo. Takie zycie studenckie, a herbata jaSminowa
w §rodku nocy smakowala wy$mienicie. I wreszcie mogly$émy porozmawiaé, bo w ciggu dnia
brakowalo czasu. Mieszkanie przy ul. Kopernika mialo dodatkowy walor. Caly taras byt oto-
czony porastajacym taras pysznym winogronem, ktéry znakomicie smakowal w godzinach
nocnych.

Wazng sympatyczna, wzbudzajacg usmiech osoba, ktéra poznalam w ,Zlotej Rybce”
byla niewatpliwie mgr Zenona Badnarczuk. Zenia zapraszala na dzialke na rzeka Krzna.
Opowiadala o swoich roslinkach i zyciu. Niestety odeszla za wcze$nie majac duzo planow
i marzen.

Spotkalam na swojej drodze stynnego histologa Pana prof. Jana Rowinskiego. Zacny
czlowiek, omnibus, erudyta, czlowiek renesansu. Pamigtka po nim to ,,Wiersz do Marty”,
ktory do tej pory przypomina mi nasze spotkania i interesujace rozmowy w zaciszu koryta-
rzy. Jeden z tomikéw wierszy prof. Rowinskiego zamiescitam w ksiqzce ,,Pomysinych wia-
trow”, tr.278. (Przyp. red.)

I Konferencja kot Naukowych. ,,Anti-Aging” — kosmetologia — wystgpienie studentek.

i
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Waznga czescig pracy dydaktycznej jest takze opieka naukowa nad studentami —
czlonkami studenckich kol naukowych.

Mile wspominam mgra Tadeusza Chros$cickiego — zyczliwy kolega, z ktorym wceze-
$niej pracowalam w Lublinie w Wyzszej Szkole Spoleczno-Przyrodniczej. Dobry czlowiek,
lubiany przez studentow wykladowca, Swietny organizator spotkan integracyjnych. Zapa-
mietalam jego slowa na jednym z takich spotkan: ,, Wszystko to, co zostanie powiedziane,
zostanie tu 1 teraz”. Jest to motto uniwersalne. Do tej pory trudno mi uwierzy¢, ze Tadzia
juz z nami nie ma. Przypominam sobie jak zachorowalam na covid, Tadeusz dzwonil do
mnie i pytal o moje zdrowie, polecal wyprébowane przez siebie $rodki pomagajace w powro-
cie do zdrowiu. Kiedys$ wracaliémy razem do Lublina i podczas ozywionej dyskusji na temat
naszego wczesniejszego miejsca pracy tak sie zagadaliSmy, ze Tadeusz dostal mandat, bo
przekroczyl predkos¢é obowigzujaca w obszarze Kakolewnicy. Zreszta za dwa tygodnie do-
kladnie w tym samym miejscu popelnilam to samo wykroczenie. To juz bylo...
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Jedno ze spotkan integracyjnych. Z lewej mgr Tadeusz Chroscicki ($p.)

TerazniejszoS¢.

Obecnie nasze gabinety znajduja sie w Domu Studenckim ,,Agat”. Mamy sie czym po-
chwalié. Studentki maja do dyspozycji trzy gabinety dobrze wyposazone, przyjemnie sie tu
pracuje. Specjalizacje: modelowanie sylwetki — masaz w zabiegach SPA realizowane sa
w gabinecie z prysznicem, a kosmetologia upiekszajaca dysponuje gabinetem profesjonal-
nym ze stanowiskami do wizazu. Korzystamy takze z nowoczesnego gabinetu podologicz-
nego, znajdujacego sie w Regionalnym Os$rodku Badan i Rozwoju.

Bardzo cenie sobie prace na uczelni w Bialej Podlaskiej, lubie tu przyjezdzaé, spotka-
lam tu wiele interesujacych os6b. Wspomne jeszcze dra Stefana Kalinowskiego, ktory
w gablotach w ,,Agacie” zamieszczal informacje o historii regionu.

Im wiecej opisuje to przypominam sobie ludzi zwigzanych z uczelnia i moglabym
wcigz pisaé, ale to juz na inng okazje. Wszystkim dziekuje, ze moglam dodaé moje wspo-
mnienia z poczatku funkcjonowania kierunku Kosmetologia.
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Bozenna Pawlina-Maksymiuk

START 1977... KULTURA ... META 1980

ralnej studentoéw w czasie wolnym, z wyznaczonym miejscem realizacji dom studenta

— uczelnia. Partnerzy do wspolpracy prezentowali sie imponujaco: Prezydium Rady
Uczelnianej SZSP, na biezaco kontrolujace i zarzadzajace dzialalno$cia organizacji poprzez
swoje agendy, zrzeszajace studentéw, o podobnych zainteresowaniach i checi do dzialania.
Byly to: Rada Mieszkancow, majaca dba¢ o prawidlowy obraz zycia studentéw na terenie
akademikow, komisje: kultury, sportu, turystyki, propagandy, wiezi ze $rodowiskiem, eko-
nomiczna, zagraniczna, nauki itd. Studenci dzialajacy w tych agendach byli kreatywni,
otwarci, chetni do wspolpracy na rzecz wlasnego srodowiska i szerzej — ,,miasta”. Wazna
role w tych dzialaniach odgrywaly: Studencka Agencja Fotograficzna, Studencka Rozglos$nia
Radiowa, Akademicki Klub Narciarski, Akademicki Klub Jezdziecki, Akademicki Klub
Zeglarski ...

Przychodzac do pracy w uczelni (19777) mialam doswiadczenie w organizacji zycia kul-
turalnego ré6znym spotecznosci lokalnych w formie imprez masowych. Byly to przeciez czasy
PRL-u... Pierwsza my$l, jak tu poradzi¢ sobie ze studentami prawie z calej Polski — jakie sga
ich zainteresowania, potrzeby. Czy zostane przez nich przyjeta? Mlodzi, inteligentni z szansa
na wielokierunkowe wyksztalcenie, bo przeciez tezyzna fizyczna to jedno, ale tu uczono tez:
przedmiotow medycznych, psychologicznych, matematycznych, artystycznych i wielu in-
nych.

Pierwsze moje spotkanie odbytam z doc. dr. Bogdanem Turosem. Bylam w wielkim
stresie, ale po kilku minutach poczulam, ze jestem we wlaciwym miejscu. Ustaliliémy
wstepny zakres dzialan, zmierzajacych do jak najlepszego wykorzystania potencjatu intelek-
tualnego studentow, by jeszcze liczniej zaangazowali sie w kreowanie zycia kulturalnego
w czasie wolnym od zajec.

W tamtym czasie do dyspozycji studentéw w uczelni bylty dwa niewielkie pomieszcze-
nia: w uczelni ,TROPS”, w akademiku ,META”. Wieksze uroczysto$ci np. inauguracje roku
akademickiego, wystepy zespotu PODLASIE, otrzesiny itp. odbywaly sie w auli (obecnie sala
audytoryjna im. Prof. Roman Trze$niowskiego). Nie raz siedzac w ,,MECIE”, wiedzac, ze pod
nig jest kotlownia, do ktorej prowadza z gory krete schody, marzyliémy o polaczeniu tych
dwdch pomieszcezen. Nasze marzenie spelil na poczatku XXI wieku Jurek Sadowski (wie-
loletni ,gospodarz”, dziekan i rektor — prof. dr hab. Jerzy Sadowski). Powstala
~KAWIARENKA u BOCHENKA”.

Wracajac do naszych dzialan stwierdzam, ze byly intensywne i powodowaly, ze stu-
denci zostawali na weekendy w akademikach. Oferta imprez byta bogata i r6znorodna. Byly
cykliczne i okoliczno$ciowe. Pamietam, ze w czwartki Marek Gracz prowadzil wieczory mu-
zyczne, prezentujac rozne gatunki muzyki i ,topowych” wowczas wykonawcow. GosciliSmy
czesto znane osoby: sportowcow, trenerow, dziennikarzy, piosenkarzy, zespoly rockowe,
mate formy teatralne i wiele innych. Nie spos6b wymieni¢ wszystkich, ale kilka przyktadow:
Tomasz Wojtowicz — najlepszy polski siatkarz wszechczasow, Jacek Zemantowski, Andrzej
Supron, Piotr Szczepanik, Leszek Dlugosz, zespoly — Budka Suflera, Bajm, John Porter,
Wolna Grupa Bukowina, Barbara Wachowicz — mistrzyni stowa, pisarka, ktéra opowiadajac
o Matce potrafila wycisna¢ lzy nawet u chlopakéw. To tylko niewielki procent stynnych po-
staci, ktore zechcialy odwiedzi¢ nasze skromne wowczas progi. OrganizowaliSmy turnieje,
np.: Studenci — Kadra, Bruneci — kontra Blondyni, byly spotkania ,,Sto pytan do...”, studenci

: : aakceptowano moja kandydature do ,startu” na trasie ozywienia dzialalnosci kultu-
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przepytywali np. dziekana Czajkowskiego itp. itd. Wydarzeniem, przyciagajacy zawsze rze-
sze widzow byly wystepy studenckiego kabaretu ,CHATA ZA WSIA”. Smiali$my sie do lez —
my i kadra.

Chyba w 1977 lub 78 zorganizowaliémy pierwsze JUWENALIA. Srodowisko studenckie co-
raz bardziej sie integrowalo. Byla rozrywka, ale byly tez prace spoleczne, byla cenzura (np.
na teksty kabaretowe), ale i to dalo sie ,omijaé”.

To byly trudne czasy PRL, ale my byliSmy mlodzi i mieliémy fantazje... Dobrze wspominam
lata pracy w uczelni.

Kalejdoskop wydarzen

WIECZOR MELOMANA
Utwory F. Chopina

[ ey R e R S | Dnia 40479 .

Godz. 19,00

i DZIS Edward Pawlowski
BIALSKOPODLASKI W s e

Godci Kazimierza Grzeskowiaka

Dnia 9.04.79 1.
i Godz. 20,00
: 14 WIECZOR MELOMANA
- K “ l I “ n A l “ ' Muzyka operowa. (pigkne glosy)

Dnia 11.04.79 1.

: . 19,00
KWIECIER 1879 R. Godz. 19 |
: ' KONCERT POETYCKO-MUZYCZNY & RY @Y
Dnia 28.04.79 r. IRLAONEY
Godz. 18,00

WIECZOR JAZZOWY

,,John Cpltron i Miles Davis”
Prowadzi: Mirostaw Litwiniuk
Dnia 24.04.79 r.

Godz. 20,00

WIECZOR MELOMANA
Wybitni pianiéei i skrzypkowie
Dnia 25.04.79 r.

Godz. 19,00
&
L,META” UCZELNIANY KLUB
STUDENCKI
ul. Akademicka 2 tel. 20-76
WOKALISTYKA JAZZOWA
Wieczbr jazzowy]
Prowadzi: Marek Brzezifiski
Dnia 2.04. 79 r. i
Godz. 20,00 Efl 12
44
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BARTOSIKA ~ NA DYLANIK,

O\ SACHARCIUKOWI-1PI5 DG INDEKSU

A .. | PROBLEM RETU

BRTHMAANY * . o
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Rozterki milicjanta...
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UDZIAL NAJPRAWDOPODOBNIE]
WEZMA:

Maria ,,HASAN" Pogorzelec

Jan ,ZONA" Bartosik

Janusz ,,HELICA" Majchrowski
Stefan ,MARYNA" Marynczak
Stanistaw ,,ZAJADEY" Sacharczuk
Leszek ,SMUT" Zachariasz
Waldemar ,DZIAKO* Dziaczkowski
Jacek ,LEGWAN" i\lieéko

‘ORAZ GOSCINNIE DUCH

Lee Claytona

STUDENCKI KABARET

~UHATA
ZA WSIA“

KOMISJA KULTURY RUSZSP FAWF
w Bialej Podlaskiej

KABARET STUDENCKI

+~CHATA ZA WSIA“

Ma watpliwg przyjemnoé¢ zaprosié
na zbiorowa niemoc wynikly
z dwuletniej bolesci

» AKCGIA ROZPUSZCZALNIK “

Termin dla prz'ychodzqcych
15 marzec 1979 r. godzina 20,00

Swietlica Kolejowo - Studencka
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Tak sie bawi, tak sie bawi AWF!
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Poza naukq, braé¢ studencka bardzo lubila sie bawié.
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U gory z lewej: doc. dr B. Turos, w Srodku teatr jednego aktora, z prawej Piotr Szczepanik,
u dotu z lewej: ,,100 pytan do” — Michatl Dgbski ,pompuje”.
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Zaczynamy Juwenalia - przejmujemy miasto we wiadanie.
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Razem z kadrq (doc. dr D.Nalecka, doc. dr T. Raczkowska-Bekiesiniska, doc. dr J. Czaplicki)
wyruszamy na podboj miasta.

T T et IR

Jestesmy bezpieczni — milicja czuwa.
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Co tam ciekawego sie dzieje?
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I tak mozna by wspomina¢ w nieskonczonos¢.
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Jerzy Sadowski

Z PERSPEKTYWY ,,SZEFA”

nika FAWF-u w 1970 roku. Od wielu lat spotykamy sie na tradycyjnych zjazdach

absolwentow. Ostatni planowany zjazd w 2020 roku uniemozliwila pandemia CO-
VID-19. Dlatego spotykamy sie 12-14 wrze$nia 2025 roku, po uptywie dekady. Odwiedzajac
swoja uczelnie, po takim czasie, a niektorzy - by¢ moze pierwszy raz od ukonczenia studiow
— dostrzezecie wiele zmian. Oczywiscie najwazniejsze sa wspolne spotkania przyjaciol oraz
wspomnienia miejsca nauki i ,,balangi”. W tym tekscie nie znajdziecie porywajacych wspo-
mnien absolwenta (1981). Wypadlyby blado w $wietle Waszych tekstow. Jako mieszkaniec
Bialej Podlaskiej nie mieszkalem w akademiku, co wyjasnia, dlaczego moje wspomnienia
nie bylyby porywajace. Postaram sie, z pozycji pelnionej funkcji Prorektora Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie ds. FAWF w Bialej Podlaskiej
przyblizy¢ kilka waznych faktéw (wydarzen), ktoére zaistnialy w naszej uczelni w ostatnich
10 latach. W tym okresie funkcje dziekana peknili: dr hab. prof. AWF Krystyna Gorniak,
dr hab. prof. AWF Wojciech Piasecki, prof. dr hab. Hubert Makaruk, a prodziekanami byli:
prof. dr hab. Adam Czaplicki, dr Marcin Bochenek, dr Malgorzata Skiert, dr Przemystaw
Kedra, dr Janusz Zielinski, dr Anna Bodasinska, dr hab. prof. AWF Tomasz Niznikowski,
dr hab. prof. AWF Maciej Plaszewski, dr Martyna Jarocka; kanclerzem mgr Andrzej
Misinski a kwestorem mgr Malgorzata Wojtiuk.

Aby Was nie zanudzi¢ swoja relacje ograniczam tylko do najwazniejszych, wrecz prze-
lomowych wydarzen. Wéréd najwiekszych wyzwan minionego 10-lecia bylo utrzymanie za-
interesowania mlodziezy studiami w FAWF. W dobie kryzysu demograficznego, stabnacego
zainteresowania studiami pedagogicznymi, powszechnego podwazania autorytetu nauczy-
ciela, malejacej aktywnosci fizycznej, powszechnej otytosci wsrod mlodziezy, zadanie to byto
ijest niezmiernie trudne. Dzieki zaangazowaniu calego naszego Srodowiska, w szczego6lnoséci
dziekan6w Wydzialu Wychowania Fizycznego i Zdrowia oraz prodziekanow rozszerzyliSmy
oferte ksztalcenia, o nowe kierunki studiéw, ktore spotkaly sie z zainteresowaniem kandy-
datéw na studia. Oprocz tradycyjnego wychowania fizycznego, fizjoterapii, kosmetologii
w naszej ofercie jest kierunek sport — pitka nozna, sport — sporty walki, E-sport, terapia
zajeciowa, trener personalny, event menager. Ciggle poszerzamy i doskonalimy nasze pro-
gramy studioéw, aby sprosta¢ wspoétczesnym wymogom i oczekiwaniom spotecznym. Wszyst-
kie te dzialania napawajg ostroznym optymizmem — na studiach stacjonarnych ksztalcimy
1000-1500 studentéw. Cieszymy sie, bo jak mawial dr hab. prof. Henryk Mierzwinski
suczelnia studentem stoi”. Ja bym powiedzial — dobrym studentem i warto$ciowym absol-
wentem.

Tak szeroka oferta ksztalcenia wymaga wysokiej klasy specjalistbw — nauczycieli akademic-
kich. Dlatego z nalezyta starannos$cig dbamy o rozwdj naukowy i dydaktyczny wlasnej kadry,
ale korzystamy takze ze specjalistow z innych uczelni, glownie z uniwersytetow medycznych.
Jak dynamiczny byt rozw6j wlasnej kadry dydaktycznej najlepiej Swiadcza liczby awansow
naukowych. W tym zbiorze bylo 14 osob, ktore uzyskaly stopien doktora nauk o kulturze
fizycznej, nauk o zdrowiu, nauk medycznych, nauk ekonomicznych, 6 doktoréw habilitowa-
nych oraz dwie osoby prof. dr hab. Adam Czaplicki i prof. dr hab. Hubert Makaruk, ktorzy
z rak Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej otrzymali tytuly profesora. Niewatpliwie byt to

M inelo juz 55 lat odkad progi naszej uczelni przekroczyli studenci pierwszego rocz-
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bardzo owocny w awanse naukowe okres. Rozw6j naukowy pracownikow laczyt sie z aktyw-
noscig w wielu innych obszarach. W tym miejscu nalezy odnotowa¢ liczne wyklady i udziat
pracownikow w konferencjach naukowych w Polsce, Europie, Chinach czy USA. Nasza
uczelnia byla tez organizatorem wielu konferencji naukowych krajowych i miedzynarodo-
wych, podczas ktérych wystgpienia plenarne mieli wybitni naukowcy z calego Swiata.
W dzialalno$ci FAWF-u nalezy wspomnie¢ o organizacji tzw. ,letnich szkol”, ktore pod au-
spicjami Baltyckiego Stowarzyszenia Nauk o Sporcie kilkukrotnie odbywaly sie w Bialej
Podlaskiej, podczas ktorych studenci i nauczyciele z roznych krajéw dzielili sie dobrymi
praktykami naukowymi i dydaktycznymi.

Warto rowniez odnotowac uczestnictwo naszych nauczycieli w zespotach doradczych i eks-
perckich Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Ministra Edukacji, Ministra Sportu
i Turystyki oraz czlonkostwo w Radzie Doskonaloéci Naukowe;j.

Nasza uczelnia stale sie rozwija, nie tylko kadrowo, ale rowniez infrastrukturalnie.
Wrecz trudno sobie wyobrazi¢, zeby kazdego roku czego$ nie zmodernizowano lub nie wy-
budowano. Réwniez minione dziesieciolecie obfitowalo w wiele przedsiewzie¢ remonto-
wych i inwestycyjnych. Byla to m.in.: modernizacja hali lekkoatletycznej z zapleczem wraz
z wymiang nawierzchni poliuretanowej. Dos¢ duzym przedsiewzieciem inwestycyjnym jest
realizacja zadania ,Poprawa efektywnoSci energetycznej obiektbw FAWF wraz z akademi-
kami”. Obejmuje ono termomodernizacje budynkow wraz z wymiana stolarki okiennej,
montaz o$wietlenia LED, montaz instalacji fotowoltaicznej, pomp ciepla, systemu zarzadza-
nia energia i wiele innych niezbednych prac towarzyszacych. Laczna warto$¢ tej inwestycji
wyniosta 11 mln zk. Cieszymy sie rowniez z przebudowy i rozbudowy naszej ptywalni. Dzieki
dotacji z Ministerstwa Edukacji i Nauki rozbudowali$émy ten obiekt o gabinety fizjoterapeu-
tyczne i odnowy biologicznej wyposazone w najnowocze$niejszy sprzet i aparature. Ta cze$é
plywalni tzw. ,Medical & SPA” stuzy nie tylko ksztalceniu przyszlych fizjoterapeutéow, ale
takze sportowcom i osobom korzystajacym, na co dzien z ptywalni i zabiegdw. Koszt reali-
zacji tej inwestycji przekroczyl 6 min zl.

I
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Zapraszamy na roznorodne zabiegi.
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Nie dziwi fakt, ze na zgrupowania sportowe do naszej uczelni przyjezdzaja zawodnicy
z calej Polski i zagranicy, gdyz odnajduja tutaj wszystko, czego potrzebuja do treningdw.
Najwiekszym osiggnieciem inwestycyjnym ostatnich lat jest budowa Akademickiego
Centrum Rehabilitacji.

Akademickie Centrum Rehabilitacji w budowie.
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Juz wkrétce, obok hali sportowej przy ulicy Marusarza, oddany zostanie do uzytku
nowoczesny obiekt dydaktyczno-medyczny. Planujemy, aby oprocz ksztalcenia studentéw
na kierunku fizjoterapia, z nowoczesnych gabinetéw w ramach NFZ lub w formach komer-
cyjnych mogli korzysta¢ wszyscy chetni. Bedzie to jedyny taki obiekt w AWF w Polsce. Za-
konczenie tej inwestycji przewidziano na grudzien 2025 roku. Akademickie Centrum Reha-
bilitacji zostanie zrealizowane dzieki dotacji z Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego;
warto$¢ kosztorysowa budowy to 30 mln zk. Jest to druga, po Regionalnym O$rodku Badan
i Rozwoju, najdrozsza inwestycja w naszej uczelni. Jeszcze w biezagcym roku przystgpimy do
remontu otwartych boisk do zespolowych gier sportowych i stadionu lekkoatletycznego, ale
o tym moze napisze przy okazji kolejnego zjazdu?

W ostatnim dziesiecioleciu, w ktorym caly Swiat walczyt z pandemig COVID 19 i jej
negatywnymi nastepstwami, nasza macierzysta AWF wraz z Filig aktywnie wlaczyla sie
w dzialania niwelujace negatywne skutki tej choroby i izolacji spolecznej dzieci i mlodziezy.
Zaproponowali$my Ministrowi Edukacji i Nauki program WF z AWF, w ramach ktorego
nauczyciele nauczania zintegrowanego i wychowania fizycznego z calej Polski prowadzili
i prowadza w ramach ,Sport Klubéw” pozalekcyjne zajecia ruchowe. Tysigce nauczycieli,
roOwniez naszych absolwentéw, aktywnie wlaczylo sie do tego programu. Oprocz zajec ru-
chowych prowadzone sa rowniez badania naukowe. Bialska Filia AWF odpowiada za dia-
gnostyke i interwencje w zakresie fundamentalnych umiejetnosci ruchowych. Zespét nau-
kowcoéw pod kierownictwem prof. dr. hab. Huberta Makaruka opracowatl zestaw testow do
ich oceny w formie aplikacji mobilnej a takze z wykorzystaniem sztucznej inteligencji (AI).
Jest to bardzo nowatorska propozycja, z ktérej, mamy nadzieje, beda korzystaé nauczyciele
wf z kraju i zagranicy. W dzialalnoS$ci sportowej, staramy sie kontynuowac wieloletnie tra-
dycje. Nie jest to latwe w dobie komercjalizacji tego obszaru dzialalno$ci. Tym niemniej
z sukcesami startujg studenci — sportowcy na zawodach réznej rangi. Ciezarowcy oprocz
licznych tytuléw Mistrza Polski moga pochwali¢ sie jedyna polska reprezentantka na 10
w Paryzu — Weronika Zielinska. Z kolei lekkoatleci, chociaz nie osiagaja juz takich sukcesow
jak 20 lat weze$niej to rowniez w swoim gronie posiadaja Mistrzow Polski, reprezentantow
kraju, a do grona ,,oémiometrowcow” w skoku w dal dolaczyt Piotr Tarkowski. Tradycyjnie
w grach zespolowych szczycimy sie pitkarzami recznymi, ktérzy jako jedyny zespot meski
AZS-AWF wystepuje w I lidze centralnej. Sukceséw sportowych jest duzo wiecej. Nasi stu-
denci kierunku Sport — sporty walki sa wielokrotnymi mistrzami Polski w zapasach, ale re-
prezentuja swoje kluby sportowe. Podobnie wielu naszych studentow gra w druzynach pitki
noznej i siatkowki wystepujac na réznych szczeblach rozgrywek. Mowiac o pitkarzach noz-
nych nie sposéb, nie wspomnie¢ o Szkole Treneréw PZPN, ktora od ponad 10 lat zlokalizo-
wana jest na obiektach FAWF. Dzieki harmonijnej wspélpracy FAWF i PZPN nasi studenci
korzystajg z najnowszych osiggnie¢ szkoleniowych uczestniczac w zajeciach Szkoly Trene-
row i zdobywajac licencje UEFA.

Uznang marka Filii jest Zespol Pieéni i Tanca ,,Podlasie”. Swoja oryginalna choreo-
grafia i profesjonalizmem artystycznym zespot podbija serca widzéw nie tylko w kraju, ale
takze w r6znych regionach $wiata stawiac uczelnie, Biala Podlaska oraz Polske.

Powyzej przytoczylem kilka najwazniejszych faktow, ktore zaistnialy w ostatnim
10-leciu. Mam $§wiadomosé, ze wydarzen i osiaggniec¢ zastugujacych na wspomnienie bylo
znacznie wiecej. O sukcesach naszych absolwentow, studentéw, pracownikow staramy sie
informowac na naszej stronie internetowej i w mediach spolecznosciowych. Zachecam do
$ledzenia ich.

Dzisiaj, 55 lat od powstania FAWF jesteSmy uczelnia nowoczesng, cieszaca sie nale-
zytym prestizem. Niezmiennie jesteSmy integralna czeScia AWF Joézefa Pilsudskiego
w Warszawie i we wszystkich rankingach oceniani i klasyfikowani jesteSmy wspolnie.
W 2025 roku w rankingu ,,Perspektyw” nasza uczelnia zostala sklasyfikowana na pierwszym
miejscu, jako najlepsza uczelnia w Polsce, ksztalcaca na kierunku fizjoterapia i druga na
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kierunku wychowanie fizyczne. JesteSmy dumni, ze tworzymy takie wspolne $rodowisko
akademickie.
Jaka bedzie przysztos¢ Filii AWF? Oto jest pytanie.

Wierze, ze uczelnia bedzie dalej sie rozwijala, ksztalcila na wysokim poziomie, bedziemy
dumni z naszych absolwentéw wszystkich kierunkow studiow, ktorzy sa najlepszymi amba-
sadorami FAWF. Dalszy rozwoj uczelni, jej sprawne funkcjonowanie zalezy od nas wszyst-
kich, od przyszlych wladz uczelni, od efektywnej pracy nauczycieli akademickich, pracow-
nikow administracji, obstugi, a takze stopnia identyfikacji z misja uczelni. Czy tak sie stanie
— czas pokaze...

Ve

Tymczasem bardzo dziekuje wszystkim pracownikom uczelni, od najnizszego do naj-
wyzszego stanowiska zatrudnienia, od pracownikéw obstugi do kierujacych poszczeg6lnymi
jednostkami dydaktycznymi i administracyjnymi, za codzienny trud, za zaangazowanie we
wspoOlne dzielo.
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Stanistaw Kedra
Absolwent 1975

OD MATURY DO EMERYTURY

Egzamin wstepny na AWF

oja przygoda ze sportem zaczela sie w szkole $§redniej w Pulawach, gdzie trenowa-
tem biegi krotkie w klubie sportowym ,,Wista”. Trener zaproponowal mi studia na

AWF w Warszawie. Egzamin wstepny byl nieudany ze wzgledu na biologie, ktorej
w szkole $redniej nie mialem (ukonczylem technikum chemiczne). Mialem jednak szczescie,
poniewaz powstala grupa, ktérej zaproponowano studia w Filii AWF w Bialej Podlaskie;j.
Wiekszo$¢ kandydatow byla z Warszawy. Pierwszy przyjazd byl niezbyt przyjemny — jazda
pociaggiem trwala ok. 4 godzin, z dwoma przesiadkami. Na dworcu w Bialej Podlaskiej, oka-
zalo sie, ze byly tylko cztery takséwki, a chetnych do jazdy kilkana$cie osob.

Po zakwaterowaniu w akademiku w bloku A (aka-
demik meski, B dla kadry dydaktycznej, C dla dziew-
czat). Pierwsze wejScie do pokoju bylo szokiem. Cztery
16zka metalowe tak zniszczone, ze trzeba byto podkladaé
deski na siatke, zeby nie spa¢ na podlodze. Na pietrze,
gdzie mieszkalo 60 os6b bylo 6 kabin toaletowych
i cztery prysznice. Woda ciepta byla dwa razy dziennie,
rano i wieczorem po kilkanascie minut. Bywalo tak, ze
osoba namydlona koniczyla kapiel w zimnej wodzie. Nie-
daleko akademikéw znajdowaty sie dwa bloki, w ktorych
stacjonowali radzieccy zolierze. Obok tych blokow stala
stodola, w ktorej byla hurtownia wina i piwa. Takie wa-
runki bytowe powodowaly czeste wyjazdy do domu,
ktore wraz z uplywem czasu i zacie$nianiu wiezi wéréd
braci studenckiej odbywaly sie coraz rzadziej. Najcie-
kawsze byly przyjazdy do Bialej pociagiem. Duza grupa
studentoéw ,warszawiakow” jechala z Warszawy na tak
zwang ,reke”. Polegalo to na tym, ze w Warszawie nie
kupowali biletow tylko robili zrzutke dla konduktora.
Grupa ,lubelska”, ktora wsiadala w Lukowie rozliczala
sie z kolegami w innej formie. Poniewaz byto tylko kilka takséwek, a pociag przyjezdzal ok.
godz. 3 w nocy, kilku chetnych wyskakiwalo z pociagu, biegli na post6j i rezerwowali taxi, co
powodowalo czeste awantury. W tym czasie kolezanki z bagazami docieraly do taksowek
i staraly sie lagodzi¢ atmosfere.

Obiekty i dydaktyka

Wiekszos¢ studentow miala w szkole Sredniej lepsze warunki do trenowania niz na
AWTF-ie. Mala salka gimnastyczna, troche wieksza sala do gier, brak basenu, stadion miejski
z bieznia zuzlowa, to wszystkie obiekty sportowe w owym czasie.
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Na stadion, ktoéry byl w odleglo$ci ok. 300 m od
uczelni studenci nosili sprzet do zaje¢: kule, dyski,
oszczepy, materace do skoku wzwyz. Zajecia dydak-
tyczne odbywaly sie w jednej duzej auli i kilku matych
salkach.

S

Rozgrzewka przed zawodami.

Zajecia z plywania prowadzone byly m. in. nad Jeziorem Bialym/Wlodawy, na obo-
zach w Pulawach, Warszawie i Ostrolece. Poziom zaje¢ praktycznych byt wysoki. Osoby,
ktore przenosily sie do innych uczelni, majac mierne wyniki w naszej, byly ,gwiazdami”.
Wszyscy walczyli o stypendium, chodzili na konsultacje, czesto nie mogli ,dopchac sie” do
sali i przyrzadoéw. Kto mial problemy z zaliczeniem, to np. by poc¢wiczy¢, na sale gimna-
styczna wchodzil wieczorem przez okno.
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Przed meczem w hokeja (przy uczelni mieliSmy lodowisko).
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Kadra dydaktyczna byla glownie z Warszawy i Lublina. Bardzo lubiany byl

doc. dr K. Czajkowski. Na wyktadach pisal na tablicy lewa i prawa reka. Czasem przerywat
wyktad, siadal do fortepianu, ktéry stal w auli i gral kilka minut. Po oklaskach wracal do
wykladu. Kilka razy studenci chcieli ,bisu”, ale zorientowal sie, ze to ,,wypust”. Byl dzieka-
nem, mieszkal w akademiku i czesto wysylal do mieszkancoéw akademikéw komunikaty
przez gloéniki, znajdujace sie w pokojach.
Pewnego razu wieczorem oglosil, Zze na nastepny dzien bedzie zbieral dzienniczki praktyk.
Po kilku minutach nastepny komunikat — pokoje numer 5,9, itd., w ktérych zapalilo sie
Swiatlo maja problem, bo uzupetniaja dokumentacje. Innym razem, spacerujac po korytarzu
w akademiku, poczut zapach pieczonego kurczaka. Pukal do drzwi, ale nikt nie otwieral. Po-
czekal na korytarzu, chlopcy otworzyli pokéj, wszedl, zobaczyl pieczonego kurczaka i trzech
konsumentow. ,,A gdzie jest alkohol i zapojka”? — zapytal. ,My nie pijemy” padta odpowiedz.
~Jest to niemozliwe, aby student AWF nie pil przy takiej imprezie. Zycze smacznego i milej
zabawy”. Podziekowal, wychodzac powiedzial: ,Mnie nikt nie zaprasza”.

Rozgrywki sportowe

Bra¢ studencka bardzo lubila rozgrywki miedzyrocznikowe w ,kosza”, siatkowke oraz
hokeja. Zimy byly mrozne, w planie studiow bylo lyzwiarstwo. Pelnowymiarowe lodowisko
z bandami dookola, zylo nie tylko w dzien, ale cala noc.
To byly czasy, ze nikt nie dbal o oszczednosci. Swiatlo pa-
lito sie cala noc. Rozgrywki w hokeja zaczynaly sie poje-
dynkami ,pokdj na pokdj” na pietrze, nastepnie ,,pietro
na pietro”, z finalem ,blok A na blok B”. Mecze rozgry-
wano od godz. 20.00 do 6.00 rano. Byly takze zawody
rocznikowe w lekkoatletyce. We wszystkich tych roz-
grywkach startowala réwniez kadra dydaktyczna. W za-
wodach ,Lekkoatletyka na wesolo” — §wietnie bawiliSmy
sie w konkurencjach, takich jak: bieg pod plotkami, rzut
talerzem ciezarowym, skok w dal o tyczce itd. Kierownik
Zaktadu Lekkiej Atletyki mgr Wiadystaw Kudelski wy-
gral konkurencje rzutowe i zostal nagrodzony ,Zywym
Kogutem”. Skok wzwyz wygral Tadeusz Makaruk. Cieka-
wostka jest, w jakich warunkach. Stojaki do skoku byly
za krotkie, trzeba bylo podlozy¢ pod nie cegly, bo po-
przeczka wisiala na wysokoS$ci 2.04 m.

Byta takze konkurencja
biegowo-skoczno$ciowa. '
Marek Juszczyk biegl na sygnal,
na 100 m, a student zaoczny
J. Whodarski poruszat sie wielo- *
skokami na jednej nodze na dy- :
stansie 60 m. Na mecie fotoko- -~ %3
moérka wykazala zwyciestwo | o - o R
M. Juszczyka 0 0,1 sek. Takie t0 PR sSmaie = & S o JBrst LU0 s SR
byly zabawy... S S et R i — Dt T

Po trudach studiowania grupa wyrusza na mecz pitkarski.
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Obozy letnie i zimowe

W programie 4 letnich studiéw byly dwa obozy letnie i dwa zimowe. Mj rocznik ob6z
letni mial w Pieknej Gorze/Gizycka. Spéznialscy za kare grabili liScie oraz kamienie z wody.
Mieszkaliémy w namiotach
1,2,3,10-osobowych. Firma
z Legionowa, ktora produko-
wala namioty, testowala je
na obozie studentéw AWF.
Lato bylo piekne a oboz za
krotki. Na koniec obozu
uczelnia wyplacala koszty
przejazdu na trasie Biala
Podlaska — Gizycko; wspa-
niale czasy. Wyplata byla
ostatniego dnia obozu. To
bylo dobrze przemyslane!
Gdyby nie takie rozwiazanie,
niektorzy nie mieliby, za co
wroci¢ do domu!

Gizycko. Grupa na wedréwkach rowerowych — a gdzie rowery?
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Obozy zimowe mialem w Ustrzykach Dolnych oraz Zielenicu. Byly to dwa rézne obozy.
W Ustrzykach bylo bardzo malo $niegu i zajecia odbywaly sie w sali wykladowej — teoretycz-
nie. W sali tej czesto ¢wiczyl miejscowy zespol rockowy. Na roku mieliémy kolegow, graja-
cych na réznych instrumentach, dlatego zajecia konczyly sie wspolng potancéwka. Obodz
w Zielehicu byl typowo narciarski. Sniegu bylo tak duzo, ze na poboczu jezdni shupy telefo-
niczne byly zasypane do polowy. Zajecia byly tak wyczerpujace, ze wszyscy spali juz przed
cisza nocng. Sami musieliémy udeptywac stoki, a wjazd na gére umozliwiala lina tzw. ,wy-
rwiragczka”, co wymagato duzej kondycji i uwagi. Sprzet narciarski nie byl najwyzszej jakosci.
Wszyscy byli zadowoleni i wyjezdzali z Zielenca z niedosytem i zalem.

To byly czasy.
Studencka rozrywka

Zycie kulturalne studentéw koncentrowalo sie w klubie ,META”, w ktérym odbywaty

sie dyskoteki, kabarety i spotkania z ciekawymi ludzmi. Studenci szczegdblnie lubili Juwena-
lia — nikt wtedy nie wyjezdzal do domu. Na imprezach kilka razy doszlo do niekontrolowa-
nych sytuacji. Np. grupa kilku oséb przyjechala do akademika bryczka, kon zostat spltoszony
przez bawiacych sie studentéw i niewiele brakowaloby doszlo do nieszczescia.
W czasie Juwenaliow nie wszystkie zarty byly bezkarne. Kilku studentéw poszlo do
,PEWEKSU” i upozorowali napad, (mieli ze soba atrapy broni), zazadali kilku puszek piwa.
Ekspedientka spelnila prosbe, zaplacili dolarami za piwo i poszli do akademika. Nie wie-
dzieli, ze powiadomiona zostala milicja, ktora czekala przed wej$ciem na uczelnie. Zostali
zatrzymani do wyja$nienia. Nie wiadomo jaki bylby final tej ,,zabawy”, gdyby nie interwen-
cja rektora, co zalagodzilo calg te sprawe.

Gloéwna atrakcja w soboty byly dyskoteki w ,MECIE”, na ktore przychodzily thumy
mlodziezy z miasta. Na korytarzu przy wejSciu stala grupa ,znawcow”, ktéra ,wyjmowala
najlepsze partie”. Czesto na dyskotekach graly zespoly sprowadzane z Lublina i Bialego-
stoku.

Bylo wielu utalentowanych artystycznie studentow. Stworzyli oni kabaret ,CHATA
ZA WSIA”, ktory cieszyl sie duzym powodzeniem wsrod braci studenckiej i kadry. Przyciagat
wielu widzéw, odnosil sukcesy na arenie ogdlnopolskie;j.

125



Praca w uczelni

Umowe o prace podpisalem 1 maja (ale data)! Pierwsze p6} roku bytem z kolegami na
stazu w szkole nr 4. Nastepnie prowadzilem zajecia ze studentami jako asystent. Nie bylo
lekko, poniewaz wielu studentéw bylo moimi kolegami. Byly zarty, ale nigdy nie bylo zlosli-
wosci. Na obozie w Pieknej Gorze polubilem zeglarstwo i z kilkoma kolegami zapisali$my
sie na specjalizacje zeglarska, prowadzong przez macierzysta AWF w Warszawie. Ostatni
etap specjalizacji odbyt sie w Centralnym Osrodku Sportu w Gizycku. Zostaliémy oddelego-
wani przez rektora. Dyrektor administracyjny wspanialomys$lnie dal nam dwa namioty i $pi-
wory. Specjalizacja warszawska spala w domkach i miala calodzienne wyzywienie. My cho-
dziliSmy po zakupy dwa kilometry do Gizycka. Co dwa dni byt testowy sprawdzian. W dzien
nie bylo czasu na nauke. UczyliSmy sie wieczorami w lazience, bo tam bylo swiatlo a my
mieliSmy tylko latarki. Po zdaniu egzaminu dostaliSmy patenty zeglarskie i zatrudnienie na
obozach letnich w Rybitwach, w O$rodku Sportéw Wodnych naszej uczelni.

Obé6z w Rybitwach k/Pisza. Moja wachta — lipiec 2003.
Obok mdj mlodszy syn Pawel z mgr. Wyciszkiewiczem
i rekordowym boleniem.

Trudny to byt czas. Spanie w namiotach wojskowych
10 osobowych, polowe 16zka, brak cieplej wody kapiele
w jeziorze, jedzenie pod drzewami lub na ,krajzedze”
" i zmywanie naczyn piaskiem, bo wanna z ciepla woda
i plynem, po pierwszej grupie wygladala jak szambo.
Na obozach obowigzywal surowy regulamin. Kazde uchy-
bienie regulaminu konczylo sie praca, czasem nieprzy-
jemng (przenoszeniem toalet i zasypywaniem cuchnacych
dolow). Kadra tez mieszkala w namiotach, ale mimo trud-
nych warunkow atmosfera byla wspaniala.

Wieczorne spotkania przy smazonej rybie i gitarze byly
duzym relaksem.
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Po trudach zaje¢ ze studentami, chwila relaksu. Od lewej: doc. dr Danuta Natecka (Sp.),
mgr Jadwiga Zaradkiewicz ($p.), dr Tadeusz Zaradkiewicz ($p.), ja, Barbara Kedra ($p.).

Kolejnym etapem na drodze samoksztalcenia byla specjalizacja z lekkiej atletyki.
Po jej ukonczeniu i uzyskanlu tytu}u trenera II klasy rozpoczalem prace w klubie AZS-AWF.
aamene  POCZ3tkowo byla to praca z dzie¢mi. Szukali$my talen-
tow w szkolach podstawowych. Duza grupa z tego na-
boru, z czasem osiggala sukcesy nie tylko w Polsce, ale
w Europie i §wiecie. Byli w tym gronie, m.in. Danuta
Bonik, Jerzy Sadowski, Waldemar Golanko i inni.
W tamtym czasie na uczelnie przychodzili dobrzy za-
. wodnicy. Pierwszymi znanymi reprezentantami Polski
byli Waldemar Szledak i Stanistaw Borowicz (biega-
cze).Jako trener mialem zawodnikéw w kategorii ju-
niora, na poziomie finaléw ogoélnopolskich. Natomiast
w kategorii mlodziezowej zdobywali medale na
Mistrzostwach Polski i startowali na Mistrzostwach
Europy i Swiata. Ciekawe jest to, ze bylem jednym
z niewielu treneréw, ktérzy wychowali mistrzynie
Polski — Beate Szkudlarz (Makaruk) i mistrza Polski —
Pawla Stempla. Beata na zawodach w Szczecinie
w2002 roku zostala mistrzynia Polski seniorek
w biegu na 100 m, a na dystansie 200 m wywalczyla
brazowy medal.
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Mistrzyni Polski 2002.

iy

Sztafeta 4 x 100 m, pierwszy z prawej Pawel Stempel.

128



Obecnie, kiedy mamy wspa-
niale obiekty, nie ma zawodnikéw, po-
niewaz wybieraja kluby, w ktérych
maja duze pienigdze — stypendia,
nagrody itd.

Dobra zmiana...




Jeszcze chwila wspomnien. Na zdjeciach koledzy z Zakladu Lekkiej Atletyki podczas
egzaminOw wstepnych w czasach, kiedy jeszcze trzeba bylo sie ,napocié¢”, aby zosta¢ studen-
tem naszej uczelni.

'“‘ﬂ
TN
Od prawej: dr Kazimierz Chmielewski, ja, Odmierzam odleglosé pchniecia kulg.

Hubert Makaruk — obecnie juz profesor
Dziekan WWFiZ.

Po przejSciu na emeryture dalej pracuje w klubie AZS-AWF, jako woluntariusz.
Spotykam na zawodach bardzo wielu naszych zawodnikéw, ktorzy tak jak ja bardzo milo
wspominajg studia w Bialej Podlaskiej. Jestem pracownikiem, ,,dlugodystansowcem”, ktory
przezyl takie zmiany w strukturze uczelni: 1970 — Filia AWF w Bialej Podlaskiej, 1984 —
Zamiejscowy Wydzial Wychowania Fizycznego, 1990 — Instytut Wychowania Fizycznego
i Sportu, 2001 — Zamiejscowy Wydzial Wychowania Fizycznego, 2008 — Wydzial Wycho-
wania Fizycznego i Sportu, 2014 — Filia AWF Warszawa w Bialej Podlaskie;j.

Wiasciwie cale moje doroste zycie zwigzalem z bialska uczelnia. Jako$ trudno sie z nia roz-
staé...

Jeszcze kilka wspomnien.

Chyba moje zareczyny? Z lewej przyszia zona,
z prawej Jolka Maryriczak

za niq Goska Patlasz — Piasecka

, 1Andrzej Piasecki.
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Jak zabawa, to zabawa...
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Adam Rozwadowski
Absolwent WF 1976

ZDARZYLO SIE PEWNEJ NOCY...

basenu (wycementowany prostokatny dot), mowiono, ze to basen przeciwpoza-

rowy. Byl czerwiec 1975 roku. Andrzej Piasecki (p6zniejszy asystent w Zakladzie
Gimnastyki) obronil prace magisterska i chcial uczci¢ to wydarzenie zapraszajac mnie na
~Swietowanie wiekopomnego” sukcesu. Razem wyruszyliSmy w ,miasto” i odwiedzaliémy
rozne instytucje uzytku publicznego. W poznej porze wyladowaliSmy w stynnej ,,Agatce”,
konczac fetowanie przed godzing 23:00. Po ,biesiadzie” ruszyliSmy w strone akademikow.
Dochodzac uslyszeliémy szum wody. Idziemy zobaczy¢, co sie dzieje. Sensacja, do niecki ba-
senu, ktorego oficjalne otwarcie szykowano na zawody miedzyrocznikowe, zaplanowane na
nastepny dzien plynie woda. Wiec ja, lubigcy kapiele, zdejmuje drewniaki, spodnie i ,,chlust”
do wody. Brodze i rozkoszuje sie woda po kolana, a w zenskim akademiku w bloku C wielka
wrzawa. Slysze okrzyki — patrzcie, patrzcie, Adam otwiera basen. Teatrum trwa, studenci
w oknach, w pokojach i na korytarzu ogladaja niesamowite widowisko. O godzinie 23:20
nastepuje cisza. Andrzeja nie ma, bo uciekl. Na brzegu niecki pojawia sie dziekan
Kazimierz Czajkowski, stynny K. C. i swoim wyrafinowanym, stanowczym glosem moéwi do
mnie — ,,Prosze wyjs$¢ z basenu”, powtarza zwyczajowo do$¢ szybko 3 razy. Ja powoli wycho-
dze z niecki, a K. C. zlapal mnie pod reke. Ja méwie — ,,Chwileczke, panie dziekanie, ubiore
sie caly”, a dziekan caly czas, trzyma mnie za koszulke. Z trudem zakladam spodnie i drew-
niaki, a skarpetki chowam do kieszeni. Pan dziekan ponownie chwyta mnie pod pache i pro-
wadzi w ciemno$ci. W miedzyczasie pochyla sie do mnie i wacha, méwi — ,Pan co$ pil”, ja
zdziwiony — ,Ale skad”? W akademiku wrzawa i glo$ny $miech. Nagle dziekan odwraca sie
w strone akademika C, bo tam dziewczyny glo$no sie $émialy i piszczaly. Aby K. C. ich nie
rozpoznal cofnely sie. W tym czasie slycha¢ glosny huk. K. C. prowadzi mnie do recepcji
w bloku A i kaze mi pisa¢ o§wiadczenie nastepujacej tresci. W dniu takim i takim po godzinie
23:00 chodzilem boso po basenie w stanie nietrzezwym. Ja ripostuje — , Tego to nie napi-
sze”. ,,To ja to napisze” i napisal. Dodal, ,Prosze podpisa¢”. Ja, ,nie podpisze, bo jestem
trzezwy”. Dyzur na portierni pelila pani Krysia. ,,Pani Krysiu, pani po§wiadczy, ze student
byl pijany i sie rzucal”. Panie dziekanie — ,,On jest trzezwy i spokojny”. Dziekan perswaduje
— ,Pani tez z nim trzyma”. Trzasnal drzwiami w recepcji i wybiegl. Czekamy 5, a moze 10
minut. Cisza, wiec ide do pokoju. Siedze chwile, a tu nagle ponownie do pokoju wchodzi K.
C. i wiceprzewodniczaca Rady Mieszkancow z naszego rocznika. ,,Prosze, prosze go powa-
cha¢”. Wiceprzewodniczaca wacha. Pani po$wiadczy, ze Adam jest po spozyciu alkoholu!
~Alez skad, ja nic nie czuje”. K. C. z krzykiem — ,,Pani tez z nim” i wychodzi. Cisza do nastep-
nego dnia. Rano o 6smej, dziekan swoim wladczym glosem oglasza przez radiowezel — ,,Pan
Rozwadowski proszony do dziekanatu”. Powtarza to 3 razy. Zakladam garnitur i maszeruje
do dziekanatu, pukam, wchodze. Na wprost drzwi siedzi dziekan K. C. zasloniety gazeta.
Po lewej stronie siedzi dziekan d/studenckich Zbigniew Danilkiewicz, ktéry po chwili roz-
poczyna swoj monolog. ,,Student usigdzie” i charakterystycznym dla siebie, powolnym gto-
sem mowi — ,Panie Rozwadowski, zart byl dobry, ale ile to pieniedzy kosztuje naszg uczel-
nie”? Przez ten wystepek zbil sie jedyny kolorowy telewizor Rubin, stojacy na korytarzu
w bloku C”. Ja — ,,Panie dziekanie, ale to nie jest moja wina, po prostu zle byt zabezpieczony,

W czasie moich studiow w uczelni nie bylo krytej pltywalni. Istnialo co$§ na ksztaht
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przeciez mnie tam nie bylo”. W tym czasie zza gazety Sztandar Ludu (poznalem po czerwo-
nych duzych literach), wychyla sie dziekan K. C. i $mieje sie swoim charakterystyczny ha-
ha-ha i mowi — ,Student ma racje” — a ja mysle, chyba ich przekonalem. Dziekan Z. Danil-
kiewicz - ,No moze i tak, ale musi pan ponie$¢ kare”. Wyrzucam z siebie — ,Wiec ja przez
2 tygodnie bede pilnowat basenu do dwudziestej drugiej”. I tak tez sie stalo. P6Zniej zatrud-
niono pracownika odpowiedzialnego za pilnowanie. A dziekan Czajkowski ponownie od-
klada gazete i mowi — ,Dobrze, dobrze”. Po tym zajsciu K. C. pogniewal sie na mnie.
Wezedniej, jak spotykalem dziekana Czajkowskiego mowilem — ,Dzienh dobry” nasladujac
jego charakterystyczny glos, On odpowiadal — ,,Cze$¢” i podnosil reke na powitanie. Tak
trwalo to do konca czerwca. Na poczatku pazdziernika nastepnego roku dawna przyjazn
miedzy nami powrdcila. Ja, jak zawsze glosem dziekana — ,Dzienh dobry” a K. C. — ,,Cze$¢”
i ,ronia” w gore na powitanie. Oj takich i podobnych zdarzen bylo bardzo wiele. Studia
w Bialej to byl wspanialy czas...

Zdarzenie odtworzyt wybitny ,Zartownis” Adam Rozwadowski, przyjaciel dziekana
w owych czasach. (Przyp. S. Jachimczuk)
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Stanistaw Jachimczuk
Absolwent WF 1977

WSPOMNIENIA NIE TYLKO MOJE

ropejskiej. Dom i stodole, za mienie pozostawione po prawej stronie Buga, babcia ze

strony ojca, otrzymala w 1945 roku. Ojciec — ,,Akowiec”, 5 lat ukrywal sie nie tylko
w tych zabudowaniach. Bedac jeszcze za Bugiem, organizowal w Bielinie, okolice Wlodzi-
mierza Wolynskiego, ,,oddzialy samoobrony” dla grupujacych sie tam, uciekajacych przed
$miercia Polakéw. Scigali Go za to konsekwentnie przez wiele powojennych lat.

Moje dziecinstwo i wiekszo$¢ czasu wolnego spedzilem na wsi czesto biegajac za
~fajerka”. Bardzo popularna w tym czasie byla zabawa w ,szpiega”, gra ,w $§winie z podsry-
wanka” i w palanta. Z ,krélowa sportu” spotkalem sie w kl. 8 szkoly podstawowe;j. O stu-
diach na ,awuefie” zadecydowalem w V Kklasie technikum. Byla to absolutnie moja decyzja.

Do Bialej Podlaskiej po raz pierwszy przyjechalem na egzamin. To, co zobaczytem na
miejscu bylo odkrywcze. Okazaly gmach uczelni, trzy budynki akademikéw, obiekty spor-
towe. Jakie byly, to niewazne. Dobrze, ze wszystko w jednym kompleksie. Nie byto plywalni
ani terendw do zaliczenia obozéw i wedrowek.

Co ciekawe, przed akademikami kwitlo zycie studenckie, co rowniez mnie zaciekawilo.
Zauwazylem, ze studenci, ktérych spotkalem zachowywali sie bardzo swobodnie i byli zycz-
liwi dla przyszlych ,kotéw”. Z tej zyczliwo$ci udalo mi sie dosé szybko skorzystaé¢. Na egza-
minach wstepnych doswiadczylem ich kompetencji. Systematycznie informowali mnie
o moich wynikach podczas pokonywania ,,progéw” egzaminacyjnych. Byli to dzialacze orga-
nizacji studenckiej, a w dostepie do informacji ,,niejawnych” wyr6zniat sie ,Bambula”.
Oczywiscie nie bylo to dzialanie bezinteresowne.

Egzamin byl dla mnie korzystny. Prawie wszystkie progi pokonatem. Wyjatek stanowita bio-
logia. Edukacje z tego przedmiotu zakonczylem na etapie szkoly podstawowej. Wylosowane
pytania nie byly zbyt trudne, ale odpowiedzi na nie pani egzaminatorka ocenita bardzo ni-
sko. Przy wyjSciu z sali ,,dowarto$ciowala mnie” wypominajac, ze jestem absolwentem tech-
nikum i zawod juz posiadam. Przyznam, nie bylem tym zbudowany. Pewna nadzieje dawaly
mi punkty za oceny na $wiadectwie oraz moje pochodzenie. To wystarczylo, abym w lipcu
otrzymal wiadomos¢, ze jestem przyjety i moge przygotowywac sie do praktyk. Nie bylo to
zaskoczeniem, bo przeciez praktykowalem juz w szkole $§redniej w PGR-ach i POM-ach. Los
sie do mnie uémiechnal, otrzymalem réowniez mozliwo$¢ zamieszkania w akademiku, pokoj
nr 2 w bloku A. Kompani doborowi, spotkalem ich juz na zawodach lekkoatletycznych, kiedy
wspolnie reprezentowaliSmy barwy LZS Lubelskie. Przyjemnym i niezapomnianym epizo-
dem z tego okresu byt start w strefowych mistrzostwach Polski. Biegalem 200 m przez
plotki. Dystans nietypowy — ja tez. W tych zawodach na 100 m p. plotki startowala miedzy
innymi Maryla Rodowicz. Maryla byla lepsza, bo wygrala, ja bylem drugi. Zawsze, kiedy wy-
stepowala na scenie, przywolywalem w myslach obraz z tamtych zawodow i jej pltynny rytm
w pokonywaniu 10 plotkow.

W pierwszych miesigcach studiowania przeszedlem z powodzeniem test ,zmirkowa-
nia”. Przestuchania do choéru. (Przyp. red.) Drugi rok rozpoczalem na scenie chéralnym
~,Gaudeamus igitur” podczas uroczystej inauguracji roku akademickiego. Odpowiedzialnym
zadaniem bylo tez przyjecie ,,dowddztwa” w 28 osobowym ,plutonie” (grupy studentow),

P ochodze z miejscowos$ci polozonej nad rzeka, ktéra stanowi obecnie granice Unii Eu-
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pod wnikliwym i opiekuniczym okiem mgr. Mariana Rzedzickiego. Mial z nami wspdlny je-
zyk i kompetentnie wprowadzal nas w ,meandry studenckich tajemnic”.

Poczatki studiowania nie byly takie latwe. Pierwszy semestr to nie tylko historia kul-
tury fizycznej (HKF), ale ,selekcyjna” biologia i anatomia.
Przeprowadzony szczegbélowy wywiad/umiejetno$¢ opanowana w dziecinnych zabawach,
czytaj wyzej/ wymuszal przygotowanie specjalnej strategii nabywania wiedzy i umiejetno-
Sci. Naczelna zasada to wykorzystac¢ okreslone planem dydaktycznym sposoby — systema-
tyka wiedzy wykladowej, wspierana aktywnos$cia na ¢wiczeniach. W sytuacjach potrzebnych
dodatkowe Zrodla biblioteki uczelnianej, legalne badz mniej wej$cia na sale, nawet przez
pozostawione celowo otwarte okno, w celu nadrobienia umiejetnosci z gimnastyki i niekto-
rych gier zespolowych. By sprosta¢ wszystkim wymaganiom naukowym i sportowym nale-
zalo zadba¢ o regularne positki w stoléwce i minimum 6 godzin spokoju nocnego. Wyniki
zaliczen i egzaminow potwierdzily shuszno$¢ przyjetej strategii do osiggniecia samozadowo-
lenia. Biologia z poziomu ,,podstawowki” zaliczona w pierwszym terminie. Najbardziej zdzi-
wieni byli specjalisci klas i fakultetow z biologii. Pisemna anatomia u ,Mistrza wedkarstwa
rzecznego” (dr. Danilkiewicza) — jestem w siedemnastce szczesliweow z calego rocznika, po-
zostali do poprawki. ,,Mitologia selekcyjnosci” I roku, w moim przypadku, okazala sie tylko
dodatkowa motywacja konsekwentnej realizacji przyjetej strategii.

Z okresu wstepnego studiowania utkwilo mi w pamieci bardzo patriotyczne wydarze-
nie.

Mtlodziez akademicka z Irenq Szewinskq, szesnastokrotng medalistkq Mistrzostw Europy
1 siedmiokrotnq medalistkq Igrzysk Olimpijskich (stoi w $rodku).
U dotu: z lewej Andrzej Piasecki z prawej ja.
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Lipiec roku 1974 to wielkie wydarzenie w skali calego kraju.

W zwigzku z XXX- leciem PRL 22 lipca mlodziez akademicka wszystkich uczelni sportowych
w kraju (w tym i my) byla uczestnikami Zlotu Mlodziezy Polskiej — Warszawa 74, tu cytuje
— ,Pod przewodnictwem partii kontynuujac dzielo ojcow”. Organizatorem imprezy byla
Federacja Socjalistycznych Zwiazkéw Mlodziezy Polskiej. Kazdy z uczestnikow otrzymal
karnet, ktory upowaznial do: bezplatnych przejazdéow §rodkami komunikacji miejskiej, ko-
rzystania z 50% znizki na przejazdy PKP (II kl.) na terenie calego kraju, korzystania z opieki
lekarskiej oraz 30% znizki oplat za lekarstwa. Karnet uczestnika zlotu byl dowodem ubez-
pieczenia od nastepstw nieszczeSliwych wypadkow. Na te impreze wyjechaliémy tydzien
wczesniej przygotowujac sie do defilady. Wszyscy uczestnicy zostali zakwaterowani w szko-
tach na terenie stolicy, ,umundurowani” w jednolite koszulki, spodenki i teniséwki (patrz
fotka z ,legenda krolowej sportu”).

Na stadionie ,,Dziesieciolecia” (obecnie Narodowym) ¢wiczyliSmy marsz w kolumnach kro-
kiem defiladowym, kurtuazyjne ,,wymachy”, w celu pozdrowienia ,wybrancéow narodu”, kt6-
rzy sta¢ mieli na trybunie honorowej. Tydzien przygotowan, wielkie koszty, a minuta satys-
fakeji dla ,,przewodniej sily narodu”. Dla nas bylo to satysfakcjonujace ze wzgledu na moz-
liwo$¢ spotkania olimpijczykow (nie wiem czy tez trenowali krok defiladowy), ale mogliSmy
wykona¢ z nimi ,fotki” (przykladowe w zalaczeniu), no i tydzien darmowych wakacji.

Rocznik nasz podczas studiow wykazywal sie kreatywnoscia. Aktywnie uczestniczyl
w zyciu studenckim uczelni. Zasilal klubowe sekcje lekkiej atletyki, pitki noznej, pilki siat-
kowej, pilki recznej, podnoszenia ciezaréw, wykonywal ,holubce” w zespole tanecznym, no
i ,zmirkowanie”, czytaj chor akademicki, jedna z pierwszych moich ,mitoSci”, dzieki ktorej
mogliémy wszystkim ,,awuefowcom” pokazac, ze w tym oto dzialaniu jesteSmy jedyni i naj-
lepsi w Polsce (bylo to w Sopocie).

Utalentowani ,,wybrancy” naszego rocznika — nie pamietam, z jakiego natchnienia —
zalozyli kabaret ,Ju-8”, ktory wystepowal nie tylko w uczelni, ale i dla okolicznych miesz-
kancow. Program kabaretu o$mieszal absurdy ,owych czaséw” i chyba to byto powodem
jego ,popularnosci”. Czasy byly ,koloru milosci” totez mieliSmy stalych ,adoratoréw” ze
stuzb nie bardzo wspomagajacych. ,Szczegolna wspoélpraca” dotyczyla tworcow tekstow.
Tworzac rozrywkowy dzial naszej studenckiej kultury startowaliSmy z poziomu ,,zerowego”.
W tym miejscu zamieszcze, jakim$§ cudem zachowang, kserokopie naszego wystapienia
o pomoc do wladz uczelni. TreS¢ wystapienia miala charakter niemalze blagalny. Odtwa-
rzam prawie oryginalna wersje: ,Rada Uczelniana SZSP zwraca sie z pro$ba o zakup naste-
pujacego sprzetu naglo$niajacego: st6l mikserski, wzmacniacze, kolumny glo$nikowe,
rampy $wietlne, urzadzenie do programowania efektow §wietlnych, urzadzenia iluminofo-
niczne (strotoskopy), kable i mikrofony”. Z uzasadnienia wynika, ze uczelnia, w tym czasie
nie posiada zadnego tego typu sprzetu i kupno jego jest konieczno$ciag. W/w sprzet byl nie-
zbedny do realizacji procesu dydaktycznego oraz organizacji imprez dla studentow i pra-
cownikow. W tym miejscu warto podkreslié, ze ,maszynopisarky” tej prosby/wystapienia,
byla kolezanka z nizszego rocznika, posiadajaca umiejetno$é pisania na maszynie Teresa
Jaslikowska, ,,szefowa” komisji organizacyjnej. Laczac mlodziezowe pozdrowienia, skromna
pros$be podpisal opisujacy wspomnienia — Przewodniczacy RU SZSP AWF Filii w Bialej

Podlaskiej. MieliSmy duzo szczeScia, bo Wielobranzowa Spoéldzielnia RzemieSlnicza
w Lublinie, przy ,,protekcyjnym” wsparciu Zarzadu Wojewddzkiego SZSP w Lublinie, zaspo-
koila nasze potrzeby. Szczesliwym trafem zdobyli$émy tak drogocenny i nie latwy na te czasy
do pozyskania sprzet.

Organizacja konferencji naukowych, wystepy kabaretu, koncerty zespolow, czy tez wyktady
byly bardziej slyszalne i zaspakajaly potrzeby nie tylko studenckich ,dusz”.

Wracajac my$lami do wspanialych czaséw studiowania, czesto wspominam piekny
okres ,,anektowania” teren6w do rozbudowy bazy uczelni.
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Byl rok akademicki 1975/76. Wladze uczelni zapragnely pozyskac teren i wybudowaé Osro-
dek Sportéw Wodnych na obozy letnie. W tym celu w nadle$nictwie Rybitwy k/Pisza wy-
dzierzawily ponad 6 hektarowy teren, poro$niety wiekowymi sosnami, nad dziewiczym
brzegiem malowniczego jeziora RoS. ,,Poligon” poro$niety krzakami, brzeg jeziora poro-
$niety gesta trzcing odpowiadal wymaganiom, ale roboty multum — ,,orka na ugorze”. Brak
funduszy na ten cel i mizeria wlasnego wykonawstwa. Co robié?
Ale, od czego jest ,bra¢” studencka i jej ,,judymowski” zapal do pracy. MyS$lenie tez nie boli.
Wymyslono, ze w ramach obozéw wedrownych, ,startujac z motyka na ksiezyc”, wspo6lnie
da sie co$ wykombinowaé. Przez dwa lata studenci — uczestnicy obozéw wedrownych wyko-
nywali prace w nowo powstajacym osrodku. I z tym wydarzeniem wigze sie epizod, w ktorym
uczestniczylem. Mdj rocznik tez budowat ten osrodek (Przyp.red.)
Przed wyjazdem grupy ,,pionierskiej” do zagospodarowania uroczyska zaprosil mnie do ga-
binetu dyrektor administracyjny Z. Jobda. Wreczyl mi wazne pismo i poinformowal, ze do-
brze by bylo, abym w odpowiednim urzedzie w Piszu, zdobyl wazny podpis. Chodzilo o uzy-
skanie zgody na podlaczenie przyszlego ,osrodka” do ,tubylczej” sieci energetyczne;.
Sprawa wazna, moze sie uda, sprobuje. Nasza grupa byla bez obstawy przelozonych, mo-
glem liczy¢ tylko na wlasna pomystowosé. Mieliémy przeciez ukonczong 18-nastke. Pelno-
prawni obywatele. Dodatkowo, juz przy udziale pani kwestor (Irminy Patkowskiej), otrzy-
matem zaliczke na ,zoladkowe”, bo przeciez gldd jest ztym doradca. Mialem roéwniez pelnic¢
role kucharza i zaopatrzeniowca.
Do wykonywania tych zadan powierzono mi stuzbowy motorower (przeciez to czas wedro-
wek), ktorym codziennie pokonywalem trase Rybitwy — Pisz, zaopatrujac ,wspottowarzy-
stwo” w $wieze produkty, najczeSciej ryby. Podczas jednego z wyjazdéw zaawizowalem
w powiatowym urzedzie spotkanie z urzednikiem w celu zalatwienia misji powierzonej przez
dyr. Jobde. OczywiScie przyjal mnie, pytajac o cel spotkania. Wyjawilem delikatnie, ze po-
trzebna jest jego akceptacja na zelektryfikowanie o$rodka nad jeziorem Ro$. Z uwagg zapo-
znal sie z pismem, ktére mu wreczylem. Zapytal, czy mam jakie$ zalgczniki. Odpowiedzia-
lem skromnie, ze to wszystko, co przedstawilem. Odkladajac pismo oznajmil, abym poczekat
na korytarzu i moze da sie co$ zrobi¢. Opuscil urzad na ponad 3 godziny. Snujac rézne przy-
; puszczenia, nawigzalem dialog z mila sekre-
tarka. Bardzo kompetentna pani, troche
zdawkowo wyjasnila, o jaki zalacznik chodzi.
Zrozumialem, ze bez spaceru do ,monopolo-
wego” beda trudnos$ci. Sprinterska reakcja
i ,u drzwi twoich stoje panie”, ale juz z za-
lacznikiem. Jak sie okazalo byl niezbedny,
ale ,czego nie robi sie dla dobra ogoélu”.
7Z upragnionym podpisem, uszczuplony
o cze$c¢ dziennej diety, zadowolony wracalem
do Rybitw.

Innego rodzaju zadowolenia do§wiad-
" czalem dzialajac w Kole Naukowym Teorii
| Sportu, ktérego opiekunem byl doc. dr Wto-
dzimierz Starosta, ,,dobry duch” i promotor
mojej pracy magisterskiej. Dzialalno$é¢ ta
zmobilizowala mnie do przeprowadzenia
ciekawych badan i przedstawienia ich na
konferencjach naukowych. Pierwsza -
,Umiejetno$¢ samooceny czynnosci rucho-
wych u uczniéw szkot podstawowych w swie-
tle symetrii i asymetrii” zaprezentowalem na
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XII Ogolnopolskiej Konferencji SKN zorganizowanej w dniach 7-9 maja 1976 r. przez Filie
AWF Biala Podlaska w Serpelicach. Gosciem specjalnym na tej konferencji byt znany rezy-
ser filmowy Krzysztof Zanussi. (Przyp. red.) Nastepna — ,,Poréwnanie umiejetnosci samo-
oceny u uczniéw szkdl podstawowych i §rednich w zakresie symetrii i asymetrii motorycz-
nej” zaprezentowalem na Uczelnianej Konferencji SKN w 1977 roku.
Wiyniki tych i dodatkowych badan postuzyly mi do napisania pracy magisterskiej z zakresu
»Samooceny wybranych czynnosSci ruchowych u uczniéw szkét podstawowych, $rednich
i studentéw w $wietle symetrii i asymetrii ruchu”. Badania wykonywalem na 90 osobowej
grupie przedstawicieli 11 dyscyplin sportowych w wieku 13-24 lat. Z satysfakcja wspomne,
ze do badan stosowalem m.in. prototypowe urzadzenia tj. skoczno$ciomierz i koordynacjo-
mierz wymyslone i skonstruowane przez doc. dr. W. Staroste. Metodologie prowadzonych
pomiaréw i stosowane przyrzady z powodzeniem wykorzystywalem w pozniejszej pracy za-
wodowej podczas naboru do klas sportowych.

Jedna z najbardziej wesotych historii, jakg zapamietalem z okresu dzialalno$ci w RU
SZSP bylo ,nocne wyznanie milo$ci” do szczytnych idealdéw, ktorym stuzylta. Na poczatku
1976 r., po wybitnie demokratycznych wyborach do RU SZSP, koledzy z ,,opozycji” nie mogli
pogodzi¢ sie z ich wynikami. Najbardziej humorystyczna byla akcja dowartoSciowania SZSP
i ich nowych dzialaczy przez kolege Andrzeja B. ,lewonoznego kopacza” akademickiej dru-
zyny, bylego pitkarza STALI Kra$nik. W nocy z 15 na 16 stycznia tegoz roku, wiszace na ko-
rytarzu, przed wejSciem do stolowki, przedwyborcze haslo — ,,SZSP Twoja Organizacjq”,
przeredagowat na hasto swoich potrzeb (nie jestem pewien czy dobrze ocenitem) ,,SZSP
Twoj Orgazm”™.

Fragment ,,samokrytyki” ...
Dalsze fragmenty pisma — w archiwum autora wspomnien. (Przyp. red.)
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Jak w wyjasnieniu do sadu kolezenskiego przy Filii AWF w Bialej Podlaskiej napisal,
tu cytuje: ,,Pragne zapewnic¢ Sqd kolezenski, iz byt to nieprzemyslany krok, gdzie nie wcho-
dzily w gre ideologiczne zapatrywania ani moje ani kolegow. UlegliSmy po prostu chwili
stabosci, z ktorej ja, jak 1 pozostali koledzy zdajemy sobie sprawe i w peini zatujemy po-
peinionego wystepku. Dalej pragne wyjasnié, ze nastepnego dnia w godzinach popotu-
dniowych hasto wrécito do pierwotnej postaci, nie wzbudzajqc wiekszych wqtpliwosci ze
strony studentow. Ja, jak i wiekszo$¢é moich kolegow jestesmy cztonkami SZSP i absolutnie
zgadzamy sie zaréwno z jej hastami jak i nie mamy absolutnie nic do nowych wtadz RU.
Wrecz przeciwnie mam nadzieje, ze Sqd kolezenski doszuka sie i pozytywnych stron
w moim postepowaniu na FAWF zaréwno, jako czltonka SZSP jak i studenta filii. Pragne
Jjeszcze raz przeprosié¢ calq naszq organizacje SZSP (jej cztonkéw jak i kierownictwo) oraz
zapewnié, ze swojq obecng postawq wykaze swojq wlasciwq postawe cztonka SZSP”.
Pisownia oryginalna i tu wlasnoreczny podpis Andrzej B.

W cytowanym wystapieniu wskazal rowniez czlonkow ,grupy wspolwyznawcow”.
A byli to: Piotr Ch. ,Chaber”- mo6j poprzednik, Lech S. ,,Misiek”, Zbyszek S. ,,Soko”, Lech B.
»Siatkarz”. Pozostale nazwiska, mimo iz nie minely jeszcze dwa tygodnie, ulecialy ,sprawcy”
z pamieci — chyba nie chcial sypa¢. Warto rowniez zauwazy¢, ze wyzej wymienieni i tu cytuje
— ,hie probowali, ani przeszkodzi¢ mi w tym zamysle, a niektérzy podawali brakujace litery
badz szpileczki”.

Nic doda¢ — nic ujgé. SZSP nie tylko wychowywala, ale i dostarczala ,najwyzszej przyjem-
nosci i rozkoszy, o ktérej marzyli ,obserwatorzy spod kaloryfera w bloku A” miejsca opisanej
akcji. Cztery lata studidow to czas nie tylko nauki, ale wspaniala ,szkola zycia”. Brutalna rze-
czywisto$¢ tamtych czasow czesto wypaczala nasze oczekiwania. Czasami mieliSmy wraze-
nie intruzoéw w skomplikowanej scenerii rocznika 1973-1977. Jednak czas wspolnie przezy-
tych chwil w bialskiej FAWF pozostanie w naszej pamieci na zawsze. Wspaniale przygoto-
wano nas do réznych rol, jakie musieliémy pelic¢ w zawilej, ale i zmieniajacej sie rzeczywi-
stoSci. Bardzo aktywnie i nawet tworczo w tym uczestniczyliémy. Wystarczy przes$ledzié¢
wspomnienia przedstawicieli roznych rocznikow, zawarte w profesjonalnie opracowanych
wydawnictwach na poszczeg6lne jubileusze i zjazdy absolwentow. Jedyny zal i strata, ze uro-
dzili$my sie ,ile$” lat za weze$nie, patrzac na warunki, w jakich studiuja nasi nastepcy. Wiel-
kie podzigkowania i szacunek dla wszystkich pracownikéw za ich trud pedagogiczny i doko-
nania w unowocze$nianiu bazy dydaktycznej. Zyczac dalszego rozwoju, pamietamy skad wy-
niesliSmy to, co jest w zyciu zawodowym najwazniejsze.

Tego z pamieci i naszych serc nikt nie jest w stanie ,wymazaé”.

Jeszcze kilka zdan o tym, co zadzialo sie po studiach...

Swoja $ciezke zawodowa rozpoczynalem z malym ,falstartem”, ale patrzac z dzisiejszej per-
spektywy trafilem na wlasciwy grunt. I z tej dzialki uchyle rabka tajemnicy, ,,przypadkowego
szczescia”, ktorego doswiadcezylem. Scenariusz tego doznania miat ponizszy przebieg.

Po zdobyciu dyplomu nalezy uczyni¢ z niego uzytek. Obrona pracy w pazdzierniku,
arok szkolny sie juz rozpoczal od wrzesnia. Jaka alternatywa? Szukam kontaktu wérod braci
sportu. Jest okazja. Skapitulowal kierownik klubu ,,Unia” w Hrubieszowie” Stasio R. Nie ma
chetnych miejscowych nastepcow, bo to marne grosze, a i zakres obowigzkow rozlegly. Po
negocjacjach z Frankiem S. (byl dyr. Banku) i Andrzejem K. (trenerem sekcji L-A) przyjmuje
wyzwanie. W poniedzialek mam rozpocza¢ prace. Powstal maly problem, bo nie ma klucza
do gabinetu, siedziby klubu. Poprzednik, prawdopodobnie udat sie na ,jaki§ wypoczynek”
i nikt nie wie, w jakim kierunku. W przeddzien mojego startu tj. w niedziele jest mecz — Unia
Hrubieszéw — Chelmianka Chelm i nie ma kto obshluzy¢ kasy. Niewiarygodne. Co czynic.
Franio i Andrzej skontaktowali sie z ksiegowym klubu. Role ta sprawowal w zarzadzie ,,Unii”
- ,Mistrzo” Kapys, glowny ksiegowy znanej restauracji na ,Kozackim Rogu”, o pieknej re-
gionalnej nazwie ,Kresowianka”. ,Mistrzo”, jako podpora finanséw klubu, wreczyt mi plik
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bloczkow biletowych, ktorych nawet nie musialem kwitowaé. Domniemam, ze po referen-
cjach Frania i Andrzeja zawierzyl im i mnie rowniez obdarzyt zaufaniem. Moze mnie zapa-
mietal, bo uczciwie placilem rachunki w jego , Kresowiance” bedac na praktykach w reno-
mowanym LO im. S. Staszica. No i tak, jako Swiezo upieczony magister ,,0od fikolkow”, roz-
poczalem pierwszy dzien ,wymarzonej” pracy, jako ,bileto-kasjer” na rzecz ,,Unii” Hrubie-
szow. Nieistotne, ze bez umowy, a nawet jakiego$ pisemnego o§wiadczenia. Nikt nie zapytatl
o dyplom renomowanej uczelni, bo wiedzieli, ze do Bialej Podlaskiej to jezdzilem, a moi
kumple to Wiesiek i Marek, Krzysiek i Olek, byli zawodnicy tego klubu, a polecajacym moja
kandydature na tak ,intratne” stanowisko byt znakomity ich trener Andrzej Kulczynski.
Z Andrzejem pochodzili$émy z tej samej parafii-Strzyzoéw. MieliSmy tego samego ksiedza. Nie
wiem, czy to zadecydowalo, ale jakie$ znaczenie mialo. W niedziele ustawiam sie na drew-
nianym mostku, raczej kladce przez rzeke Huczwe od strony poludniowej, zagradzajac
i utrudniajac swobodne wejscie ,bezbiletowcom”, wielbicielom ulubionej druzyny na sta-
dion. Prace wykonywalem solidnie i na stojaco. Jako byly lekkoatleta mialem do tego pre-
dyspozycje. W przerwie meczu usiadtem na stoliku, ktéry byl moim pomocnikiem. Grodzac
wejScie na stadion liczylem na pozyskanie srodkéw na dziatalno$é ,,Unii”, preznie dzialaja-
cego klubu, w ktérym oprocz ,kopaczy” byli mistrzowie Polski w lekkiej atletyce i pitkarze
reczni, grajacy w lidze okregowej. Jak sobie wydedukowalem, to wydatki klubu byly po-
kazne, wiec pierwsza moja ,,misje” chcialem spekni¢ z najwiekszym oddaniem. Zorientowa-
tem sie jednak, ze wiekszo$¢ wielbicieli ,,Unii”, ukochanej druzyny, posiada wej$ciowki na
ogladanie widowiska ,,gratis”. Troche mnie to zaciekawilo, dlaczego nie kupuja tanich bile-
tow, co zasililoby nedzny budzet klubu. Sprzedalem niewiele biletow, ,kasy” moze wystar-
czytoby na obiady dla druzyny w ,,Kresowiance”. Nie bylo to korzystne dla klubu, ale z zada-
nia rozliczylem sie bardzo szybko i skrupulatnie. Nastepne dni mojego urzedowania to ,wy-
bitnie szczesliwe zrzadzenie losu”. Jeszcze nie podpisalem umowy i zakresu czynnoSci, a tu
wielkie wydarzenie. Otrzymuje telefon, ze nastepnego dnia klub bedzie kontrolowany przez
pracownikow Wojewodzkiej Federacji Sportu z Zamo$cia. Dla mnie nie bylo to zaskocze-
niem, podejrzewalem, ze rola sprawcza tego wydarzenia jest abdykacja mojego poprzednika
i na $wiezo mialem w pamieci wydarzenia z Bialej, kiedy kontrolowaliSmy stan majatku
w domu studenta z ramienia komisji ekonomicznej RU SZSP. Mialem juz pewne do$wiad-
czenie, nie tylko jak to sie robi, ale jakie moga by¢ tego efekty? W zwiazku z telefonem
o kontroli powstal maly problem. Dotychczasowe wladze klubu abdykowaly. Jedyna osobg
kompetentna jest ksiegowy, z ktorym juz sie poznalem przy pobieraniu biletéw na nie-
dzielny mecz. Nie ma kogo kontrolowa¢. Dzialacze spoleczni nie maja odpowiedzialno$ci
materialnej. Ja tez formalnie nie jestem pracownikiem. Umowy o prace jeszcze nie podpi-
salem. Ale, od czego jest do§wiadczenie studenckie, a szczego6lnie spoleczna praca w SZSP.
Ukladam taktyke i sugeruje ksiegowemu maly eksperyment. Na uczelni przeciez przepro-
wadzali$émy ich mnoéstwo. ,,Zlotbwkowemu” proponuje, aby pierwsze spotkanie z kontrole-
rami zaaranzowaé w jego gabinecie, czyli w ,,Kresowiance”. Wybadamy, kto przyjedzie i jaki
bedzie zakres kontroli. Pomyslalem, ze mialo to zwiazek z odej$ciem mojego poprzednika,
ktérego miejsce mialem zajaé. W zyciu szczeScie maja ci, co ,urodzili sie w czepku”. Traw
chcial, Ze na kontrole przybyl wiceprzewodniczacy Wojewo6dzkiej Federacji Sportu z Zamo-
Scia, byly doswiadczony nauczyciel wychowania fizycznego — absolwent bialskiej AWF —
tylko ,,zaoczniak”. Towarzyszyla mu mila pani w roli ksiegowej. Mialem nosa, ze najodpo-
wiedniejszym miejscem rozpoczecia kontroli bedzie ,,Kresowianka”. Wiedzialem, ze jest tam
pomieszczenie do rozwigzywania trudnych problemow. Spotkanie rozpoczeliSmy od zaspo-
kojenia glodu. Podczas degustacji ,,specjalno$ci zakladu” gawedziliSmy o wielkich proble-
mach finansowo-kadrowych ,,Unii” i wspolezesnego sportu. Przy tej okazji pan prezes wspo-
mnial, ze w Zamosciu tez brakuje specjalistow do pracy fizycznej z ,,gwizdkiem”. Na przy-
klad, w szkole podstawowej Nr 9 sa klasy sportowe, a zajecia prowadza nie specjalisci.
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Zamo$¢ chce postawic na lekkoatletyke. Dodal jeszcze, ze Hrubieszow jest mniejszym $ro-
dowiskiem, nie ma w szkolach klas sportowych, a posiada sukcesy na poziomie ogélnopol-
skim. Wtorujac ,Mistrzo” ubolewal nad stanem klubowej kasy. Jednak gtowna uwage skie-
rowal na brak chetnych do kierowania klubem. Wymienit gtowny problem — place, za ktory
po czeSci odpowiadata Wojewoddzka Federacja Sportu. Prezes zachnal sie odkladajac noz
i widelec.

Korzystajac z okazji, nieSmialo zaproponowalem, aby czynnosci kontrolne przenie$¢ na inny
termin. Zasugerowalem rowniez, ze nie ma kogo kontrolowac. Nie wyjawilem, ze moja obec-
nos¢ jest tez przypadkowa, bo formalnie nie bylem jeszcze zatrudniony. Pan ksiegowy do-
powiedzial, ze w najblizszych dniach ma bardzo wazne i odpowiedzialne sprawy do zalatwie-
nia, dlatego ma prosbe, aby termin kontroli przelozy¢. Wymiana spojrzen miedzy p. preze-
sem a p. ksiegowa nie byla optymistyczna. Dodalem, ze ja réwniez jutro musze by¢
w ZamoSciu i nie wiem czy w najblizszym czasie bede mogl asystowaé przy kontroli. Nau-
czycielska wrazliwo$¢ p. prezesa sklonila go do przystania na nasza prosbe. Po krotkiej wy-
mianie zdan z p. ksiegowa oznajmil, ze kontrole przeprowadza w innym terminie, o czym
powiadomia. Odetchneliémy z ulga, szczegblnie p. ksiegowy. Przyznam, ze mi to tez bylo
potrzebne, bo postanowilem pojechaé do Zamoscia i sprawdzié¢, czy mam szanse pracy w SP
nr 9, o ktorej wspomnial p. prezes. Wszystko okazalo sie prawda i od 15 listopada bylem
nowym nauczycielem w Szkole Podstawowej nr 9 z klasami sportowymi w ZamoSciu.

Kalejdoskop wydarzen z tamtych lat.

Po lewej stronie ja, po prawej doc. dr Antoni Olszowski.
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Wiekopomna chwila — otwarcie taniego bufetu w stotéwce.

Przed bufetem. W glebi po lewej doc. dr Kazimierz Czajkowski.
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Barek w ,,Tropsie” — nasi mlodsi koledzy, ,,kto pierwszy, ten lepszy”.

Pierwszy pomost w Osrodku Sportéw Wodnych w Rybitwach k/Pisza.
»Zaslubiny z jeziorem Ros$” (ja z kolezankq Basiq Bigaj).

144



Ryszard Dura
Absolwent AWF Warszawa 1979

A BYLO TO TAK...

To byt poczatek 1975 roku, gdy wlasnie troche sie "pozbieralem" po moich dwoch

powaznych kontuzjach z 1974. Moje plany i marzenia staly pod duzym znakiem za-
pytania. Przede wszystkim studia na AWF i moja dalsza kariera sportowa. Mimo tego wy-
bralem sie w lutym, pewnego dnia do warszawskiej AWF. Nie wiedzialem, ze wsiadajac tego
dnia do pociggu, rozpoczalem moja "przygode" z uczelnia w Bialej Podlaskiej. W trakcie po-
dro6zy, na jednej ze stacji, wsiadla do mojego przedzialu bardzo "rozradowana" trojka: dwie
dziewczyny i jeden chlopak. Po krotkiej wymianie zdan okazatlo sie, ze byli to studenci z AWF
Biala Podlaska. Wynik tego spotkania byt taki, ze moja podréz nie skonczyla sie tego dnia
planowo w Warszawie, lecz przedluzyla sie wlasnie do Bialej Podlaskiej. Przypadek zrzadzil,
ze juz w czerwcu tego roku zdawalem — z powodzeniem — egzaminy wstepne do bialskiej
uczelni. Nastepnie szto wszystko bardzo szybko: praktyka robotnicza, ob6z letni ,zeréwki”
w Pieknej Gorze k/ Gizycka, nad Jeziorem Kisajno i przeprowadzka do Bialej.

P ewne wydarzenia pamieta sie, jakby wydarzyly sie wczoraj...

o
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Czes¢é mojego rocznika na wycieczce do Giertozy. W dolnym rzedzie, drugi od prawej to ja,
obok mnie z prawej $p. Esiek Dembowski GOYA, po lewej Michat Dqgbski.
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Nastepnie I semestr, pierwsze zaliczenia i egzaminy... I od samego poczatku ,zgrana
wiara studencka”, bez rocznikowych granic. W tamtym czasie uczelnia byta mloda placowka
i porownujac ja do dzisiejszych obiektow sportowych, dydaktycznych i zaplecza socjalnego,
bardzo skromng. W uczelni nie bylo basenu, stadionu lekkoatletycznego itd. W akademi-
kach mieszkaliSmy po czterech w pokoju.

»Ekskluzywny” czajnik (Przyp. red.) W drodze do lazienki.

Ciepla wode puszczano trzy razy dziennie po kilkana$cie minut. Kto mial szczeScie
zdazyt sie namydli¢ i sptukaé pod ciepla, kto nie — zimny prysznic.

Byliémy zahartowani. Pamietam tez ,wy$cigi” na $niadanie do barku na stoléwce... A tam,
miedzy innymi, twar6g ze Smietang i cukrem. Moze wlasnie dlatego, ze bylo skromnie, pa-
nowatla wérod nas ta wyjatkowa i pozytywna atmosfera.

Niestety byly tez wydarzenia, ktore nas ,bolaly”. Bylo wspolczucie i smutek, gdy ko-
lezanki lub koledzy ,wypadali" z powodu kontuzji, braku zaliczenia lub niezdanego egza-
minu... Ja tez, przez dlugi czas, balem sie, ze w kazdym momencie mogg sie ,,odnowic" moje
nie do konca wyleczone kontuzje. Nie zapomne tych wspolnych przygotowan do egzaminow
i zaliczen, rowniez tych praktycznych. Te nocne ,grupowe douczanie” w akademikach lub
nocne ,¢wiczenia” w sali gier — wlgcznie z wchodzeniem i wychodzeniem przez okno, i por-
tierem, ktory, ,nic nie widzial, nic nie slyszal”... Czy tez dodatkowe walki na stadionie, a byto
z kim i czym walczyé¢: pchniecie kula, dysk, rzut oszczepem, (,,dzieki” ktéremu, mdj obojczyk
robi mi jeszcze dzi§ problemy...) itd. Dobrze, ze nie byto w programie rzutu mlotem, bo po-
dejrzewam, ze u mnie ze znalezieniem milota nie byloby problemu, ale ja mialbym chyba
wlasng "orbite" dookola ziemi...

Egzaminy z wiedzy teoretycznej tez mialy swoje "uroki". Pamietam np., jakie zniwa
zebral test z biochemii. W tym przypadku nalezalem do szczesliwcoéw, bo na ponad setke
zdajacych, zaliczylo 28 oséb, w tym ja. To bylo jak wygrana w Toto-Lotka. Albo egzamin
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z anatomii u doc. Z. Danilkiewicza "Chlopka". Wchodzilo sie do jego pokoju we dwojke i On
stawial trzy pytania. Ja wszedlem razem z Ka$ka Ceprynska, oboje ,napieci do oporu”.
A "Chlopek" z usmiechem od ucha do ucha. Pada pierwsze pytanie. Pomys$lalem, zaczyna sie
fajnie, czyli trafiony zatopiony, ale Kaska wystrzelila jak z pistoletu. Ja szybko madra mina
i jakbym chcial cos uzupemic. "Chlopek" kiwa glowa i daje zna¢, ze mu to wystarczy. A mnie
bylo coraz cieplej. Pada drugie pytanie, ale docent znow ,dobrze" trafit i widzialem siebie
juz, jako zatopiony wrak. Kaska znéw wypalila. I ja znow madra mina i jakbym chcial co$
koniecznie dodac. ,,Chlopek" ziewa. Trzecie pytanie... Kaska nie odpuszcza, ma jednak tym
razem male problemy. A ja mina powtoérka i tym razem ,mam pretensje" do Kaski, ze znow
nie ,,daje" mi mozliwos$ci odpowiedzi. ,,Chlopek" usmiechnatl sie dziwnie, a to nie byl dobry
znak. Wzial nasze indeksy i szybko co$ wpisal. A ja myéle... No to tym razem wpadka i bedzie
poprawka. On wstal, dat nam bez slowa indeksy, otworzyl drzwi i powiedzial: ,Do zobacze-
nia"... Kaska zesztywniala i zrobila sie blada. Ja chyba tez. Inni rzucili sie na nas: ,Jak byto?",
o co pytal? Ja machnalem tylko reka i chcialem szybko znikaé¢. Nagle Kaska wydala mieszany
okrzyk zdumienia i radosci: ,Zdalam!". Otworzylem powoli mdj indeks i nie wierzylem
moim oczom. Zdalem... Musialem usig$¢. Kaska mnie z rado$ci wysciskala, ja nie zostalem
jej dluzny. Pomyslalem tylko, te moja "madra mine" musze szybko zobaczy¢ w lustrze...

Pamietam rowniez zajecia z ,tancow", jak panowie studenci w gimnastycznych pan-
toflach i ze sztywnymi kregostlupami, z przytupem ,krecili" krakowiaka. Krotko mowiac,
kazdy z nas mial tzw. swojego ,faworyta", z ktorym musial walczy¢ na by¢ albo nie by¢, czy
to w gimnastyce, czy w LA lub grach zespolowych, czy tez w teorii.

Rowniez mam dobrze jeszcze w pamieci te atmosfere rocznikowych mistrzostw

uczelni, w ktorej brala udzial rowniez ,reprezentacja" uczelnianej kadry. Nasz rocznik byt
sensacja, ograliSmy w koszykdéwce i pilce recznej wszystkich! Byliémy dumnymi zwyciez-
cami.
MieliSmy tez wydarzenia kulturalne, np.: wieczory z gitara, nasze dyskoteki itp. A nawet
pamietam wystep ,,Budki Suflera", w dawnej auli. W tym czasie grupa ta miala juz swoja
~stawe". Po koncercie, czlonkowie tego zespolu "pogubili" sie w r6znych pokojach naszych
A, B, C akademikach. Trzeba bylo ich szuka¢ i... pozbiera¢. ByliSmy bardzo go$cinni....

W tym czasie (1975-77) naszym bardzo modnym obuwiem byly "chodaki - drew-

niaki". Tuptalo bractwo po korytarzach na okraglo. One byly praktyczne, mozna bylo je
szybko zaklada¢ i zdejmowa¢, ale tez "kostki" skrecaé. A szewc w BP robil dobry interes.
MieliSmy tez, jak na tamte czasy, bardzo dobra sie¢ handlowg. W naszych akademikach
mozna bylo robi¢ zakupy, np.: dresy, sportowe, obuwie itp., zaopatrzenie dziatalo.
Ale wroce jeszcze krotko do "chodakow". Przypomniala mi sie wla$nie mala przygoda z nimi.
Jednego dnia, p6znym popotudniem bytem w glownym gmachu naszej uczelni, aby z jednej
z gablot ogloszen, co$ odpisaé albo przeczytaé. Ide sobie grzecznie korytarzem na I pietrze,
gdy nagle przez uchylone drzwi jednego z pokojow ,gruchnela" czysta polska wigzanka —
najlepszej, jako$ci... Postanowilem szybko znikng¢. Niestety moje "chodaki-drewniaki" juz
mnie zdradzily. Drzwi otworzyly sie szerzej i padlo pytanie: ,Student nic nie styszal?" Od-
powiedz: ,Tak jest, student nic nie styszal, bo go tu nie bylo", komentarz: ,,To bardzo dobrze,
bardzo...". To byt nasz dziekan z ta ,czerwonawg czupryna". Chodzi o doc. K. Czajkow-
skiego, Swietnego cztowieka, z wielkim poczuciem humoru. (Przyp. red.)

W polowie lat '"70-tych wyzwaniem bylo tez podrozowanie z Bialej Podlaskiej do ro-
dzinnych stron i z powrotem. Juz same "spacery" z torbami miedzy uczelnig a dworcem —
najczesciej nocne — mialy w sobie co$ ze wszechstronnego treningu. A na dodatek pogoda
nie zawsze nam dopisywala. W dobrze zorganizowanych grupach wsiadaliSmy do pociagu —
oczywiScie, jako biedni studenci - bez biletow. ,,Wystannik" grupy wypracowywat z konduk-
torem bilet zastepczy i my robiliémy odpowiednia skladke. Nie zawsze odbywalo sie to bez
tarapatow, np., gdy szlo o ,Moskiewski Express". Problemem byly tez dodatkowe kontrole,
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tzw. ,lotne". Trzeba bylo wtedy znow robi¢ skladke. Pewnego razu wpadl do naszego prze-
dzialu ,oskladkowany" konduktor z czerwona glowa i z przerazeniem w oczach belkocze:
sJest lotna, ja ich nie znam”. Szybkie pakowanie, ubieranie i ucieczka przez drzwi wagonu
na strone torow a ,lotna", pewna lupu, wsiadala z drugiej strony od peronu. Tej nocy, po
wielu, wielu r6znego rodzaju ,przesiadkach", dotarliSmy wykonczeni tym nocnym marato-
nem do Bialej, dopiero p6Znym rankiem. A tu trzeba bylo i$¢ zaraz na zajecia.

Przypominam sobie rowniez nasza czteroosobowa "paczke" z pokoju w akademiku B.
Niestety imiona i nazwiska zatart czas, ale pamietam, jak wygladem zewnetrznym "uzupel-
nialiSmy" sie z perfekcja:

— chlopak z Mazur, gitarzysta, fotograf, wlosy czarne, jak u kruka piora i fryzura, jak
u Niemena, (Mysle, ze chodzi o Janusza Minarowskiego ps. ,,Smoluch” ($p.) — Przyp. red.);
— chlopak z czupryna pudla, zakochany po uszy w dziewczynie, blondynce z rocznika wyzej,
ktoremu nasz ,Niemen" dawat lekcje gry na gitarze";

— chlopak z czupryna na jezyka, ktorego musieliSmy przed kazda ,,sesja" zaliczeniowa prze-
konywac do pozostania na uczelni, gdyz on nie wierzyl we wlasne umiejetnosci;

— ten czwarty chlopak, to bytem ja, ten z czupryna blondyna (dzisiaj nie ma duzo §ladéw po
niej).

Przezywali$my wspdlnie nasz czas na uczelni i byliSmy zgrang czworka, chociaz kazdy z nas
byt innym ,oryginalnym" mlodym facetem. Wzajemna pomoc stala w naszym ,regulaminie”
na pierwszym miejscu.

A teraz jeszcze pare zdan o obozach letnich i zimowych, o wedrowkach. W mojej ka-
rierze zawodniczej i trenerskiej mialem wiele fajnych przezy¢ na réznych obozach sporto-
wych, ale te w Pieknej Gorze, w Rybitwach k. Pisza czy tez zimowy w Wisle
— Jaworniku byly i sa poza konkurencja. Ich nie da sie zapomnieé, gdyz za kazdym razem
mialy one niepowtarzalng atmosfere i indywidualny charakter, a my byliSmy mlodzi.

Obéz w Wisle Jaworniku. Od lewej stojq: (?), mgr Bogdan Kubinski, Janusz Minarowski ,,Smo-
luch”, u dotu: ja w przysiadzie i Bogusia Kowalska i kolega z roku (pamieé¢ zawodzi).
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Ja w tle na pomoscie.
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Wedréwki rowerowe.
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... katastrofa, ja leze, koledzy ratujq (Leszek Rejter, Janusz Stankiewicz?).

Koledzy z mojego roku (Rysiek w srodku) — idealnie wyrzezbione ciata! (Przyp. red.)

Ta atmosfera w ,,Bialej" byla juz wtedy dla mnie czyms$ oryginalnym i nie powtarzal-
nym. Dlatego ja nie planowalem mojego ,przeniesienia" do Warszawy. Niestety powazna
choroba czlonka mojej rodziny spowodowala, ze nie mialem innego wyboru, jak przeniesé
sie blizej Lodzi. I tak opusScilem Bialg Podlaska po trzech semestrach. Przenioslem sie fi-
zycznie, ale w pamieci zachowalem ja na zawsze. Tak tez, po wielu, wielu latach znow od-
wiedzilem Filie AWF w BP (Zjazd w 2015 roku) — dzieki pomocy Teresy Jaslikowskiej-
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Sadowskiej (kolezanki z roku) — cieszylem sie niesamowicie, ze mialem te mozliwo$¢ spo-
tkac kolezanki i kolegow z tamtych czasow! Ale takze podziwialem, jak bardzo rozwinela sie
ta nasza uczelnia. Wielka szkoda, ze Covid-19 zniweczyl zjazd w 2020 roku. Mam jednak
wielka nadzieje, ze nastepny zjazd sie odbedzie i ja bede mbgl znow by¢ jego uczestnikiem!
I chociaz tak sie rozpisalem, na pewno nie bylem w stanie ,wszystkiego" przenie$¢ na pa-
pier... Ale staralem sie to nasze zycie studenckie z okresu 1975-1977, na podstawie moich
przezy¢ ,pokazaé"... Mam nadzieje, ze chociaz troche mi sie to udalo.

Ja ukonczylem AWF w Warszawie w czerwcu 1979 roku. Jesienig tamtego roku opu-
Scilem Polske na pare tygodni. Z tych paru tygodni zrobilo sie juz prawie 46 lat. Ale obojet-
nie, gdzie bytem, czy we Francji, czy Szwecji, USA, Kanadzie... a na koniec w Niemczech,
dzieki mojej wiedzy zdobytej w Bialej Podlaskiej i w Warszawie, ktora byla moim fundamen-
tem, moglem zrealizowac wiele moich planéw i marzen. To znaczy pracowac zawsze w Spo-
rcie, jako zawodnik czy trener. A to bylo moim celem i marzeniem na poczatku 1975 roku.

Dlaczego na koniec zatrzymalo mnie w Niemczech? Tam spotkalem dziewczyne,
ktora do dzisiaj ze mng ,wytrzymala"...

K*k*

PS. Kiedy w 2015 roku, po 34 latach od ukonczenia studiéw Rysiek pojawit sie w Bialej
Podlaskiej, ,,wpadlismy na siebie” przed uczelniq. To byto zaskakujqce, niezapowiedziane
spotkanie. Zaprositam Go do mojego gabinetu na kawe. Wspomnieniom nie bylo kornca,
po czym oprowadzitam po nowych, nowoczesnych obiektach...

Mata czarna w Zakladzie Koszykowki. Nowa biblioteka i czytelnia
Rysiek zachwycony.
Od tamtego czasu moj kolega z roku chetnie odwiedza nas w Bialej i czeka na ko-
lejne jubileusze...
Rysiek, przez wrodzong skromnosé nie pochwalil sie, w jakich zagranicznych klubach pit-
karskich gral i pracowat jako trener, ,lowca miodych talentow” itd. Mysle, ze przepytamy
Go w czasie zjazdu we wrzesniu tego roku. (Przyp. red.)
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Henryk Grodecki
Absolwent WF 1979

WSPOMNIENIA,
WSPOMNIENIA, WSPOMNIENIA.....

bialskiej AWF. Kiedy to minelo...?
W zwigzku z tym, ze jak zawsze jestem leniwy trzeba bylo hasla kolezanki
z roku Teresy Jaslikowskiej, zeby pobudzi¢ mnie do napisania kilku stéw wspomnien.
i W 1973 roku, jako uczen Technikum
N Samochodowego w Lublinie szykowalem sie,
Py wzorem starszego brata, do egzaminéw na
8 Wyzszg Szkole Inzynierska. I wtedy doznatem
=% ol$nienia, jaka WSI? Przeciez ty nie chcesz by¢
{ inzynierem mechanikiem, ta bajka cie zupelnie
s hie kreci. Podjalem definitywna decyzje, ze
® bede zdawal na AWF. Moja rodzina i polo-
PN nistka, u ktorej sie wyrdznialem uznali, Ze to
najghupszy z moich pomystow. Skad wzigl sie
ten AWF? Od lat trenowalem pilke nozna,
¥ a moim idolem w lubelskim Motorze byl Stani-
staw Swierk, wezeéniej zawodnik, a w latach 60
trener grup mlodziezowych w tym klubie. Do
dzi$ sadze, ze dobry trener to nie tylko kto§ ma-
jacy wiedze merytoryczng. Trzeba mie¢ talent,
i by umie¢ dotrze¢ do kazdego zawodnika, by¢
prawdziwym wodzem i mie¢ niekwestiono-
wany autorytet. Trener Swierk taki byl, a ja
- uznalem, ze chce by¢ taki jak On. Niestety ko-
misje egzaminacyjne, najpierw w Warszawie,
" a pozniej w Bialej Podlaskiej, w dwoch kolej-
g nych latach uznaly, ze nie nadaje sie na wyma-
rzone studia. Dopiero w 1975 roku dostalem sie
na w upragniong uczelnie.

Wbieiqcym, 2025 roku minie 50 lat od chwili, gdy postawilem noge na obiektach

Studia

Grupa sportowa, do ktorej trafitem byla rewelacyjna, skladata sie w wiekszosci
z trenujacych zawodnikow. Byli: siatkarze (Grzesiek Gajewski, Witek Bober), pitkarze nozni
i reczni (Leszek Rejter), ciezarowcy (Heniek Kirejczyk), lekkoatleci (Bogu$ Hiller) i kilku
panow nie wiem, na jakiej zasadzie.
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Koledzy z grupy.

Juz na samym poczatku okazalo sie, ze jest fajnie, ale anatomia wymaga zakuwania,
a panstwo Danilkiewiczowie byli postrachem studentéw I roku. Pan docent Danilkiewicz
generalnie stawial dwdje i wyglaszal tekst: ,,Prosze pana, nie poradze, moze moja zona?”.
Poza anatomia dla wiekszo$ci zmora byly cztery rozgrzewki dziennie, na: gimnastyce, lek-
koatletyce, koszykdwce i treningu, na ktory trafialiSmy po zajeciach.

Zaczyna sie trening.
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Generalnie lubiliSmy wszystkich nauczycieli akademickich, mimo ze gonili nas do ro-
boty, ale bywalo rowniez tak, ze mimo naszej naprawde dobrej sprawnosci fizycznej prowa-
dzacy komunikowat pogardliwie: ,Rzuca pilkarz Lapa, przygotowuje sie pilkarz Grodecki”.
Zaczalem rozpisywaé sie (niepotrzebnie?) o nauce, ale prawdziwe Zzycie toczylo sie
w akademiku, ktoéry- jak Nowy Jork- nigdy nie spat. I tu wielki problem mial mieszkajacy na
moim pietrze Stawek Kozak.

Stawek z kolezankq z roku Teresq Jaslikowskq 1 Arkiem starszym synem
mgr. Grzegorza Tarantowicza (obéz AZS w Rybitwach k/Pisza).

Stawek uwazal, ze sportowcy chodza spaé¢ o 22.00 i probowal to wyegzekwowaé. Niestety,
odbywajace sie w wielu pokojach imprezy artystyczne skutecznie mu to uniemozliwialy.
W tej sytuacji kazdego dnia o 6 rano slyszeliSmy Stawka, ktéry wychodzil na korytarz
i wital nas wszystkich bardzo dono$nym: ,Dzien dobry”! Stawek poza tym, ze byl super czto-
wiekiem i doskonalym sprinterem, byt autorem niepowtarzalnej zabawy. Zabawa byla bar-
dzo prosta, jeden z mieszkancow DS-u, stojacy na poczatku korytarza, niczym zawodnik
grajacy w kregle, puszczal po ziemi kule (7,26 kg), a stojacy na koncu chwytatl ja i znikal
w pokoju. Takie pobudki zdarzaly sie czesto, a wyrwani ze snu mieszkancy parteru nie byli
fanami tej zabawy. Niestety, nigdy nie udato sie im zlapa¢ tych zartownisiow.

Pewnie pamietacie, ze ,,chodzito sie na C”, czyli skrzydlo akademika, gdzie mieszkaly
jedynie dziewczyny. Byly nawet proby kontrolowania ,ruchu chlopakéw” do bloku C, ale jak
nie wpuscic¢ goscia, ktory idzie pozyczy¢ ksigzke do anatomii, albo wspolnie sie pouczy¢. Tak
czy owak, dziekan ds. Dydaktyki doc. Kazimierz Czajkowski potrafil w Srodku nocy pojawic
sie w akademiku i sprawdzi¢, czy impreza w jakim$ pokoju nie przekracza normy decybeli,
a stan spozycia nie jest zbyt wysoki. Ktorej$ pieknej nocy, pewnie okoto 2.00 wracaliSmy
z bloku C z moim kolega Romkiem G. i niestety trafiliSmy na pana docenta. Romek byt
w szampanskim humorze i na pytanie dziekana, jak sie nazywa odpowiedziat: ,,Joe Cocker”.
Docent wybuchnal Smiechem, machnat reka i nawet zapomnial nas ,,opieprzy¢”.
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Z moim kolega Romkiem zwigzana jest specjalna akcja. Jako czlowiek z ,,duzym poczuciem
humoru”, w trakcie zabawy w ,,ogonki” umies$cit ogonek (szarfe) za gumka spodenek, ale
z przodu nie z tylu. Pani mgr Elzbieta Rz. byla tym zachowaniem bardzo zbulwersowana
i wyrzucila go z wielkim hukiem z zaje¢. Nie wiem jak delikatnie opisa¢ reakcje Romka na
haslo: ,Panie Grzeszyk prosze wyj$¢”! Romek zawrdécil i bardzo dono$nym glosem, z od-
powiednim gestem krzyknal: I panie Grzeszczyk, nie Grzeszyk”! Sprawa ciggnela sie
dlugo i skonczyla nagang z wpisaniem do akt.

Bylbym zapomnial, w mojej grupie studiowal legendarny juz Waldek
Dziaczkowski, pseudonim DZIAKO, jeden z tworcéw wspanialego kabaretu ,,Chata za
wsiq”. Waldek biegal w kadrze Polski junioréw na 400 m, ale mial tak artystyczna dusze,
ze trudno mu bylo skoncentrowac sie na takim czyms jak prozaiczna nauka. Gdyby wybral
wydzial aktorski w Wyzszej Szkole Teatralnej bylby dzi$ profesorem i ulubieficem widzow.
Nie potrafie opisa¢ wszystkich numeréw, jakie wymyslal np. na zajeciach z gimnastyki, ale
pamietam Go piszacego ze skupieniem prace na zaliczenie z biologii. Na final okazalo sie, ze
nie chce odda¢ pracy, bo zamiast odpowiedzi na zadane pytania napisal z 10 zwrotek wiersza
na temat tego, ze nic nie umie, a pani mgr Popczyk stala obok niego i nie mog} skorzystacé ze
Sciggawki.

Obozy zeglarskie, narciarskie to bylo to, co bardzo lubili§my.

Hartowanie ciata i ducha — indywidualnie ...
Oboéz zimowy w Wisle-Soszowie, przy granicy z Czechostowacjq (1975/6).
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... 1 grupowo (Waldek Dziaczkowski, Jasiek Bartosik, Krzysiek Hajduk i inni.

S
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Oboz letni Rybitwy. Zbyszek Bartnik, Andrzej Bedra i ja przy rumplu.
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Nasi instruktorzy zeglarstwa.

mgr Jerzy Jackowski mgr Grzegorz Tarantowicz

Na I roku, zanim trafiliémy do Bialej Podlaskiej, musieli§my zaliczy¢ obdz letni
w warszawskim o$rodku w Pieknej Gorze k/Gizycka. Na zdjeciu piekniejsza cze$¢ rocznika.

Wycieczka do Giertozy (kwatera Hitlera)

0Od lewej Ewa Mikielewicz, Bozena Borowska,
Justyna Chalabry, Marta Mioduszewska,
Twona Bielicka i (?)
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Utrapieniem bylo plywanie, bo zajecia w sakramencko zimnej wodzie nie byly zbyt
przyjemne. Na nasze haslo, ze woda zimna, prowadzacy zajecia mgr Jozef Starzynski wkla-
dal noge w bucie gumowym do wody i autorytatywnie stwierdzal: ,,Catkiem ciepla”!

Powiedzcie, kto dzi$ zabralby studentéw do schroniska w Soszowie? Stok do zjazdu
mial ze 200 m, wyciag to tzw. ,wyrwirgczka”, a w sypialni na 30 0s6b, ktora ogrzewala jedna
koza budziliSmy sie w temperaturze ponizej O stopni? Ale daliémy rade.

Pamietam do dzi$, ze na uczelni duzo sie dzialo, dzialaly kola naukowe, w ktoérych
prowadzono sensowne badania, odbywaly sie zawody miedzyrocznikowe w wielu dyscypli-
nach sportowych, zawody gimnastyczne, Juwenalia i inne imprezy, jak np. ,Bal Pidzamow-
cow” itd.

i =
SE

Sedzia podczas biegu na 1111 km.

0Od lewej: Marek Tabor ($p.), Jarek Pasieczny i ja.
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Zabawa na 102. Od lewej: (?), Marta Mioduszewska, Krysia Urynowicz,
Romek Jurkiewicz i Romek Grzeszczyk

Stalym corocznym obowigzkiem bylo uczestnictwo studentéw i kadry w pochodzie
1-Majowym. Udzial byl zdecydowanie dobrowolny. Maszerujac przed trybuna honorows,
sportowcy i inne grupy studentéw (tancerze, gimnastycy, judocy, pilkarze itd.) dumnie
reprezentowali swoja uczelnie.

Przed wyjsciem na pochéd 1-Majowy.
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Pochéd 1-Majowy: G. Tymczak wsréd ,kwiatéw” Teresa Grodecka, Basia Chomqtowska,
Dorota Pachocka — 1 maja 1978.
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Pochéd z 1-Majowy — reprezentacja Klubu AZS.

Wielkim powodzeniem kilkuset widzow cieszyla sie ,Wielka Pardubicka” czyli za-
liczenie biegu na 800 m kobiet i 1500 m panéw. Pamietam réwniez, ze kibicowali$émy
wszystkim: ciezarowcom na ich zawodach, siatkarzom i siatkarkom, pitkarzom recznym na

meczach ligowych rozgrywanych na asfalcie i pitkarzom noznym. W tych wszystkich wy-
darzeniach licznie uczestniczyla brac¢ studencka.

Klub ,,Meta” — wystep Kabaretu ,,Chata za wsiq” — chyba sie podoba?
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Stadion miejski? Wsréd studentéw dr Stanistaw Kedra, mgr Kazimierz Rybak (Sp.).
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Jeden z wielu wieczoréw panienskich — rocznik Teresy.

Pilka nozna

Zaczynali$my studnia w 1975 roku w skladzie: Zbyszek Bartnik, Waldek Cecki, ja, Ro-
mek Grzeszczyk, Grzesio Krol, Tadzio Lapa, Jurek Surowiec i w komplecie udalo nam sie
studia skonczyc¢.

Od lewej: Romek Grzeszczyk, ja, Jurek Surowiec, Zbyszek Bartnik.
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Gora od lewej: M. Grabda, K. Dudek, T. Lapa, R. Grzeszczyk, ja, Z. Bartnik;
na dole od lewej: A. Bedra, D. Kowalczyk, J. Makowiecki (sp.), R. Rabski, K. Miskiewicz,
w centrum: M. Zmigrodzka (Rybitwy 1977).

MieliSmy dobra druzyne i laczylo nas co$ wiecej niz tylko ta druzyna. Chyba moge
powiedzie¢, ze byliémy przyjaciolmi. Wspolnie na zajecia, wspdlnie na obozy uczelniane
i pilkarskie, wspolne mieszkanie. Rozgrywki, ktore powodowaly, ze przez rok spedzaliSmy
ze sobg 11 miesiecy. Przez okres studiéw zdobyli§my Mistrzostwo Polski AWF, II miejsce
w Mistrzostwach Polski wyzszych uczelni. O maty wlos awansowali$émy do IT ligi (dzi$ pierw-
sza), co byloby ewenementem, bo nigdy pitkarze z AWF w Polsce nie grali tak wysoko.

Moja mama zawsze nie mogla nadziwi¢ sie, ze wszyscy studiujacy kilka dni przed
Wigiliag sa w domu, a ja przyjezdzam 23 grudnia. Nie moglem przyjecha¢ wcze$niej, bo cala
druzyna w pustym akademiku spotykala sie na Wigilii. Zawsze byl oplatek, kt6ry przynosita
moja dzisiejsza zona, ale zdarzylo sie raz, ze kroiliémy cienko chleb, by zlozy¢ sobie zyczenia.
O naszym pitkarskim zyciu i zwigzanymi z nim anegdotami méglbym pisa¢ godzinami. Dla
przykladu. JesteSmy w Pieknej Gorze, trener Ztomanczuk wynegocjowal, ze dostaniemy na
niedziele urlop, bo gramy w Bialej Podlaskiej ze Startem Krasnystaw. Mamy kierowce
i mamy wyjecha¢ w sobote, by przespac sie, zagrac i wroci¢. Nie mozemy rano wyjechaé, bo
uczelniany kierowca jest w ,, 3 d...” pijany. Trzezwieje, my czekamy. Wyjezdzamy i po kilku-
dziesieciu kilometrach samochod sie zepsul??? Podejmujemy decyzje, ze dojedziemy sto-
pem. Jedziemy po dwoch, trzech. Wlodek Andrzejewski, Romek Grzeszczyk i ja w nocy je-
steSmy w Lomzy. Dzieciaki po cichu wpuszczaja nas przez okno do Domu Dziecka. Rano
jedziemy dalej, spali$my w r6znych miejscach, np. Grzesio Kroél na klatce schodowe;j. Dojez-
dzamy do Bialej tuz przed meczem. Wygrywamy 9:0.

Jak potoczylo sie pilkarskie zycie moich kolegéw? Niektorzy pracowali na najwyz-
szym poziomie rozgrywkowym, Grzesio Bakalarczyk, Zbyszek Bartnik, Tadzio Lapa, Witek
Mroziewski. Inni po$wiecili sie pracy trenerskiej z najmlodszymi i organizacyjnej, tylko nie-
liczni realizuja sie na innych polach. Dwoch naszych absolwentéw dowodzi zwigzkami,
w woj. lubelskim Z. Bartnik i podlaskim Slawek Kopczewski. Obaj panowie s3 cztonkami
Zarzadu PZPN.
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Wsréd tych, z ktorymi graliSmy sa pilkarze ,,grajacy juz” na niebianskich
boiskach: Waldek Cecki, Janek Makowiecki, Rysio Pytlowany, Marek i Janusz
Fitasowie.

Dziewczyny

W tamtym czasie, mowigc dzisiejszym jezykiem ,Kampus uczelniany”, wystarczal
nam, w 90%, bo bylo tu wszystko, czego potrzebowali§émy: uczelnia, obiekty sportowe, sto-
lowka, barek, klub studencki META, gdzie wystepowali, m. in Leszek Dlugosz, Waly
Jagiellonskie i wielu innych znanych artystow. No i... dziewczyny, nasze uczelniane, te, ktore
zjawily sie na dyskotece w klubie META.

Zwykle po meczu robiliSmy impreze niezaleznie, czy mecz byl wygrany, czy prze-
grany. W pokoju bylo ze 30 ,kopaczy” i nasze zaprzyjaznione dziewczyny. Nigdy nie moglo
zabrakna¢ wesolej Mirki Waclawek (Wisniewskiej), ktora kibicowala nam na dobre i na zle.

Kumplowali$my sie czesto pokojami. My bywali$§my w pokoju ,,na C”, gdzie mieszkaly
kolezanki z roku Marta Mioduszewska, Iwona Raczynska, Grazyna Grudzinska i Justyna
Halabry. Bywali$émy réwniez w pokoju z rocznika starszego u Krysi Swistowskiej, Marysi
Kaminskiej, Grazyny Martys i Ewy Kapczynskiej.

Takie ,bywanie” koniczylo sie nawet zwigz-
kami malzenskimi. Krysia Swistowska jest dzi§
zong Zbyszka Bartnika, Iwonka Raczynska Roberta
Bielickiego kolegi z naszego roku. A ja? Poznalem
taka mloda siatkareczke, trenujaca u nieodzatowa-
nego mgra Kazia Rybaka, ktorg mialem przyjem-
no$¢ przygotowywac do studiow, a ktéra na IV roku
byta moja studentka. Dzi§ z moja ,Mala” $wietu-
jemy 45 lat malzenstwa, mamy dwoje dorostych
dzieci i czworke wnukow.

Ja i MOJA MIEOSC.

Poétmetek Teresy — 20.11.1979.
Z lewej: Elza Troszczynska i Leszek Siejwa.
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Jak widzicie zakonczylem moje wspomnienia na czasach studenckich, ale ,,Szefowa”
Tereska Jaslikowska-Sadowska zachecila mnie do napisania jeszcze kilku stow pod tytulem,
co bylo dalej?

Skonczylem studia nie majac praktycznie gotowego planu, co bede robit dalej. Po pro-
stu wrocitem do Lublina, a mj brat — zapalony mito$nik ,lazegi” po Bieszczadach, naméwit
mnie na kilkudniowy wyjazd. Prosto z Ustrzyk pojechatem z Mata do Konskich na $lub
i wesele do Waldka Ceckiego, zwanego Pieczarg. Slub przebiegl bez problemow, najwiekszy
klopot byl z wyjazdem, bo gospodarz nie chcial sie z nami rozsta¢, w efekcie czego, wspolnie
z Tadziem Lapa i Jurkiem Surowcem zabawiliSmy w Konskich i Staporkowie 4 dni.

W domu czekaly na mnie 3 telegramy z klubu AZS wzywajace mnie do pilnego przy-
jazdu do Biatlej. Okazalo sie, ze trener Jan Ztomanczuk wyemigrowatl do klubu Glinik Gorlice
z prozaicznych powodow, placili lepiej, duzo lepiej. Nie wiedzie¢ czemu, znalaztem uznanie
u decydentow i od lipca 1979 r. zostalem trenerem III ligowego AZS AWF. Na poczatku mia-
lem problem z zatrudnieniem w uczelni, bo Podstawowa Organizacja Partyjna nie wydala
mi stosownej rekomendacji motywujac to tym, ze moja dzialalno$¢ w SZMP jest zerowa.
W trakcie spotkania w Komitecie Wojew6dzkim PZPR z sekretarzem S. Mozgawa (dziala-
czem pilkarskim) i rektorem doc. Antonim Olszowskim ten pierwszy, slyszac argumenty, ze
sie nie da zatrudni¢, powiedzial krotko: ,,Powiedzialem q..a przyja¢”. I tym sposobem ja-
zaprzysiegly antykomunista, dzieki sekretarzowi PZPR zostalem asystentem stazysta na
bialskiej AWF. Rok 1979, to wazna data w moim zyciorysie, bo ozenilem sie z moja Mala.
Swiadkiem na $lubie by} oczywiscie kolega z pokoju Tadzio Lapa, a mojej zony kolezanka
z roku Tereska Kowalska. W 1980 roku trafitem do wojska i wrocilem z armii w stopniu
podporucznika. Po powrocie z wojska wrocilem na uczelnie i pracowalem az do 1988 roku.
Z perspektywy czasu trzeba powiedzieé, ze mialem klopot z okres§leniem dalszej drogi zawo-
dowej. Nie wiedzialem, czy chce by¢ naukowcem, czy dobrym trenerem? W efekcie nie zo-
stalem ani naukowcem, ani wybitnym trenerem. Rok 1988 to praca w I ligowym Go6rniku
Walbrzych na stanowisku trenera koordynatora, przymierzanego do objecia pierwszego ze-
spolu i pewnie wylagdowalbym na Dolnym Slasku, gdyby nie Tadzio Lapa. Zaprosil mnie do
11 ligowej Avii Swidnik, gdzie byl pierwszym trenerem, a ja jego asystentem. Co by nie méwié
ciggnelo mnie w swoje strony. Potem byl powrét do Bialej, dwa lata w uczelni i AZS i znéw
za chlebem. Tym razem GKS Goérnik Leczna, w ktorym III ligowy zespdl szykowal sie do
spadku. Juz w pierwszym roku zabraklo 1 pkt. do awansu, a w drugim bylo tak samo i co?
Kolejny powrot do Bialej Podlaskiej, a w zasadzie do Sokolowa Podlaskiego. Fajna przygoda
polaczona z awansem do III ligi w towarzystwie oczywiScie absolwentow naszej uczelni pre-
zesa klubu Grzegorza Gaczynskiego, wiceprezesa Krzysia Wozniaka, czy trenera mlodziezy
Krzysia Paderewskiego. I wtedy dostalem , konkretng” solidng propozycje pracy w jednej ze
szkol bialskich, w efekcie zostalem trenerem Motoru Lublin. Mialem do tego klubu wielki
sentyment, bo to wlasnie w tym klubie stawialem pierwsze pitkarskie kroki pod wodza tre-
nera Stanislawa Swierka. Niestety, jak czesto mi sie zdarzalo trafialem do klubu, w ktérym
kryzys finansowy to delikatne okres$lenie. To byt najgorszy czas w moim trenerskim zyciu.
Kolejny powrét do Bialej, MKS Podlasie i wreszcie praca w Szkole Podstawowej nr 5 na za-
proszenie kolejnego absolwenta naszej uczelni dyr. Jana Jakubca. Absolwent naszej uczelni,
kolega z druzyny pilkarskiej AZS, Maciek Kosik zostal Prezydentem Miasta Bialej Podlaskiej
i to wlasnie byl moment, kiedy mozna bylo powola¢ pierwsze pilkarskie klasy sportowe.
Powstal UKS TOP 5 (zmiana nazwy TOP 54) wla$nie w oparciu o klasy sportowe.
ZaczynaliSmy od zera, a skonczyliSmy z 6 zespolami w ligach wojewd6dzkich i dwoma repre-
zentantami Polski Arielem Borysiukiem i Sebastianem Szymanskim. Jak zawsze
nasi absolwenci wiedli tu prym w sferze organizacyjnej i szkoleniowej; wymienie Romana
Krasowskiego, Romana Rozporskiego, Krzysztofa Krucewicza, Dariusza Banaszuka,
Mirostawa Golucha, Jarostawa Makarewicza, Milosza Storto, Przemyslawa Salanskiego.
Zagalopowalem sie opisujac sprawy sportowe, a w moim zyciu byly jeszcze inne ,,przygody”.
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W 1999 roku prezydent miasta powierzyl mi powolanie gimnazjum, ktérego bytem pierw-
szym dyrektorem, w 2015 roku zostalem Naczelnikiem Wydzialu Edukacji UM w Bialej
Podlaskiej, a nawet przez krotki okres pelnilem funkcje Zastepcy Prezydenta Miasta. Dzi$§
~wypisalem” sie ze sportu, zwiedzam $wiat z moja zona Teresa, a jedyna moja spoleczna
aktywno$¢ to funkcja radnego, oczywiscie mimo tego ,wypisania”, na miare mozliwoSci,
probuje pomagacé bialskim klubom.

Pisze praktycznie o sobie, ale przeciez nie moge zapomnie¢ o mojej zZonie
Teresie (Malej). JesteSmy razem od 1976 roku, kiedy poznaliSmy sie w ,,Ciuchu” przy
ul. Kolejowej. W 1979 roku wzieliSmy $lub, w 1981 roku ukonczyla studia, urodzila mi
dwojke dzieci Ize i Macieja. Wychowywala nasze dzieci, a prace rozpoczela od Szkoly Pod-
stawowej nr 1 w Bialej Podlaskiej. P6Zniej pracowala w Wojskowym Liceum Ogoélnoksztal-
cacym w Lublinie, az wreszcie podjeta prace w Kuratorium O$wiaty w Bialej Podlaskiej. Pra-
cowala tam 30 lat pelnigc nawet funkcje Dyrektora Delegatury KO w Lublinie.

PS.
W najblizszych dniach (21 marca br.), Tadeusz Dudka organizuje zlot ,kopaczy” w swoim
domu w Szczyrku. Oczywiécie jedziemy razem z zona, bedzie kolejna okazja do wspomnien.

Aby do mety...
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Krzysztof Hajduk

Stefan Marynczak
Absolwenci WF 1979 ,1980

GENEZA KOSZYKOWKI KLUBOWEJ
W AZS AWF

o poczatkach koszykéwki w AZS Biala Podlaska, za namowa mojej kolezanki z roku

Teresy Jaslikowskiej, postanowiliSmy wraz z kolegg Stefanem Marynczakiem, ktory
penil funkcje kierownika powstalej druzyny, opisaé, jak wywalczyliémy (bo tak wypada to
nazwac) powstanie sekcji koszykowki meskiej w klubie AZS AWF.

Ja nazywam sie Krzysztof Hajduk, pochodze z Gorlic — niewielkiego miasta powia-
towego, polozonego u podnoéza Beskidu Niskiego w wojewddztwie Malopolskim (poprzed-
nio Nowosadeckie, a jeszcze wezedniej Rzeszowskie). Przez caly okres nauki w Liceum Ogol-
noksztalcacym bylem zawodnikiem III — ligowej druzyny BUDOWLANI Gorlice, majacej
aspiracje na awans do II ligi. Byl to klub z tradycjami, z ktorego wywodzil sie m.in.
Franciszek Niemiec — olimpijczyk z Monachium (1972 r.), reprezentujacy w latach 60 i 70
XX wieku RESOVIE Rzeszéw — czolowy wowezas klub koszykarski w kraju (Mistrz Polski
1975 r., V-ce Mistrz 1973, 1974, 1979).

Po zdaniu matury mialem propozycje gry w RESOVII, ale za namowa Stefana
Marynczaka zdecydowalem sie zdawac na studia do Bialej Podlaskie;.

Mimo bardzo duzej konkurencji (11 chetnych na jedno miejsce) pomyslnie przebrne-
liémy rekrutacje i zostaliémy studentami I roku. Poznalem zar6wno na moim roku, jak row-
niez w starszych rocznikach kolegow, ktorzy — zanim przyszli do Bialej — byli zawodnikami
roznych klubéw, w ktérych bardziej lub mniej wyczynowo trenowali koszykowke. Czesto
w wolnych chwilach chodziliSmy na sale gier, aby dla relaksu pogra¢ w kosza. W zimie
ruszyly tradycyjne rozgrywki miedzyrocznikowe w naszej dyscyplinie, w ktorych oprocz
reprezentacji poszczego6lnych rocznikow udziat brali réwniez pracownicy uczelni.

P oniewaz w czterech wcze$niejszych publikacjach jubileuszowych nikt nie wspomniat

Kadre reprezentujq:
mgr W. Nieleszczuk
iJ. Sadowski.

W srodku student
M. Poplawski?
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Mecze kadra — studenci ...

... zgadnij kto to?
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Rzut sedziowski — czyja bedzie pitka?

Wowczas zauwazyliSmy, ze jest spora grupa studentow, ktorzy reprezentuja dobry koszy-
karski poziom. W naszych glowach zrodzil sie pomysl, aby powola¢ przy AZS druzyne
koszykowki meskiej. MieliSmy pelne wsparcie kierownika Zakladu Koszykéwki mgr.
Miroslawa Popczyka i jego asystenta mgr. Waldemara Nieleszczuka, ktorzy byli row-
niez zainteresowani gra w planowanej druzynie. ZawigzaliSmy komitet organizacyjny, ktory
mial reprezentowaé nasze dzialania. Zalezalo nam na powotaniu druzyny z dwoch powo-
dow: checi kontynuacji swoich pasji sportowych i utworzeniu specjalizacji trenerskiej
z koszykoéwki, a warunkiem powolania tej specjalizacji bylo czynne uprawianie dyscypliny.
RozpoczeliSmy szereg dzialan. Miedzy innymi prowadziliSmy wiele rozmow z Preze-
sem klubu AZS, wladzami uczelni, Okregowymi Zwigzkami Koszykéwki — lubelskim i war-
szawskim. W uczelni i AZS przekonywania na niewiele sie zdaly, ciagle slyszeliémy, ze bra-
kuje pieniedzy na istniejgce juz sekcje, a co dopiero na nowe. I kiedy sie wydawalo, ze nic
z naszych zamierzen nie bedzie, po zakonczeniu I roku studiéw postanowiliSmy zlapaé sie
ostatniej deski ratunku. NapisaliSmy list otwarty do redaktora naczelnego Przegladu
Sportowego Lukasza Jedlewskiego, ktéry byl rowniez czlonkiem zarzadu Polskiego
Zwiazku Koszykéwki. W liScie tym opisaliémy nasze problemy i prosiliémy o pomoc. Oba-
wiali$émy sie troche reakcji wladz uczelni, bo to — niestety — takie byly czasy, ze tego typu
skarga nie byla mile widziana.
Jakaz byla niespodzianka, kiedy pod koniec wakacji, w skrzynce na listy czekala informacja
z pieczatka AZS Biala Podlaska, o obozie przygotowawczym sekcji koszykowki meskiej przed
rozgrywkami. OczywiScie w terminie i ja, i pozostali koledzy, chcacy reprezentowac barwy
AZS, zjawiliémy sie w Bialej. Wystapil niestety kolejny problem: nie byto chetnego do pro-
wadzenia (trenowania) druzyny. Zaréwno mgr Popczyk jak i mgr Nieleszczuk, z pewnych
wzgledow, nie chcieli sie podja¢ tego zadania, a jedynie oni mieli stosowne uprawnienia.
Owszem byli chetni uczestniczy¢ w zajeciach i rozgrywkach jako zawodnicy, ale nie jako tre-
nerzy. Wowczas kierownik Zakladu Gier Zespolowych mgr Marian Troszczynski ps.
BOLO wspolnie z mgr. Popczykiem wpadli na ,genialny” pomysl, aby mnie zrobi¢ egzamin
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i po 1 godz. zostalem instruktorem, trenerem, kapitanem i zawodnikiem — ,4 w jednym”.
Kazdy trening musialem konsultowa¢ z moim zawodnikiem i jednocze$nie opiekunem spe-
cjalizacji, i kierownikiem Zakladu Koszykéwki mgr. Mirostawem Popczykiem. Przeszedlem
prawdziwy poligon do$§wiadczalny, a wiedza, ktora wowczas uzyskalem od M. Popczyka szla
ze mng przez calg dalsza moja kariere, zarowno trenerska jak i nauczycielska. Mimo, ze réz-
niliémy sie co do wizji koszykowki, to organizacja zaje¢, metodyka nauczania, dyscyplina
zaje¢ jaka mi woéwczas przekazal, towarzyszyly mi przez cale zycie zawodowe.

Zawodnikami w nowopowstalej sekcji byli: mgr Miroslaw Popczyk,
mgr Waldemar Nieleszczuk, Jacek Niecko, Krzysztof Sugier, Michal Dabski,
Jaroslaw Pasieczny, Andrzej Kajak, Marek Wicinski, Stefan Marynczak,
Tadeusz Chroscicki, Maciej Niedzwiedzki, Tomasz Lenkiewicz, Krzysztof
Gomodlka i moja skromna osoba, czyli Krzysztof Hajduk. W kolejnych latach do
druzyny dolaczali koszykarze z nowych rocznikow. Jezeli kogo§ pominelisémy, to przepra-
szamy, ale czas robi swoje.

Przez trzy lata graliSmy w barwach AZS w rozgryw-
kach III ligi przezywajac zaréwno rado$¢ zwy-
ciestw, jak i gorycz porazek. Dwukrotnie w tym cza-
sie reprezentowaliSmy uczelnie w Mistrzostwach
Polski AWF-6w w koszykéwce zajmujac 4 miejsca.
Bardzo waznym aspektem naszej przygody z baske-
tem w okresie studiow bylo ukonczenie specjaliza-
cji trenerskiej II klasy.

Jedyna dziewczyna, jaka uczeszczala na
. specjalizacje, byla kol. Teresa Jaslikowska,
ktora po ukonczeniu studiow zostala pra-
cownikiem Zakladu Koszykowki w naszej
uczelni.
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W rozgrywkach miedzyuczelnianych wspieral nas Marek Choina, ktéry studiowat
zaocznie, a na co dzien byl kapitanem STARTU Lublin - czolowego wbéwczas zespolu
koszykarskiego w Polsce. Czesto, dzieki Markowi, START przyjezdzal do Bialej na mecze
sparingowe.

W tym miejscu nalezy wspomnie¢, ze od 1978 roku w druzynie lubelskiej
wystepowal pierwszy w Polsce amerykanski, czarnoskory zawodnik Kent
Washington.

Spotkanie w Auli Filii AWF.

Jego technika kozlowania pitki, a przede wszystkim repertuar podan byly wowczas nieosia-
galne dla polskich zawodnikow. Trener reprezentacji Polski powolywal Washingtona na
zgrupowania kadry w charakterze konsultanta i demonstratora. Dzieki znakomitej koszy-
karskiej technice, ktora Kent posiadal, Stanistaw Bareja obsadzil go w charakterystycznym
epizodzie swojego kultowego filmu ,Mi$§”. Kenta Washingtona gosciliSmy w naszej uczelni,
dzieki czemu moglisSmy podziwiaé jego mistrzowskq technike w meczach sparingowych
z naszymi zawodnikami. (Przyp. red.)

Kent Washington jako zawodnik naszej druzyny; w bialej koszulce Krzysiek Sugier.
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Radosé po meczu: od lewej ja z pitkq, Jurek Okrzeja dzwiga Kenta, Maciek NiedZwiedzki,
Lech Zachariasz, Marek Wicinski, Andrzej Kajak, przykucnqgl Krzysiek Gomoétka.

Irek Mulak (START Lublin), w tle Michat Dgbski / w obronie Waldek Nieleszczuk i ja.
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Mecz sparingowy — druzyna AZS-AWF, od lewej: Krzysiek Wozniak, Jacek Stepien,
Maciek Niedzwiedzki, Waldek Nieleszczuk 1 Kent Washington.
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Kent, Zdzisiek Waga, Irek Mulak, Leszek Grzeskiewicz

Na mecze wyjazdowe oczywiScie jezdziliSmy pociggami, bo w opisywanym okresie
klub nie dysponowal wlasnym $rodkiem komunikacji. W szczego6lno$ci, w pamieci utkwil mi
wyjazd do Bialegostoku. Kiedy wracaliSmy, kto§ w pociggu, na stacji Sarnaki rzucil hasto:
~wysiadamy i lapiemy ,okazje”, bo droga do Biatlej jest tylko 40 km, a koleja ponad 100”.
ByliSmy po wielogodzinnej podrézy do stolicy Podlasia, ciezkim meczu i w trakcie kolejnej,
wielogodzinnej drogi powrotnej, wiec perspektywa szybszego dotarcia do akademikéw byla
bardzo kuszaca. WysiedliSmy, ale w niedzielng noc z ,0kazji” oczywiscie nic nie wyszlo.
Chlopaki znalezli nocleg u miejscowego rolnika w stodole na sianie, a ja z kolega Krzy$kiem
Sugierem ruszyliSmy pieszo do Bialej. Dotarliémy przed reszta druzyny, wygrywajac przy
okazji drobny zaklad. Chcialoby sie rzec: podroze ksztalca.

Reasumujac, przez te 3 lata istnienia sekcji koszykdéwki przezyliSmy niezapomniane
chwile radosci po zwyciestwach, zalu i goryczy po porazkach. Mysle, ze wiekszo$¢ kolegdéw
ze wzruszeniem wspomina nasze wspolnie spedzone chwile na treningach, meczach, obo-
zach, w podroézach. Szkoda, ze po naszym odej$ciu z Bialej Podlaskiej nikt nie kontynuowat
rozpoczetych przez nas dzialan.

Gorlice, 20 marca 2025 r.
*X*

W pierwszej jubileuszowej ksiqzce: ,0d Filii do Wydziatu Wychowania
Fizycznego w Bialej Podlaskiej” (35-lecie) napisalam, ze zdajqc na AWF chciatam konty-
nuowac ,kariere” koszykarskq w druzynie akademickiej. Po rozpoczeciu roku akademic-
kiego okazalo sie, ze w uczelni nie ma zenskiej druzyny koszykowki. Bytam rozczarowana.
Rekompensowalam to sobie zaangazowaniem w dzialania meskiej druzyny, ktorej trzon
stanowili koledzy z mojego roku (zrobitam specjalizacje trenerskq II klasy, protokotowa-
tam mecze rozgrywane w Bialej, itp.). Jezdzilam na mecze wyjazdowe. Raz zdarzylo sie,
ze musiatam pisa¢ protokoét na meczu z Poloniqg Warszawa, bo nie byto sekretarza. Pamie-
tam, ze w druzynie naszych przeciwnikow grali, m.in. Marek Rudzinski, pozniejszy dzien-
nikarz sportowy i Jan Kwasiborski, ktory na rozgrzewce popisywat sie rzutem po kozto-
waniu z obrotem w trakcie dwutaktu.
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Krzysiek napisal, ze wraz z ukonczeniem przez nasz rocznik studiow przestala ist-
nie¢ druzyna koszykowki w AZS. Faktycznie, nie bylo nastepcow, ktorzy prezentowaliby
wystarczajqcy poziom umiejetnosci koszykarskich. Z kazdym nastepnym rokiem poja-
wiali sie studenci, ktorzy podejmowali treningi i reprezentowali uczelnie w rozgrywkach
AWF-6w, ale nie jako AZS.

Jeden z pézniejszych
sktadow druzyny
koszykarzy AZS-AWF.

Oprécz Kenta Washingtona gosciliSmy w naszej uczelni innych, grajqcych éwcze-
$nie w polskich zespolach, amerykanskich zawodnikéw — nie pamietam imion 1 klubow
(jeden z nich grat chyba w Zagtebiu Sosnowiec).

Na sparing do Biatej Podlaskiej przyjechala druzyna AZS UMCS z Lublina.
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Historie powrotu druzyny koszykarzy do Klubu AZS AWF opisatlam w ksiqzce:
,Od Filii do Filii” (45-lecie). (Przyp. red.)

Twérca koszykoéwki Fanatycy koszykowki — mgr Mirostaw Popczyk
James Naismith (Kowno, Litwa). i Krzysiek Hajduk — spotkanie po latach (2017). Przyp. red.
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Bolestaw Krawczyk
Absolwent WF 1980

JESZCZE GARSC WSPOMNIEN...

Zawsze imponowal mi moj nauczyciel Zbigniew Kowalczyk, ktory mowil, ze naukow-

cem nie bede, ale sportowcem na pewno. I tak sie stalo. Zawsze pragnalem by¢ nau-
czycielem wf-u. Marzenia sie speknily...
Wiem, ze aby ,,zapali¢” uczniow do aktywnoSci fizycznej, nauczyciel powinien sam ,,ptona¢”
— dawaé przyklad. Uprawialem wiele sportow. Bylem mistrzem §wiata i Europy. Trzykrotnie
ustanawialem rekord $wiata w 24 godzinnej jezdzie rowerem non stop (2004, 2005,
2008 r.) Najwiekszy sukces odniostem w 2008 roku — przejechalem w ciggu 24 godzin 864
km 270 m, ze Srednig predkoscig 36 km/h.

J ak znalazlem sie w Filii AWF w Bialej Podlaskiej? Sport ,,pochlanial” mnie od malego.

Trzykrotny rekordzista
sSwiata w jezdzie non
stop na rowerze 24 h
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271:22 sierpnia 2004 752km
=20:27 sterpnia 2005 807:520m

&% V -~
Zzotzavsierpnia 2008 864,270m
A - Nt .

Rekordzista swiata Non Stop 24h
na rowerze

Wracajac wspomnieniami do lat studiow stwierdzam, ze uczelnia byla moim drugim
domem. Wspaniale zycie towarzyskie, przyjaznie, przygody...

Niedawno zadzwonila do mnie kolezanka z roku (Teresa Jaslikowska-Sadowska)
z pro$ba o napisanie kilku zdan na temat ski skiringu. Spelniam te prosbe. Oto6z, oprocz
nauki, studenci angazowali sie w r6znorodng dzialalnoéé: kulturalng, sportowa, naukowa
itp. Swoje pasje realizowali§my w Akademickim Klubie Jezdzieckim, Akademickim Klubie
Zeglarskim, Akademickim Klubie Narciarskim, Kabarecie ,,Chata za wsig” i in.

Wracajac do ski skiringu. Ten rodzaj transportu (,,sportu”) wywodzi sie z tradycji po6l-
nocnej Skandynawii i Syberii. Polega na jezdzie na nartach za koniem, psem lub innym zwie-
rzeciem pociggowym.

W uczelni bylo wielu pasjonatéw jazdy konnej i narciarstwa. M§j rocznik miat zajecia
fakultatywne z jezdziectwa. Zajecia odbywaly sie w Janowie Podlaskim, w stynnej — w calym
Swiecie — Stadninie Koni Arabskich. (Urodzil sie tam najpiekniejszy ogier o imieniu BAN-
DOS, a p6zniej wiele innych wspanialych klaczy i ogieréw). Zajecia prowadzil mgr Maciej
Falkiewicz — nie tylko instruktor jazdy konnej, ale tez stynny malarz.
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Grupa przed wyjazdem na zajecia do Janowa Podlaskiego: zd. z lewej od dotu Marek Tabor (Sp.), Marek
Jobda, Tadzio Chroscicki ($p.), na Marku siedze ja, na mnie Marysia Zmigrodzka.

Mgr Maciej Falkiewicz w galopie.

Jezeli chodzi o treningi to zwracal On bardzo uwage na jazde techniczna. Powtarzal, ze jez-
dziec i ko muszg stanowi¢ monolit. W czasie treningéw bylo duzo zabawnych sytuacji,
ktére musialbym opisa¢ na wielu kartkach. W tamtym czasie przyjaznilem sie z Markiem
Jobda, ktoéry, niestety, po I roku studiow przeniost sie do Warszawy, na tamtejsza AWF.
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Przyjazn na cale zycie — ja na bialym, Marek Jobda na ,,czarnym” koniu.

Bedac na III roku studiéw, wraz z kolegami, pojechalem do Krakowa na Akademickie
Mistrzostwa Polski w Ski-skiringu. Udzial wzielo 29 ekip z calej Polski. Zawody odbywaly
sie na Bloniach Krakowskich. Ta dyscyplina to — jezdziec na koniu ciggnie narciarza, trzy-
majacego lejce. ,,Bieg” odbywal sie na dystansie 400 m. Konie przydzielano losowo. Istnialo
niebezpieczenstwo upadku, gdyz nie wszystkie konie byly podkute. Nasza uczelnie repre-
zentowaly trzy pary zawodnikoéw. Wszystkie zajely wysokie lokaty:

— Marek Tabor — jezdziec i Marek Nowakowski — narciarz zajeli 4 miejsce,
(obaj juz nie zyjq);

— Jana koniu, Leszek Kapica — narciarz zajeli 5 miejsce;

— Irek Dziegielewski — jezdziec, Andrzej Piasecki — narciarz zajeli 6 miejsce.

Wyniki nie do podwazenia. To byl duzy sukces.

Ostra konkurencja — kto pierwszy na mecie?
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Grupa w pelnym szyku — ja na bialym koniu.

Reasumujac stwierdzam, ze méj pobyt w uczelni to wspaniale mlode lata, pelne nie-
zapomnianych przezy¢ i doswiadczen. Jesli chodzi o sport, to zaszczepilem go w sobie na
cale zycie. Ponadto, dzieki trenowaniu wielu dyscyplin objechalem caly Swiat (oprocz
Australii).

Pomimo uplywu czasu, 45 lat od ukoniczenia studiéw, nadal startuje w r6znych zawodach,
z sukcesami.

Z lewej mgr Maciej Falkiewicz z grupq studentéw — chwila relaksu.
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W akcji Irek Dziegielewski — ,,Dzieciol”.

Do zobaczenia na Jubileuszu 55-lecia naszej Uczelni. (Jesli chcesz nieco wiecej dowiedzieé
sie o autorze tych wspomnien szukaj w ksiqgzce jubileuszowej ,,40 lat mineto”..., str.317.
(Przyp. red.)

Maciej Falkiewicz — malarz.
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Hanna Aleksandrowicz
Absolwentka WF 1982

WSPOMNIEN CZAR...

logiczno-chemiczny. Jednak po zdaniu matury (1978) i glebszej analizie swoich
zamilowan i mozliwosci, a takze ocenie Swiadectwa, bez paska prymusa, stwier-
dzitam, ze medycyna i perspektywa wielu lat trudnych studiéw, to chyba nie dla mnie.

Od poczatkdéw mojej edukacji szkolnej mialam bardzo dobrych, wymagajacych nau-
czycieli wf, angazowalam sie w zajecia sportowe, zawody miedzyszkolne w r6znych dyscy-
plinach. Przez 4 lata trenowalam nawet pilke siatkowa w klubie — w lidze wojewddzkiej. Nie
uprawialam zadnej dyscypliny na wysokim poziomie zawodniczym, bytam ogo6lnie sprawna.

FAWF w Bialej Podlaskiej okazala sie bardzo dobrym wyborem.

Studia wzbogacily mnie o wiele umiejetno$ci w réznych dyscyplinach sportowych i wiedze,
jakiej nie ma na zadnym innym kierunku studiéw. Poczawszy od lekkiej atletyki, poprzez
gimnastyke sportowg i artystyczng (ile przezy¢ zwigzanych z przygotowywaniem sie i sa-
mymi zawodami gimnastycznymi!), pitke reczna, koszykowke, siatkobwke, narciarstwo zjaz-
dowe i biegowe, plywanie, kajaki, ratownictwo wodne, zeglarstwo i windsurfing oraz gry
terenowe, lyzwiarstwo, a nawet jazde konna! Do tego gry i zabawy ruchowe, i jeszcze na
dokladke taniec, rytm i muzyka.

No i wlaénie okazalo sie, ze to ostatnie najbardziej przypadlo mi do serca.

Wyjatkowe zajecia z muzyki z Panem mgr. Tadeuszem Zmirkiem, nauka réznych piosenek
i pie$ni, w tym hymnu sportowego, a takze stuchanie muzyki powaznej np. E. Griega, po-
znawanie zyciorysow i tworczo$ci kompozytoréw muzyki klasycznej. Pan Zmirek prowadzil
rowniez chor w naszej uczelni. Za namowa kolezanek z roku znalazlam sie w tym gronie juz
w I semestrze mojej edukacji w AWF.

W mlodoSci myslatam, zeby zosta¢ lekarzem, nawet w liceum wybralam profil bio-
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W 1II semestrze doszly zajecia z tancow z pania mgr Emma Cieslinska
1 mgr. Marianem Rzedzickim. Po pierwszych zajeciach pan Marian, upatrzywszy sobie

Stud . TRoku Meksandrome Haraid
2o dxialaleose  spolecana,
w semestrze _-l

Roduekan d/s Stud.
Ly
opiekur: Roka DY Danutés Natgeke

Lk o 2
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Biaka Pedlaska, 6.03.19%9 .

wprawnym okiem kilka dziewczat, wystosowat zapro-
szenie (bez prawa protestu) na probe Zespotu Pie$ni
i Tanca. Na pierwszej probie tanczylam krakowiaka
w parze z mgr Emma Cieslinska. Zajecia w zespole
jeszcze wowcezas prowadzila pani Emmy mama — mgr
Helenka Januszczyk. ,, Wpadlam jak sliwka w kompot”.
To bylo moje miejsce na ziemi...I tak, nalezalam przez
pewien czas i do choru, i do zespoltu.

Tance i zespol okazaly sie czyms$ szczegdlnie an-
gazujacym emocjonalnie moje zmysly artystyczne,
przychodzilo mi to z latwoscig i przyjemnoscia. Uczy-
lam sie jak wygladaja stroje ludowe, cieszylo mnie sa-
modzielne przygotowywanie bielizny (pranie, kroch-
malenie, prasowanie, czasem naprawa — szycie, cero-
wanie ubytkéw, pastowanie butow), upiekszanie na-
kry¢ glowy, np. wiankéw, chociaz wtedy nie bylo takich
mozliwo$ci jak obecnie. Makijaz, estetyka gestow i za-
chowania sie na scenie, dykcja podczas Spiewania, wie-
lokrotne powtarzanie fragmentow ukladow tanecz-

nych w celu synchronizacji wielu par, no i wiele elementéw roéznych choreografii, ktore
trzeba bylo zapamietaé i wytanczy¢ w sposob, ktory bedzie sie podobal publiczno$ci.

W tamtym czasie cztonkami zespotu byli m.in.: od lewej z géry: Grzesiek Tymczak, Wiesio Wronowski,
Ryszard Ptaszynski (,, Ptaszek”), Basia Bgkata (albo Betlinska), Danka Sienkiewicz (,, Czita”),
Bozena Pawlina (z tytu), Aska Ptak, Krzysiek Kowalczyk w czepku damskim, Wiesio Kulczynski, (cd.)
(... z poprzedniej strony) Wiesiek Pietruczuk, Janusz Pater, Ilona Dobrska, Krysia Szafranek, Jurek Bojko
(,, Gwarek”), Hania Aleksandrowicz, Mariusz Natecki, Wojtek Gospodarczyk, Zosia Siwak (,, Siwa”),
Marek Gbyl, Romek Stasiak, Malgorzata Ptasinska, Ela Lecyk, mala Beatka Gorniak, Ulka Stankiewicz,
Maria Eliasiak, Leszek Kapica, Darek Marzec i inni.
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Na pierwszym planie: ja z Darkiem Marcem i ... ze Slawkiem Fryniq.
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ZPiT PODLASIE w kontuszach szlacheckich.

Niezmiernie istotnym aspektem dzialan kazdego zespotu jest wspotodpowiedzialnosé
za koncowe efekty wydarzen czy spektakli. To nam przekazywali Pani Emma i Marian —
znakomici specjaliéci i wspaniali, przyjacielscy ludzie. Srodowisko uczelni sportowej jest
wyjatkowe, a tancerzy w naszej uczelni tym bardziej. Wiele integracyjnych spotkan, duzo
zartéw, $miechu i wspolnych przezy¢ scenicznych. Wyjazdy na festiwale, np. na Festiwal
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Zespotow Studenckich w Sosnowcu, gdzie tanczyliSmy w katowickim ,,Spodku”, gdzie zyska-
liSmy uznanie, wyjazdy zagraniczne na Cypr czy na Sardynie, a po drodze wzruszajace mo-
menty: Watykan, dotyk dloni Papieza Jana Pawla II, a takze hold zlozony polskim zoknie-
rzom, walczacym pod Monte Cassino.

Takie wyjazdy byly wowczas szczeg6lnym wyrdznieniem i ogromnie emocjonalnym przezy-
ciem, a zobaczy¢ $wiat za ,zelazng kurtyng” tym bardziej. Mtodszym czytelnikom przypo-
mne, ze wowczas paszportu nie mialo sie na state w domu. Kazdorazowo trzeba byto skita-
da¢ wniosek o jego wydanie do odpowiedniego urzedu. Nie zawsze konczyto sie ,,happy
endem”... (Przyp. red.)

To moje zaangazowanie w sfere tanca i muzyki sprawilo, ze oprécz wyuczonego za-
wodu — nauczyciela wf, zostalam réwnocze$nie, gldbwnie za namowa Pani Emmy, takze in-
struktorem tanca i obecnie, mimo emerytury nauczycielskiej, nadal, od 2004 r. prowadze
ZespoOl Piesni i Tanca Politechniki Lubelskie;.

Zatem, liczac od stycznia 1979 to juz 46 lat..., a w tym czasie, rownoczes$nie z praca w szkole:
Zespot Piesni Tanca ,Glusk” (po zmianie nazwy ,Kos”), szkolny zespo6l taneczny
w Krasieninie, Spoleczne Ognisko Baletowe, Zesp6l Piesni i Tanca Akademii Rolniczej
w Lublinie, Zesp6l Tanca ,Festa” w Szkole Podstawowej w Niedrzwicy Duzej (w tym dzieci
z gimnazjum).

Rowniez na wiekszo$ci moich lekeji wi, niezaleznie od jej tematu, bardzo czesto rozgrzew-
kom towarzyszyla muzyka. Czasami takze nauczalam elementéw ré6znorodnych tancow, za-
rowno narodowych, ludowych jak i towarzyskich czy tez innych, aktualnie modnych.
Przygotowywanie wielu polonezéw studniéwkowych kazdego roku bylo moim zadaniem,
gdyz od 1991 r. pracowalam w VII Liceum Ogodlnoksztalcacym przez 22 lata.

Z perspektywy czasu uwazam, ze moja macierzysta uczelnia przygotowala mnie od-
powiednio do obu tych zawodow, ktére wykonuje z przyjemnoscia. Satysfakcja sa dla mnie
zyczliwe wspomnienia wszystkich wychowankow.

Wréémy na chwile do czasow studiow. Zanim je ukonczytam i na stale zwigzalam
moje zycie i prace z tancem, sceng itp. musialam, jak wszyscy studenci, pozalicza¢ wiele
przedmiotow, (dyscyplin sportu), z ktérymi zetknelam sie po raz pierwszy w uczelni, a ktore
ze wzgledu na swoja specyfike realizowane byly w czasie obozéw (narciarstwo, ptywanie -
nie bylo plywalni w uczelni, zeglarstwo itp.) Obozy te odbywaly sie w r6znych miejscowo-
Sciach Polski.

Obo6z narciarski w Mlqdzygorzu (woj. Dolnoslaskie), 5-19.01.1980 r.

x> 7 3 - ; Pierwszy raz na nartach. Przyjazd pociagiem,
a nastepnie autobusem PKS. Zakwaterowanie
w zabytkowym, drewnianym hotelu ,Gigant”.
Faktycznie olbrzymi gmach z wieloma tajemni-
czymi zakamarkami, duzg ilo$cig schodkoéw i po-
ziomow.
Piekna, gorzysta, malownicza miejscowo$¢ ze
Swierkami otulonymi $nieznobialym puchem,
% widoki jak z bajki. Przed hotelem wysoki moze,
4 metrowy sopel lodowej gory, zamrozonej fon-
tanny. Miejscowa atrakcja, na ktéra czasem
wspinali sie §mialkowie.
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Plac przed hotelem ,,Gigan”t. Od lewej: ja, Mirka Rozwadowska, Gosia Dadan,

Ewa Cieéwierz, Urszula Czech, mgr Waldemar Nieleszczuk, Gosia Pociopa, Zosia Stwak,
Ania Manachowska, Ela Lagoda, Beata Marzeniska, Asia Ptak.

Pierwszy dzien to wyjScie na ,08la laczke” i klasyfikowanie do grup wedlug umiejetnosci
i liczebnoSci, moze do 10 osé6b. Wedrowka piesza po zasniezonych zboczach pobliskiej gory,
w ubraniu i ze sprzetem, jaki byl dla mnie dostepny, wypozyczony ,,po znajomosci”. W re-
zultacie kiepski: za dlugie narty (zjazdowe), wigzania archaiczne ,,Kadry”, o stoperach nawet
nie bylo co marzy¢, moze nawet wtedy nikt ich nie mial i buty skorzane sznurowane, tez
zabytkowe. Po drodze wyciag ,wyrwiraczka”, ale jeszcze nie dla nas. Moze po godzinie do-
tarliSmy do celu. Objasniono i pokazano jak bezpiecznie zjechaé, a przede wszystkim upa-
da¢.Kolejka zjazdu wyznaczona, byl czas, zeby obejrze¢, jak to robig inni — bardziej lub mnie;j
efektownie. Jak zjechalam, nie majac zadnego doswiadczenia, zupelnie nie umialabym oce-
nié, ale jakim$ cudem przydzielono mnie do grupy o pewnym stopniu zaawansowania. Za-
jecia z nami prowadzil mgr Waldemar Nieleszczuk.

Mgr Waldemar Nieleszczuk z moja grupq.
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Po dwoch dniach wspinania sie trawersem i zglebiania tajemnic techniki elementéw
narciarskich okazalo sie, ze wymagania sprzetowe, niezgodne z zaleceniami, oczywiscie nie
speliaja warunkoéw, a wrecz utrudniajg nauke. Narty odpinajg sie i trzeba na ,,piechte” po
nie biega¢, trudno wykonywac skrety czy przekladanie nart i utrzymac¢ réwnowage. Jednym
slowem ,zalamka, bezradno$¢ az do bolu”. Kolejny dzien, zamiast dluzej sie meczy¢, podje-
tam decyzje wydania kieszonkowego w wypozyczalni nart. Krotkie, nawet nowe nartki i buty
juz nowoczesne. Prosba o przeniesienie do innej, mniej zaawansowanej grupy. Dobra decy-
zja, efekty przyszly do$¢ szybko i problem rozwigzany. Udalo mi sie przyzwoicie zaliczy¢
narty zjazdowe — ,slalom gigant”. Z biegowymi tez nie bylo latwo, trasa do zaliczenia dluga
i wymagajaca, a specjalistycznym smarem do nart byla $wieczka, ktora niekoniecznie sie
sprawdzala. Ale jako$ z trudem poszto do przodu.

Dodatkowa atrakcjga pobytu w Miedzygérzu bylo Muzeum Bajki na zboczu ktorejs$
gory. Kiedys, podczas zaje¢ z nart biegowych, udalo nam sie tam dotrze¢ laczac pozyteczne
z przyjemnym — zwiedzanie okolicy i podziwianie, zapierajacych dech w piersiach, gorskich
krajobrazow.

Chwila odpoczynku.

Obdz w Miedzygdrzu pozostanie na zawsze w mojej pamieci, jako niezwykle wydarzenie
1przezycie.

MieliSmy tez obéz zeglarski w uczelnianym Os$rodku Sportdbw Wodnych
w Rybitwach/Pisza. Kolejna przygoda, ale tez nauka. Budowa i taklowanie lodzi
(Omega), wezly zeglarskie (do dzi$ niektore pamietam), zwroty przez sztag i przez rufe itd.
To byla dobra szkola zycia.
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Zatoga gotowa do dziatania:
Ja, Wiesiek Kamecki, Witek Mroziewski, Stasio Sierota.

Stawianie foka.
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Moj rocznik mial ob6z plywacki w Pulawach.

Po obu stronach gérnego rzedu stojq: z lewej- mgr Jozef Starzyniski, z prawej mgr Kazimierz Rybak.
Nazwiska pozostatych ,plywakéw” wymienie bez odpowiedniego ukltadu. Jesli kogos
pominetam-przepraszam. Super grupa w super strojach ptywackich: Krysia Jastrzebska (siatkarka),
Anita Baj, Basia Selma (biegaczka), Teresa Wrébel, Ewa Gajdosz, Alicja Markowska, Joanna Ptak, Magda
Herman (siatkarka), Ilona Dobrska, Elzbieta Smoliniska ,Zaba” (siatkarka), Ela Jarmul, Ania Stomiriska
(siatkarka), ja, Mirka Rozwadowska, Bozena Stroniewska, Anka Wasilewska, Marysia Pogorzelec
(Bilska), Iza Eyjak (siatkarka), Dorota Frankowska (Golofit), Jadzia Sienkiewicz ,,Dziunia”, Siostry
Pienigzek Teresa i Zosia, Urszula Szmatlan, Anka Wnuk, Basia Chmielewska, Ewa Graczyk,
Zbyszek Bilski, Irek Dziegielewski ,,Dzieciol”, Grazyna Ulman, Alicja Stowik, Gosia Zietkiewicz,
Alicja Rogowska, Ela Papkoj.
O naszych ,wyczynach” w wodzie lepiej nie wspomina¢, przynajmniej niektérych.

Byly tez inne ,atrakcje” na zaliczenie: ,wielka pardubicka” — bieg na 800 m dla
dziewczat i 1500 m dla chlopakow oraz zawody glmnastyczne wystepy przed licznie zgro-
T . ! B madzong pubhcznosaac
Na ten temat juz niejeden
absolwent pisal w po-
przednich ksigzkach... to
trzeba przeczytac!

Zawody gimnastyczne
(piramidy) 1980.
Przedstartowe napiecie.
Dziewczyny usmiechniete,
ja mysle trzymajqc glowe
w dloniach... ,czy sie uda”?




Przyjemniejszg strong studenckiego zycia byly rézne imprezy, te mniej liczne w po-
kojach i ogolnie dostepne, jak np.: Juwenalia, otrzesiny, poélmetki, dyskoteki, wystepy zna-
nych zespolow muzycznych itd. itp...

W jakims pokoju: Goska Dadan, Stasio Sacharczuk, Marian Maziak, Basia Zadykowicz,
Zosia Stwak, ja, Ilona Dobrska?

Pétmetek 1980. Na pierwszym planie doc. dr Danuta Nalecka z Rysiem Majewskim
ija z mgr. Markiem Juszczykiem
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Otrzesiny 1978. Starsi ,znecajq sie
nad mlodszymi.

Otrzesiny 1978. A publiczno$é ma ucieche.
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Cykliczng ,,impreza” byl marsz 1 Majowy.

1-Maja

1-Maja 1979. W lewym rogu doc. dr Teresa Raczkowska-Bekiesiniska, mgr Marian Rzedzicki,
dr Krystyna Gorniak (z céreczkq) i zespol. W tle transparent: ,,Umacniajmy solidarnosé
sportowcow Swiata w obronie idei olimpijskiej”.
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Zdarzaly sie tez Sluby - ten byt wspanialy.

Slub i wesele Lili Kaweckiej
i Grgorza Tymczaka
(Miedzyrzec Podlaski,
kwiecien 1981).

W drodze do szczescia ...

B N s T e sl -

Wilasnie w tym roku obchodziliSmy 55 lecie dzialalnos$ci artystycznej Zespohu Pie$ni
i Tanca ,Podlasie”. 25 kwietnia 2025, odbyl sie koncert jubileuszowy, w ktorym wzieli udzial
aktualni tancerze, jak i duze grono wychowankéw Pani Emmy i Pana Mariana oraz juz od
25 lat prowadzacego zespol Pana profesora Marcina Bochenka. Mialam ogromny zaszczyt
zatanczy¢ w parze z panem Marianem, jako najstarsza, zgloszona na ten koncert tancerka.
Niesamowicie utalentowany Marcin Bochenek, ktéry opatrznoécia losu wychowat sie w tym
zespole i przejal taneczne dzielo z rak Pani Emmy, prowadzi go ze wspanialymi efektami.
W koncercie wzielo udzial ponad 100 0s6b, wiele wzruszen i emocji, dzialan organizacyj-
nych, niezapomnianych przezy¢, a przede wszystkim niesamowicie kolezeniska i przyjaciel-
ska atmosfera laczaca wszystkich tancerzy bez wzgledu na wiek

Dnia 29 czerwca b.r. pozegnaliSmy Nasza Paniag Emme Cie$linska.
Wyksztalcila setki tancerzy, takze wielu instruktorow tanca, ktorzy prowadza swoje zespoty
i przekazuja zdobyta wiedze i umiejetnosci nastepnym pokoleniom.
Permanentny proces pielegnowania polskiej kultury tanecznej trwa i nadal bedzie kultywo-
wana.

Klaniam sie z wdzieczno$cia, szacunkiem i wieczng pamiecia.

K*k*x

Po skonczeniu studiow, w roku akademickim 1982/83 pracowalam w naszej uczelni na sta-
nowisku asystenta w Pracowni Rytmu, Tanica i Muzyki
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Wactaw Filipowicz
Absolwent WF 1984

WSPOMNIEN OKRUCHY
W TELEGRAFICZNYM SKROCIE

zary kartonik przyniesiony w kopercie przez listonosza zmienil moje zycie raz na zaw-

sze. Wczesniej oczywiscie byly egzaminy wstepne na FAWF Biala Podlaska. Za soba

mialem kro$nienska ,,Naftowke”, gdzie oprocz umiejetnosci eksploatacji z6z ropy naf-
towej i gazu na Podkarpaciu opanowalem sztuke strzelania i biegu na nartach. Bylem
biathlonista. Dla moich bliskich i znajomych bylo pelnym zaskoczeniem, ze chce zostaé
nauczycielem.

5\
|
W™

L»Naftowka’- biathlonowy obéz letni k/Komanczy. Pierwszy z lewej strzelajqcy
to autor wspomnien.
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» Naftowka”- narciarski trening biegowy.

Tak w skrocie. Ja chlopak z beskidzkich wzgorz po przekroczeniu progoéw Bialsko Podlaskiej
Uczelni od razu poczulem, ze ,to jest to”. Zrazi¢ mnie nic nie moglo. Ani brak basenu, ktory
byt w budowie, ani niedostatki zycia w akademiku. Do budowy basenu ruszyliSmy niemal
od razu z taczkami i lopatami. Niestety wowczas ,,polegliSmy”.

W akademickiej tazience ciepta woda bylta z doskoku. W pokoju czteroosobowym nie
byto lodowki, za to koszyk za oknem. Telewizor kupiliSmy sobie juz na III roku i 104 C roz-
blyslo i cieszylo sie, na co dzien odwiedzinami z bloku A (zenskiego).

Basen w bardzo surowym stanie (1980)r. Studencka dieta wysokobiatkowa.
Ja i moti koledzy.

Co zrobi¢ z wolnym czasem, jak do domu daleko. Sesja egzaminacyjna za p6t roku,
imprezy w ,MECIE” i na mieScie zaczynaly sie dopiero wieczorowa pora.
No to na ,kon”, do 6wczesnego klubu jezdzieckiego za Bialag Podlaska, w Bialce. Nauka jazdy
konnej dla studenta wychowania fizycznego to pestka. Potem juz byly rajdy konne. Mielismy
fajna paczke kolezeniska damsko-meska, dla ktorej brak czego$ byto jak ,woda na mlyn”.
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Renataija.

Po obozie letnim w Rybitwach k/Pisza doszliSmy do wniosku, ze zeglarstwa bytlo nam

za malo. Pogadali$émy z kadra szkoleniowa, a kadra, jak to cala kadra dydaktyczna Bialskiej
AWF, odpowiedziala: ,,Chcecie, to robimy”!!!
Umowa byla taka: chetni jada na obdz szkutniczy pod opieka instruktoréw do Rybitw. Tam
remontujemy ,Omegi”’. W zamian réwnocze$nie robimy uprawnienia zeglarskie, a nastep-
nie jedziemy na kolejne szkolenie, zakonczone egzaminem na patent sternika. I tak sie stalo.
Extra obmyslane, no nie?! Student potrafi.

y BN

W\

Szkolenie na sternika: od lewej mgr Jerzy Jackowski, mgr Janusz Wyciszkiewicz, Danuta
Kowalewska, Piotr Korkosz, dr Janusz Jaszczuk, Marzena Bolesta, Malgorzata Paltasz -Piasecka, Rysiek
Majewski, Tomasz Odrzygézdz.
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Obozy zimowe to wydarzenia, o ktoérych tez trzeba wspomnieé. Byliémy na nich dwu-
krotnie. Pierwszy raz w lutym 1982 i nastepnie w lutym 1983. Za kazdym razem bylo to
w Sokolcu w gérach Sowich, z gtdbwna baza w schronisku ,Orzel”. Dojazd na wlasna reke,
najpierw pociagiem do Walbrzycha a potem autobusem do Sokolca i na nogach do ,,Orla”.
Jak bylo? Inaczej niz dzisiaj, wszyscy uczestnicy z pewno$cig pamietajg. To byla prawdziwa
szkola charakterow. Wspomne jeden epizod. Na zakonczenie drugiego obozu odbyly sie za-

Sokolec, od lewej: ja, Ewa Fijatkowska, ,,Harnas”,
Danuta Kowalewska i z przodu Teresa Mazurek.

wody rocznikowe w narciarstwie biegowym
i zjazdowym. Dzien przed zawodami odbyla
sie odprawa organizacyjna wszystkich uczest-
nikow. Tak jako§ w mniejszej grupie odbyla
sie rozmowa pomiedzy zawodnikami naszego
AZS anami chlopakami z potudniowej Polski.
Rysio Konieczny, jak to on, rzucil hasto: ,Ju-
tro wam dolejemy”. W odpowiedzi radosny
$miech naszych naprawde dobrych w biegach
lekkoatletow. Do dnia zawodéw patrzyli oni
na nas ,reszte §wiata” mocno z gory.

Dzien zawodow. Technika narciarska, taktyka

- itroche kondycji. W biegu narciarskim stylem

klasycznym I miejsce dla autora powyzszego
wspomnienia, IT miejsce Rysio. Nastepnie za-
wody zjazdowe, slalom ,, mini gigant” i zwycie-
stwo Rysia, a ja za nim. S3 w zyciu piekne
chwile i to byla jedna z nich, czyli ogloszenie
wynikoéw. Po powrocie na uczelnie wyraznie
poprawily sie uklady towarzyskie na naszym
roczniku.

Sokolec: Jurek Czerwinski, ja, Marek Sikora, Renata Michalak
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Sokolec: Tomek Oleszczuk, Wojtek Sidorczuk, Rysio Konieczny, Borys,
Marek Kuzminski, Tomek Odrzy.

Nie wszystko szlo tak gladko. Podczas przygotowan do rocznikowych zawodow gim-
nastycznych ,strzelila” mi lgkotka przysrodkowa kolana prawego. Leczenie klasyczne nie
pomoglo i skonczylo sie zabiegiem operacyjnym w Piekarach Slaskich. Chirurgia mistrzow-
ska. Studia kontynuowatem dalej normalnym tokiem, ale moje szkolenie na sternika prze-
padlo.

Pokdj 104 C: przyspieszamy leczenie.
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Na gipsie logo pitkarskich MS w Hiszpanii.

Pomystow nam nie brakowato. Wymysliliémy sobie praktyki pedagogiczne w Szkole Spor-
towej w Zakopanem... i pojechaliSmy. W tamtych czasach to bylo cos. ,,Goralskie przygody”
zostawiam w pamieci. Do dzisiaj chadzam po Tatrach i szlakach Korony Gér Polskich.

By¢ go$cinnym i towarzyskim, to byla dewiza zyciowa studenta AWF i tego sie trzy-
mali$my. W latach 8o-tych, gdzie prawie wszystkiego brakowalo, my dawaliSmy rade. Im-
prezy akademickie, urodziny, imieniny zawsze byly obchodzone pelna parg i na stole nie
brakowalo ,szkla”. Ale o tym przy innej okazji.

B

Otrzesiny: Rysio Konieczny, Jurek Kaltasz, (?), Ewa Fijatkowska,
Bogusia Baran, (?), ja, Marek Sikora, Teresa Pecka.
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Potmetek: hwona Lejman, Tomek, Bogusia, Marek, Rysio, Renia.
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Zakonczenie rocznikowych zawodéw gimnastycznych.
Dyplomy wreczajq mgr Marian Szyper i mgr Krystyna Kwiecinska.
Najlepsze zawodniczki: Renata Kosciewska, Bogusia Baran, Asia Dworucha.

Pozostalo mi jeszcze wiele wspomnien i bliskich znajomoSci. Ja, Tomasz, Marek,
Wojtek, Rysiek spotykamy sie do dzisiaj. Mam tez $wietny kontakt z mgr Marianem
Szyprem opiekunem rocznika, z ktorym lacza nas ,lesne Sciezki”. Jednak z Tomaszem
»,0drzy” laczy nas znajomo$¢ i przyjazn na cale zycie. W swoich rodzinach mamy wzajemny
status ,Wujka”. Bywamy u siebie na weselach naszych dzieci, chrzcinach, urodzinach i gdy
przyjdzie nam ochota na spotkanie ,,po studencku”.

A propos basenu, przyszed!l jednak taki czas, ze na tym juz nowoczesnym obiekcie
funkcje Kierownika Zakladu Plywania i Ratownictwa Wodnego, pelnila nasza rocznikowa
kolezanka dr Renata Golanko z domu Koéciewska.

Niestety Renata odeszla od nas przedwcze$nie, zmarta 26.01.2016 r. Pamietamy. Na Zjazd
z okazji 55-lecia FAWF Biala Podlaska przyjade juzjako emerytowany nauczyciel. Spotykam
czesto swoich wychowankéw, z ktorymi wspominam czasy szkolne, wyjazdy na zawody
sportowe i wyprawy w gory.

Patrze tez na swoich wnukow i wiem, ze nie wszystko ,,przeminelo z wiatrem”.
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Waldemar Golanko
Absolwent WF 1984

ROCZNIK 1980 - 1984

iszac te stlowa nie chcialbym, aby wybrzmialy one banalnie, zgola patetycznie, wszak

wiem, ze takich rocznikow jak nasz sa tysigce w calym kraju, ale Uczelnia, na ktorej

studiowaliSmy jest tylko jedna, zas my — wyjatkowi i niepowtarzalni, i tylko dlatego
pozwolilem sobie skresli¢ te pro memoriam, aby ludzie, ktérych wspominam nie stali sie li
tylko zdehumanizowana rubryka na pozoétklych kartach uczelnianych archiwéw czy nume-
rem statystycznym w dziejach uczelni a spersonifikowanym przez jej absolwentéw pomo-
stem, laczacym przeszto$¢ z terazniejszoscia. To wielki zaszczyt by¢ dyplomantem Akademii
Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej, dlatego, nie zwazajac na RODO pozwolilem
sobie zalgczy¢ liste studentéw naszego rocznika ponizej tekstu, aby na tamach tejze publi-
kacji stali sie oni nie statystami a istotami z ,krwi i koSci”, osobami z imienia i nazwiska,
ktore swego czasu graly glowne role w tej niekonczacej sie opowiesci o Uczelni! Bo choé¢ po
nas przyszly tysigce innych studentéw, a nasza obecno$¢ w jej murach byla tylko epizodem,
to o ile ubozsza bylaby jej historia, gdyby NAS nie bylo!

Pierwszy raz o jakiej$ wyzszej uczelni w Bialej Podlaskiej uslyszalem w 1969 roku,
jako o$miolatek, uczeszczajacy do Szkolty Podstawowej Nr 4 we wspomnianej miejscowosci.
Owczesna moja wychowawczyni — pani Janina Demeszko nawigzala wspolprace z pozniej-
szym Prodziekanem ds. Dydaktyki doc. dr. Kazimierzem Czajkowskim (moze bylo od-
wrotnie), a ze pierwotnym kierunkiem szkoly wyzszej bylo ksztalcenie nauczycieli wycho-
wania poczatkowego, klasa, ktorej bylem uczniem (IIT A), jako klasa (na tamte czasy) wzor-
cowa, spekniajaca niezbedne wymogi poprawno$ci politycznej oraz Srodowiskowej, stala sie
Lkrolikiem doswiadczalnym” peerelowskiego systemu edukacyjnego. Hospitacje lekcji
(wszystkich przedmiotéw) i kontakty ze studentami byly czyms$ tak naturalnym, ze w swej
dzieciecej naiwno$ci myslalem, iz edukacja socjalistyczna naprawde tak wyglada, (kazdy
z uczniow mial swojego ,Aniola Stréza”, ktéry pomagal mu w nauce). Dziesiec lat pdzniej
sam ,dostalem skrzydel i obrostem w piérka”, lecz nim do tego doszlo, w 1975 roku, we
wspomnianej szkole zjawil sie trener lekkoatletyki mgr Tadeusz Makaruk, On to odkryl,
pono¢ drzemigcy we mnie talent sportowy i juz odwrotu nie bylo. Pamietam jak dzi§ rok
1980, pierwszy dzien pazdziernika i immatrykulacje I rocznika. Niepozorna grupa obcych
sobie ludzi, ktorych jedynie przypadek i jednakie zainteresowania polaczyly, jeszcze o tym
nie wie, ze wladnie zaczyna pisa¢ historie, ktora po latach stanie sie ich wspolnym pamiet-
nikiem i skarbnicg anegdot z coraz dtuzsza broda. Wspélny los i cel, i ludzie, ktorzy po dzi$
dzien wspominajq z rozrzewnieniem minione lata dziwujac sie, ze wcigz mogg to czynié!
A podkresli¢ nalezy, ze byl to ciezki okres w historii Polski: ciemnogrod, apogeum komuny,
kryzys gospodarczy, strajki, ruchy Solidarnosci i w tych trudnych czasach MY, studencka
bra¢ (mlodzi, uSmiechnieci, gotowi gory przenosi¢ ludzie — sze$édziesieciu studentow i 30
studentek, a jedna od drugiej piekniejsza, chlopakéw przemilcze, bo to ple¢ brzydka, chociaz
niejednej wpadli w oko. Cztery lata to tylko krétki urywek naszego zycia, ale jakze wazny!
Jak tu przestawi¢ sie z mys$lenia uczniowskiego na studenckie? Jak tu wydorosleé i wziaé
odpowiedzialno$¢ za wlasna przyszlo$¢? Studia mialy by¢ ta szkolg zycia i chyba byly. Kazdy
z nas na wlasng reke probowat znalez¢ remedium na ciezkie czasy, dopoki nie zrozumial, ze
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w grupie to i bezpieczniej, weselej, i latwiej, a najlepszym sposobem na zadzierzgniecie in-
terpersonalnych stosunkéw byly akademickie imprezy (o ktorych na mieScie mity krazyly),
od ktorych nie stronily ani studentki, ani studenci.

Bo c6z bylo robi¢, kiedy w kieszeniach pusto, w sklepach pusto, towary reglamentowane (na
kartki), jedynie piwo bylo dostepne bez ograniczen, ale trzeba bylo mie¢ sposob i wlasny
wywiad, gdzie i kiedy bedzie dostawa, zeby zdazy¢ na czas. Taki wypad po zaopatrzenie to
nie byla taka sobie ,bulka z maslem”. Studenci samochod6w nie mieli, trzeba bylo Srodkami
transportu publicznego dotrze¢ na czas, przed innymi, do ,,zrédetka”, a potem, na powrot
dzwiga¢ torby ze zlocistym plynem do miejsca przeznaczenia. Ale kiedy juz dotarto sie do
akademika, zabawa byla na siedemnascie fajerek!

No i Juwenalia, to bylo coroczne szalenstwo, o ktéorym krazyly legendy. Bra¢ stu-
dencka na trzy dni przejmowala symboliczne klucze do bram miasta i rozpoczynala sie
sJjazda bez trzymanki”. Trzy dni to az nadto, bo dluzej Biala nie zdzierzylaby tego ,kultu-
ralno-o$wiatowego” pandemonium. Wbrew pozorom i powszechnie panujacej opinii, nie
byly to li tylko ,Bachanalia”, w programie Zakerii byto wiele imprez sportowych i kultural-
nych, adresowanych do mieszkancoOw sennego miasta, ktére na chwile budzilo sie z le-
targu.

Pamietny dla wszystkich dzien 13 grudnia 1981 roku przerwat studencka ,sielanke”
i strach kazdemu z nas zajrzal w oczy. Wszyscy przygotowani byliSmy na najgorsze! Pamie-
tam, ze akademiki zajelo ZOMO i, jak ta swolocz splugawila to ,u§wiecone” dla nas miejsce.
Nasze rozstanie nie trwalo tak dtugo, jak zakladaliémy, bo (jak dobrze pamietam) juz chyba
w marcu wszyscy powrdciliémy na uczelnie i do zaje¢. RadoSci bylo co niemiara i odzyly
nadzieje na normalno$é. Stan Wojenny zniesiony zostal dopiero 22 lipca 1983 roku, ale
w naszej enklawie zycie akademickie kwitlo w najlepsze. Przezyliémy to sami — ,na przekér
czasom i ludziom wbrew”, a kolejne semestry zaliczali$émy ,,z biegu”, z kazdym egzaminem
przyblizajac sie do upragnionej mety. I nim sie obejrzeliSmy nastal rok 1984 i przyszto ode-
bra¢ dyplomy i opusci¢ szacowne mury naszej Alma Mater i tylko czasem lezka zakreci sie
w oku na wspomnienie tamtych lat i ludzi.

Z perspektywy czasu patrze i z rozrzewnieniem mysle sobie czy warto bylo tak sie spieszy¢
z t3 przepustka do dorostoéci? Przeciez byli wérod nas, tak zwani, ,wieczni studenci”. Kto
wie czy w glebi duszy to nie MY?

it
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Lista studentow 1980 — 1984 rok (w archiwach byla tylko taka lista, troche niekom-
pletna, troche pomieszana, ale gros nazwisk jest ujeta, za nieScistosci przepraszam)

Adamus Mirostaw
Adamczyk Emilia
Baran Bogustawa
Bernard Mariusz
Bolesta Marzena
Boruch Jerzy

Borys Romuald
Bugala Bogdan
Burczak Jolanta
Chmura Ryszard
Chrzan Iwona
Czerniak Antoni
Czerwinski Jerzy
Chwedoruk Waldemar
Chwedoruk Alicja
Danielewicz Krzysztof
Dabrowska Urszula
Drozd Waldemar
Felczak Zygmund
Fijalkowska Ewa
Filipowicz Waclaw
Fitas Wiktor
Gasiorowski Krzysztof
Golanko Waldemar
Golanko Renata
Hrynkiewicz Teresa
Gumiuk Ewa

Kalasz Jerzy

Kania Barbara
Kedzierska Lucyna

Kusiak Mieczystaw
Klimczuk Zygmunt
Korkosz Piotr
Kowalczyk Lech
Kozar Barbara
Kozak Malgorzata
Kozera Piotr
Kowalewski Mariusz
Kowalewska Danuta
Krawczyk Zbigniew
Krawczuk Danuta
Kucaba Alina
Kucharska Anna
Kuzminski Marek
Lugowski Tomasz
Lukasiewicz Anna
Majdecka Wiestawa
Malysz Lucyna
Mazurek Teresa
Michalak Anna
Mielniczak Kazimiera
Mielniczuk Andrzej
Melgies Jerzy
Napierala Ewa
Nowak Marek
Odrzyg6zdz Tomasz
Pietrzyk Jacek
Puszkarski Leszek
Remlein Jarostaw
Rewczuk Janusz

Rutkowski Waldemar
Sawiczynski Arkadiusz
Sidorczuk Wojciech
Sienkiewicz Jadwiga
Sikora Marek

Sikora Stanistaw
Sitek Jozef

Sitkowski Ansrzej
Siromski Tomasz
Skulimowski Piotr
Smarz Barbara
Stachyra Renata
Stepuch Jacek
Straczkowski Jerzy
Stipura Krzysztof
Sluz Janusz

Tochman Konrad
Turczyn Malgorzata
Tyszko Wojciech
Tymczak Lilla
Wozniak Krzysztof
Waryszak Dariusz
Wawrzynczuk Krzysztof
Wrébel Tadeusz
Wiacek Arkadiusz
Zdrzalik Urszula
Zajko Marek

Niektorzy z tej listy sa juz po drugiej stronie zycia..., ale Zyja w naszej pamieci.

*¥*
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Waldek wspomnial, ze bedqgc jeszcze
uczniem liceum, zostal ,,wytowiony” przez trenera
Tadeusza Makaruka jako talent, majqcy wszelkie
warunki do tego, by w przysziosci zosta¢ wybit-
nym lekkoatletq...

Nie wiem czy przez skromnos¢, czy z innych powo-
dow Waldek nie wspomniat o swoich sukcesach
sportowych ani w ksiqzce ,Pomysinych wiatréw”
(50-lecie FAWF), ani teraz. Nie jestem upowaz-
niona do przedstawiania Jego zyciorysu, ale mam
nadzieje, ze nie bedzie mial mi za zle, ze wspomne
o dwéch faktach, ktére potwierdzajq talent spor-
towy:

> Miting Lekkoatletyczny w Bielefeld (RFN),
1979 rok, Waldek skokiem w dal na odlegtosé
8.01 m ustanowit rekord Polski 18 latkow, do dzi-
siaj nie pobity.

> Mistrzostwa Europy w Bydgoszczy (1979),
Waldek zdobyt brqzowy medal wynikiem 7.58 m.

(Przyp. red.)
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Mistrzostwa Europy — Bydgoszcz 1979.
Uczestnicy zawodow.
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Skok na medal ...

SKOK U DAL

RENTZ

... brqzowy.
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Dekoracja zwyciezcéow.

210



Marek Banach
Absolwent WF 1992

55/33
CZYLI REFLEKSJA NAD CZASEM

czenia. Uczelnia wla$nie konczy 55 lat a od ukonczenia naszych studiéw uplynely 33

lata. W okresie naszego czteroletniego studiowania wydarzylo sie tak wiele ciekawych
rzeczy, ze tak naprawde nie wiem ktory epizod opisac.

' Decyzja o kontynuowaniu mojej dalszej nauki zapadla
za namowa moich kolegow, ktorzy przekonywali mnie
o stlusznosSci pojécia na studia. Ja sam nie bylem do
konca o tym przekonany. Po ukoniczeniu szkoly $redniej
. kazdego zdrowego chlopaka w swoje szeregi wcielala
. armia. Nie bylem jako$§ bardzo przerazony ta wizja
| dwuletniej stuzby, bo mdj brat wlaénie takowa zakon-
czyl w marynarce wojennej. Jednak patrzac na to z per-
¥ spektywy czasu, to wiekszo$¢ chlopcow probowala sie
. od tego zaszczytnego obowigzku wykreci¢. Mysle, ze
~ w duzym stopniu z tego wlasnie powodu uczelnie byly
oblegane przez mlodych ludzi podlegajacych obowigz-
kowej zasadniczej stuzbie wojskowej. Kiedy pamiecig
wracam do roku 1988 zastanawiam sie jak to wszystko funkcjonowalo, bez komputeréow, bez
telefonow komorkowych, bez mozliwosci szybkiego przemieszczania sie. Tylko nieliczni
mieli swoje motocykle lub samochody. Mimo to, byl to piekny okres studiowania, zabiegania
o wlasne potrzeby, antycypowania nie tylko na zajeciach z narciarstwa u magistra Florka
Parnickiego. Trzeba byto by¢ ciagle czujnym, bo kazde potkniecie moglo nas wecieli¢ w sze-
regi LWP. Byl to czas pisania i otrzymywania listow, stania w dlugich kolejkach do budki
telefonicznej, wrzucania do automatu dwuzlotowek zamiast zetonéw i wielu innych niedo-
rzecznych dzisiaj sytuacji. Krotko mowiac byt to czas kombinowania. Ale po kolei.

Moja kariera sportowa bardzo dobrze rozwijala sie w szkole podstawowej. Pisalem

o tym w jednym z poprzednich wspomnien. Bylem dobry w lekkiej atletyce (gléwnie biegi),

narciarstwie klasycznym, tenisie stolowym i pilce noznej, ktorej chcialem poswiecic¢ swoje
zycie. W szkole $redniej nikt moich sportowych uzdolnien nie zauwazyl, mimo ze wygrywa-
lem sprawdziany biegowe i dobrze prezentowalem sie w grach zespotowych. Ostatecznie po-
Swiecilem sie pilce noznej. Swdj pierwszy trening odbylem za namowa kolegéw, w tajemnicy
przed rodzicami. Trenowalem pod okiem Jana Zlomanczuka w juniorach ROZTOCZA
Szczebrzeszyn.
Z tego okresu pamietam tylko, ze debiutowalem w przegranym meczu z Hetmanem Zamo$¢
na glownej plycie boiska (wchodzilem jako zawodnik rezerwowy). P6zZniej swoja pitkarska
kariere przeniostem do junioré6w Palmy Bodaczow. Ale przygoda z pitka to zupelnie inny
rozdzial mojego zycia.

Moja pierwsza wizyta w Bialej Podlaskiej miala miejsce na kilka miesiecy przed ma-
tura. Moj nauczyciel wychowania fizycznego skierowal mnie tam, abym rozeznat sie w szcze-
goblach co do rekrutacji na rok akademicki 1988/1989.

T akie zestawienie liczbowe przyszto mi do glowy. Jest ono bardzo proste do wytluma-
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Nie pamietam, czy wtedy byly organizowane dni otwarte, bo kandydatow bylo kilku na jedno
miejsce i uczelnia ksztalcila tylko na kierunku wychowanie fizyczne. Rekrutacja skladala sie
z kilku etapéw. Najpierw byly badania lekarskie, nastepnie cze$¢ praktyczna. Jezeli kandy-
dat pomysSlnie przeszedl proby sprawno$ciowe, mogt po krotkiej przerwie wrocic¢ do Bialej
na cze$¢é teoretyczng. Na tym ostatnim etapie nalezalo sie wykaza¢ wiedza z preorientacji
zawodowej, wybranego jezyka obcego oraz fizyki lub biologii, do wyboru. Egzaminy prze-
szedlem pomyslnie.

Zanim jeszcze pojechalem studiowa¢ odbylem miesieczng praktyke studencka
w Bialskim Przedsiebiorstwie Budowlanym w przy ulicy Brzeskiej. Byla to troche strata
czasu, choc jakie$ drobne pieniadze udalo nam sie zarobi¢. Pamietam, ze kierownictwo BPB
mialo z nami klopot, bo musialo nam zapewni¢ front robé6t od 7:00 do 15:00. Do dyspozycji
mieliémy Ursusa C-360, ktéry mial bardzo staby akumulator. Byl odpalany na zaciag przy
pomocy wywrotki Zil. Nie wolno bylo go gasi¢ do godziny 14-tej, wiec czy byl potrzebny czy
nie, pracowal sobie przez caly dzien. Pisze o tym, bo tak wtedy wygladala wiekszo$¢ gospo-
darki sektora panstwowego. W czasie pobytu na tych praktykach zostaliémy jeszcze oszu-
kani przez jednego z dzialaczy sportowych PZLA w Bialej Podlaskiej. Zwiazek potrzebowal
sedziow lekkiej atletyki na zblizajace sie akademickie mistrzostwa Polski w tej dyscyplinie.
W hotelu przy ulicy Lotniczej, gdzie byliSmy zakwaterowani pojawil sie czlowiek, ktory
zaproponowal nam udzial w kursie sedziego lekkiej atletyki.

Hotel robotniczy przy ulicy Lotniczej. Od lewej stojq: Marek Pociennik,
Twona Dolecka, Robert? i Marek Banach

Towarzyszyl mu pracownik naukowy bialskiej AWF, ktory przekonal nas o zasadno$ci
udziatu w takim szkoleniu. Kurs odbywal sie popoludniami i koniczyt sie egzaminem ustnym.
Tego samego miesigca sedziowaliSmy AMP w lekkiej atletyce. Zostalem przydzielony do
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skoku w dal. Poczatkowo my$lalem, ze bedzie to grabienie zeskoku, ale jak sie p6zniej oka-
zalo moja rola byla bardziej odpowiedzialna. Mierzylem dlugo$é skoku, gdzie kazdy centy-
metr mogl by¢ na wage medalu. Legitymacji sedziowskich nigdy nie otrzymali$my
a czlowiek, ktory prowadzil to szkolenie rozpltynal sie w powietrzu. Jak mnie pamieé nie myli
widzialem go pdzniej jeszcze raz w akademickiej stotowce, ale nie mialem odwagi go zacze-
pi¢. Ostatecznie zapomnieliémy o zdobytych uprawnieniach sedziowskich. Na szczeScie
w glowie zostaly zasady rozgrywania poszczeg6lnych konkurencji. Po powrocie do domu
upomniala sie o mnie armia. Wtedy zglosilem sie do WKU Zamo$¢ z informacja, ze zostalem
przyjety na pierwszy rok studiow AWF. Pan oficer nie byl zadowolony, bo mial juz dla mnie
wypisany bilet do jednostki w Grudziadzu. Kazal mi niezwlocznie dostarczy¢ zaswiadczenie
o przyjeciu na studia.

Rozpoczete w pazdzierniku studia do latwych nie nalezaly. Nie dostalem akademika.
Oznaczalo to, Ze musze zamieszkac¢ na stancji, a to wigzalo sie z transportem do Bialej calego
zestawu poScieli, lacznie z koldra i poduszka. Stancje znalaztem nie bez przygod, ale nie
warto o tym pisaé. Ostatecznie dostalem propozycje zamieszkania na ulicy Glinki 19. Sko-
rzystalem z niej. Byla to dobra lokalizacja, okolo 5-7 minut drogi do uczelni. Atutem byla tez
lazienka i polozony na przeciwko sklep spozywczy. W siedmiu zamieszkiwaliSmy cala gore
duzego blizniaka. Pieciu z nas bylo z pierwszego roku i dwoch kolegéw z roku drugiego.
Ci starsi ciggle zagrzewali nas do boju. Istotne tez bylo, ze Ada$ P. byl z Lublina, a Piotr Z.
z jego okolic.
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Stancja przy Glinki 19. Od lewej stojq: pierwszy Jacek ,Gontia” Gontarz,
Marek Babicki, Jarek ,Figar” - Figarski”, Darek Resztak i Marek Banach

Patrzac z perspektywy czasu, byt to chyba najtrudniejszy rok w mojej karierze. Kon-
cowka roku 1988 byta dla mnie bardzo trudna. Dojrzewala we mnie §wiadomos$¢, ze moge
sobie nie poradzi¢ z ogromem nauki. Anatomia, biologia, plywanie spedzaly mi sen
z powiek. Bylem absolwentem technikum budowlanego i wiecej wiedzialem o fundamen-
tach glebokich niz o budowie komorki. Mieszkajacy z nami koledzy z drugiego roku — Jacek
G. 1 Marek B. uswiadamiali nam pierwszakom, ze jezeli sami sie nie poddamy to nikt nas ze
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studiow nie releguje. Utwierdzal nas w tym przyklad ich kolegi Dariusza, ktéry powtarzat
jezyk rosyjski. Przychodzil do nas na stancje i z czasem nawet zaczalem go uczy¢. W koncu
egzamin wstepny z rosyjskiego zdalem na piatke. Zaprzyjaznilem sie nawet z tym poteznym
czlowiekiem, ktory jak sie p6zniej okazalo zaczal rzuca¢ mlotem. Wielokrotnie widzialem go
na treningu jak pod okiem magistra Stipury mozolnie pracowal nad technika dokrecania
obrotow, aby mlot nie ladowal w siatce klatki ochronne;.

Ja z Dariuszem R. na stancji przy ulicy Glinki 19

Nas w tym czasie magister Waldemar Golanko gnebit z techniki pchniecia kulg powtarzajac
ciggle: ,I co pan robi z tg kula?!” Magister Andrzej Kuzmicki z ekonomii politycznej, ciagle
nas dopytywal o przestanki powstania kapitalizmu. Pierwsze zaliczenia semestru przyniosly
pierwsze porazki. Nie zaliczylem biologii, plywania i jakiego$ detalu z gimnastyki. Jednak
mimo przygnebienia mialem sie nie poddawaé. Koledzy ze stancji jezdzili ze mna na plywal-
nie Biawena, ktora nie dos¢, ze byla jedyna kryta plywalnia, to zlokalizowana byla na drugim
koncu miasta. Nie opuszczalem zadnych konsultacji, chyba ze byl taki tlok, ze nas po prostu
nie wpuszczano. Biologii uczylem sie sam i niestety poleglem na pierwszej sesji. Nie zdalem
jedynego egzaminu po pierwszym semestrze. Chcialem rezygnowaé, ale znoéw odezwal sie
glos kolegow ze stancji: ,,jeszcze masz poprawke i ewentualny komis”. Wtedy tez popeilem
taktyczny blad, Ze po jego oblaniu pojechalem do domu, za ktérym bardzo tesknilem. Inni
oblani studenci zostali w Bialej i gromadzili zestawy pytan egzaminacyjnych, na podstawie
ktorych opracowywali sobie odpowiedzi. Wtedy jeszcze egzaminy w wiekszo$ci byty ustne.
Na szcze$cie do Bialej wrocitem na dwa dni przed terminem egzaminu i udato mi sie co nieco
powtorzy¢ z zebranych przez kolegéw — poprawkowiczow opracowan. Poprawke ustng zda-
lem. Teraz juz moglem zameldowaé, ze jestem na drugim semestrze.

Rok szybko minat. Powoli zblizaly sie kolejne wakacje. Czekala nas jeszcze ciezka sesja i oboz
letni na Mazurach, ktory do latwych tez nie nalezal. Pierwszy rok studiow zakonczylem po-
mys$lnie. Zdalem najwazniejszy egzamin z anatomii i kilka mniej waznych, chociazby z eko-
nomii politycznej. Prawie bezposrednio po zdaniu anatomii (piatek 16.06. 1989, takie daty
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sie pamieta), juz 18 czerwca wyjezdzaliSmy na wspomniany ob6z letni do Rybitw k/ Pisza.
Tam w o$rodku sportéw letnich realizowaliémy program obozu przewidziany programem
studiow. Lubilem kajakarstwo i zeglarstwo, gorzej bylo z windsurfingiem i ratownictwem
wodnym. Pamietam jak po pierwszych zajeciach instruktazowych z windsurfingu zostali$my
pouczeni o metodach podnoszenia zagla z wody i awaryjnym wracaniu do portu. Przez
chwile myslalem, ze polubie te dyscypline, bo utrzymywalem sie na desce i zlapalem wiatr
w zagiel rado$nie oddalajac sie na §rodek jeziora Ro$. Niestety moja rados$¢ byla krotka, bo
po kilku probach ustawiania zagla i checi powrotu do portu musialem uzy¢ awaryjnej tech-
niki powrotu kladac sie na desce i wiostujac ramionami. Na szczeScie nie bylem odosobnio-
nym przypadkiem. Nad naszym bezpieczenstwem czuwali o rok starsi koledzy ze specjaliza-
cji w tej dyscyplinie. Pamietam, ze podptynal do mnie jeden z nich i pomoglt mi bezpiecznie
dotrze¢ do portu. Mialem juz obawy czy zdaze na obiad, ktory po tej przygodzie smakowal
wyjatkowo.

Moja obozowa grupa po zajeciach z windsurfingu z magistrem Marianem Stelmachem.
0Od lewej stojq: Jarostaw Pieloch, Mariusz Lewek, Wiestaw Wojnar, Jarostaw Kochanski,
Dariusz Wojciech Przestrzelski, Jarostaw Bielecki, Wojciech Braclaw, Krzysztof Okapa,
Marek Balawejder, Piotr Malesa; w przysiadzie: Krystian Abramowicz, Robert Ben,
mgr Marian Stelmach, Marek Pociennik, Artur Klimek i ja.

Nowoécig podsumowujacg nasze zeglarskie umiejetnoéci byt dwudniowy rejs po ma-
zurskich jeziorach. W moich oczach byt troche improwizowany, wiec nikt nie wiedzial, co
moze nas spotkac. Naszym instruktorem byl magister Jan Kawczynski z Warszawy. Jako
mlodzi adepci sztuki zeglarstwa nie do konca dobrze przygotowaliSmy sie do przedsiewzie-
cia. Juz po kilkunastu minutach od wyplyniecia z portu okazalo sie, ze zabraknie nam ,,ply-
now regenerujacych”. Ich regularne spozywanie zalecil nam nasz sternik. Na pokladzie bylo
nas piecioro plus wspomniany sternik, warszawiak. Dziewczeta w skladzie: Malgorzata S.
z Bilgoraja, Danusia D. z Lomzy i Basia G. z ZamoScia oraz pte¢ meska: Krystian A. z Mazur
i Ja. Krystian z zeglarstwem byl za pan brat, bo jego rodzice posiadali jacht, wiec pod jego
komenda szybko nabrali$my wiatru w zagle i liderowaliSmy naszej wyprawie.
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0d lewej siedzq: ja, mgr Jan Kawczynski, Krystian Abramowicz-lezy,
Danuska Danielewicz i Basia Gaca.

Moim i Krystiana zadaniem bylo pilnowanie kursu naszej lajby i regularne przyjmowanie
plynéw regeneracyjnych. Danuska poczatkowo chciala sie wymiksowa¢ z ich spozywania,
ale ostatecznie podporzadkowala sie komendom dowodzacego todzia. Pamietam, ze padly
takie slowa, ,,Kto nie pije, ten kabluje”. Ja poczatkowo tez chcialem przyja¢ postawe Danusi,
ale szybko sie z niej wycofalem. Pamietam, ze szybko skonczyta sie nam popitka. Wtedy na-
uczylem sie pi¢ pod ,kukulke”. Mozna bylo tez zaczerpnaé¢ wody z jeziora, ale jej stan sani-
tarny byl, co najmniej watpliwy. Rejs mial tez funkcje dydaktyczna. Kazdy z nas musial
usiascé za sterem i udowodnic, ze ze sztuka zeglarska jest za pan brat. Kiedy funkcja dydak-
tyczna dobiegla konca przystapiliSmy do zabawy na calego. PoznaliSmy znaczenie slowa
~abordaz” i przystapiliSmy do walki ze Scigajacymi sie z nami omegami. Chwilami bylo bar-
dzo niebezpiecznie, zwlaszcza gdy dwie zalogi zwarly sie ze soba i na oélep wlewaly wode na
poklad wroga. Dzisiaj wiem, ze bylo to bardzo nieodpowiedzialne zachowanie. Na szczeScie
szybko przyszlo opamietanie. Kiedy doplyneliémy do Kanalu Jeglinskiego wszystkie zalogi
liczyly na chwile wytchnienia, zakltadajac, ze kierownik obozu wezmie nas na hol i tak poko-
namy kanal. Tak sie jednak nie stalo. Po zlozeniu masztéw czekalo nas jeszcze §luzowanie,
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po czym nastapilo pagajowanie, a na koniec burtakowanie. Na zmiane z Krystianem poko-
naliSmy Kanal Jeglinski ciagnac na linie holowniczej nasz jacht z pelng jego zawarto$cia.
Nasz sternik nie pozwolil dziewczynom opuszczaé¢ pokladu. Zeby bylo weselej, cala dlugosé
kanalu pokonywaliSmy w $piewajacym rytmie szant z akompaniamentem pokladowej gi-
tary. Nasze gardla powoli odmawialy postuszenstwa. Wplyneliémy na Seksty, a nastepnie
na Sniardwy. Zaskoczyta mnie przejrzystoéé wody w tym ostatnim jeziorze. Powoli jednak
zaczynalo zmierzchaé, wiec trzeba bylo podja¢ decyzje o zawinieciu do portu. Przed nami
wyrosta Wyspa Pajecza. OplyneliSmy ja dookola, ale nigdzie nie znalezliSmy miejsca dla pie-
ciu omeg i ,Fatum” kierownika. Decyzja zapadla, ze wplywamy i wykonujemy tzw. dzikie
cumowanie. Byto mi wszystko jedno, wiec w trampkach wskoczylem w przybrzezne zarosla
i doholowalem jacht do brzegu. Podobnie uczynily inne jednostki. Wtedy z zacumowanych
nieopodal dwdch luksusowych jachtow zaczely dobiegac jakie$ krzyki. Nie pamietam szcze-
gblow, ale na pewno chodzilo o naruszenie przez nas etykiety zeglarskiej. Doszlo do ostrej
wymiany zdan miedzy nasza kadra kierownicza a wlascicielami wczes$niej zacumowanych
jachtow. Zarzucali nam, ze nie powinniSmy tu wplywa¢, bo naruszamy ich prywatno$c¢ i za-
kl6camy spokoj. Ale my musieliSmy schronié sie przed noca. Ostatecznie zostaliSmy oskar-
zeni o niezarejestrowane i przeladowane liczebnie lodzie, a nasi sgsiedzi na znak niezado-
wolenia opuscili zajmowane miejsce. Oprocz szant ten temat zdominowal nocne ognisko
i wedzona rybe, zlowiona przez kierownika obozu — mgr. J. Wyciszkiewicza. Sloneczny po-
ranek zapowiadal wspanialy rejs po jeziorze Sniardwy, ktéremu towarzyszylo zeglowanie
rownolegle i holowanie na linie naszej kolezanki Danuski. Tylko ona z naszej zalogi uwia-
zana w pol ling odwazyla sie wskoczy¢ do wody i by¢ holowana przez nasza 16dz o numerze
bocznym SW1622. Kiedy zagle sie wypehily, jacht nabrat predkoSci. Danuska jedna reka
trzymala line, a drugg starala sie uratowac zrywana przez ped wody gérna cze$¢ stroju ka-
pielowego. Ostatecznie ob6z zakonczyt sie sukcesem (czyt. zaliczeniem), a rejs oprdcz po-
znania zeglarskiego savoir-vivre bezglosem naszej zalogi.

Zatoga lodzi o numerze SW 1622 w skladzie od lewej Marek Banach,
Krystian Abramowicz, Danusia Danielewicz i Basia Gaca
po zakonczonym rejsie po Jeziorze Sniardwy.
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Zeby utrzymadé sie na studiach buty pitkarskie zawiesitem na przystowiowym kotku,
ale z uprawiania pitki noznej do konca nie zrezygnowalem. Wprawdzie podjalem probe, by-
lem nawet na jednym czy dwoéch treningach AZS-u, ale uznalem, ze za duzo moge stracic.
Po dwoch latach studiow wybratem jednak specjalizacje trenerska z pitki noznej. Pamietam,
ze warunkiem przyjecia na specjalizacje bylo czynne trenowanie w klubie, a ja w AZS-sie ani
w Podlasiu nie praktykowalem. Mialem z tym maly problem, ale ostatecznie na specjalizacje
zostalem przyjety. Musialem regularnie uczestniczy¢ w treningach AZS-u asystujac trene-
rowi Henrykowi Grodeckiemu. ByliSmy pierwszym rocznikiem, ktéremu zniesiono tzw.
»~wojsko”. Dzieki temu mieliSmy duzo czasu, aby realizowa¢ swoje pasje. Specjalizacje tre-
nerska prowadzil pan dr Jozef Bergier, a cze$¢ praktyczng wspomniany mgr H. Grodecki.
Pamietam jak na pierwszych zajeciach ze ,specji” kazdy mial sie przedstawic¢ i powiedzie¢,
jakiego klubu jest wychowankiem. Na zajecia uczeszczalo nas poczatkowo chyba dziesieciu,
ale ostatecznie zostalo nas 8 lub 9. Adas byl z MOTORU, Piotr chyba ze SKRY Czestochowa,
Bogus$ ze STOMILU Debica, Jacek ze STOMILU Olsztyn, Adam z URSUSA Warszawa, Jozek
z CZUWAJA Przemysl, Jacek z Podlasia i ja z PALMY Bodaczow. Jak to powiedzialem sala
wybuchla §miechem. Najwiekszy ubaw mial Jacek Bendyk z Olsztyna, ktéry nie $ledzil rea-
liow lubelskiej pitki noznej i nazwa druzyny, w ktorej trenowalem bardzo go rozbawila. Na
szcze$cie prowadzacym zajecia nie trzeba bylo tlumaczyé¢ skad ta nazwa pochodzi. Byl to
RLKS PALMA Bodaczéw, klub funkcjonujacy przy Zamojskich Zakladach Przemystu Thusz-
czowego, ktory zaczynat sie liczy¢ w lubelskiej pilce noznej. Dzieki dobrym wystepom w lidze
okregowej klub awansowal do wojewodzkiej lubelsko-zamojskiej klasy rozgrywek, gdzie
przyszto mu walczy¢ z takimi druzynami jak MOTOR, LUBLINIANKA, BUDOWLANI czy
tez SYGNAL Lublin. Bodaczéw odwiedzal tez GORNIK Leczna. W latach 9o-tych klub zmie-
nil nazwe na RLKS BOLMAR. Nieskromnie wspomne, zZe podczas egzaminu praktycznego
ze specjalizacji trenerskiej udowodnitem kolegom pitkarzom, ze wyszkoleniem technicznym
i szybko$ciowym wcale od nich nie odbiegam, a nawet niektorych przewyzszam. Udowodnit
to test sprawnosci specjalnej i technicznej Jerzego Talagi przeprowadzony przez dr. Jozefa
Bergiera. Jednak sukcesem naszej specjalizacji jest to, ze kilku z nas pozostalo wiernych tej
dyscyplinie — najpierw, jako zawodnicy, a pdzniej, jako trenerzy i to wcale nie na czwartoli-
gowym poziomie. Przykladem jest Jacek Mazurek, ktéry po przygodzie z Legia Warszawa,
gdzie najpierw byl tworca Akademii Pilkarskiej, p6zniej objal stanowisko dyrektora sporto-
wego, a od 2024 roku odnalazl sie w PIASCIE Gliwice, gdzie obecnie jest szefem wyszkolenia
mlodziezy. Ada$ Pydy$ po ukonczeniu studiéw gral w II-go ligowej AVII Swidnik,
a pod koniec lat 9o-tych w WAWELU Krakéw. Adam Chmielewski pseudonim
»,Ursus” — obecnie trener POLONII Warszawa U-19, tez jest wierny pilce noznej, cho¢ ostat-
nio wdat sie w polityke i zostal radnym dzielnicy Ursus miasta stolecznego. Jacek Bendyk ze
STOMILU Olsztyn juz dawno zakonczyl profesjonalna przygode z pilka, ale jego zamilowa-
nie do tej dyscypliny jeszcze do niedawna przynosilo mu rado$¢ wraz z sukcesami syna
Michala. Degradacja STOMILU do III ligi zweryfikowata jego plany na przysztosé. Syn ka-
pitana AZS-u postawil na masaz i fizjoterapie. M6j syn Wiktor od dwdch lat jest absolwen-
tem bialskiej AWF. Na uczelni bardziej zastynal, jako akademicki skrzypek niz wybitny spor-
towiec.
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Nasz syn Wiktor z Paniq promotor — dr Dorotq Rézariskq po obronie
pracy magisterskiej. Biala Podlaska 2023.

Ja w pilke gralem ponad 18 lat w r6znych klasach rozgrywkowych. Swoj ostatni mecz
w barwach BOLMARU Bodaczéw rozegralem 14 czerwca 1998 roku.
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Reprezentacja AWF podczas meczu pitki noznej z okazji Juwenaliow 1992,
przedostatni w szeregu to Dariusz Czubak ,,Eysy”, a ostatni to ja ,,Banan”.

W pewnym momencie swojej kariery zawodowej dostalem propozycje pracy w PWSZ
w ZamoSciu. Kierownikiem studium wychowania fizycznego byl tam moj kolega z grupy
i roku, pochodzacy z Lublina, doktor Krzysztof Okapa. Zajecia wychowania fizycznego od-
bywaly sie na bazie obiektow sportowych naszej szkoly. Byly to poczatki organizacyjne tej
mlodej uczelni. Tym bardziej bylem, wiec przydatny Krzysztofowi w organizowaniu procesu
dydaktycznego dla studentoéw. Uczelnia przezywala rozkwit. Aktywnie dziatal AZS, uczest-
niczyliSmy we wspolzawodnictwie sportowym Akademickich Mistrzostw Wojewodztwa
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Lubelskiego prowadzac sekcje pitki siatkowej i pitki noznej. Po pieciu latach wspolpracy za-
komunikowalem Krzy$kowi, ze z pierwszym pazdziernikiem z przyczyn osobistych rezy-
gnuje z naszej umowy.

Pracownicy ,katedry” wychowania fizycznego ZSP nr 3 w Zamosciu, Absolwenci AWF
Biala Podlaska obdarowani koszulkami z logo AWF przez dr. Pawla Wolosza.
Od lewej stojq: Piotr Kostrubiec, Marek Dudzinski, ja, Andrzej Koztowski
1 Ewa Kucharska z domu Gryciak.

Oczywi$cie Krzysztof moja rezygnacje przyjal, ale pod warunkiem, ze znajde mu kogos od-
powiedzialnego na moje miejsce, koniecznie chcial rozwinaé jakas sekcje, ktora bedzie roz-
poznawalng marka uczelni. Wtedy zaproponowalem mu Piotra Kostrubca. Na co dzien po-
dobnie jak ja, nauczyciela zamojskiego Elektryka i absolwenta AWF, ale przede wszystkim,
pasjonata tenisa stolowego. Tenis stolowy byt dla uczelni strzalem w dziesiatke. Dzisiaj Aka-
demia Zamojska ,,Trefl” Zamo$¢ gra w Lotto superlidze tenisa stolowego i jest wizytowka
uczelni. W swoim dorobku ma nie tylko tytuly Akademickiego Mistrza Polski, ale takze in-
dywidualne i druzynowe Akademickie Mistrzostwo Europy. Piotr jest nie tylko prezesem
klubu, ale takze trenerem i menadzerem. Pisze o sukcesach moich kolegow, cho¢ najlepiej
byloby, gdyby to oni sami sie nimi pochwalili. Wréce wiec do mojej skromnej osoby.
W roku szkolnym 2011/2012 wspoélnie z 6wczesnym dyrektorem szkoly a jednocze$nie ab-
solwentem AWF Wieslawem Monachowskim postanowiliémy powolaé¢ do zycia oddzialy
sportowe o profilu pilka siatkowa i tenis stotowy. W zwigzku z tym podjatem trud ukoncze-
nia kursu instruktora pilki siatkowej w Polskiej Akademii Sportu. Oprocz zabawy w siat-
kéwke na poziomie szkolnym i akademickim moim najwiekszym sukcesem w tej dziedzinie
bylo zaproszenie do szkoly w Miedzynarodowym Dniu Elektryka brazylijskiego siatkarza,
mistrza olimpijskiego z Aten 2004, trzykrotnego mistrza Swiata i wielokrotnego zwyciezce
Ligi Swiatowej Gilberto Amauri de Godoy Filho — Giba. Bylem z siebie dumny, ze
dzieki moim znajomos$ciom i duzemu zbiegowi okoliczno$ci, mlodziez zamojskich szk6t mo-
gla na zywo wystucha¢ wykladu pod hastem ,,Graj o zdrowie! Wygraj sukces”! a jednocze$nie
wzig¢ udzial w czeéci praktycznej treningu siatkarskiego prowadzonego przez samego Mi-
strza — Gibe.
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10 czerwca 2019 Wizyta Giby w zamojskim Elektryku.

I juz zupelnie na koniec taka mala refleksja. Po przepracowaniu 32 lat w zawodzie
nauczyciela wychowania fizycznego ubolewam nad jednym, ze nie udalo mi sie, mimo wielu
zabiegow stworzenia przy szkole zewnetrznej infrastruktury sportowej.

Marzylem o dwutorowej biezni,
o skoczni w dal o tym, ze wiedze

3 1 umiejetnoSci, ktore posiadiem

bede mogl sprzeda¢ mlodemu
pokoleniu. Do dzisiaj nie moge
zrozumiec jak najwieksza szkola
ponadpodstawowa w mieScie
(1200 uczniow), z oddzialami
sportowymi i przeszlo stuletnig
tradycja moze nie posiadaé
biezni, rzutni, skoczni i boiska
wielofunkcyjnego. Inaczej wy-
obrazalem sobie prace w tym za-
wodzie. Nie jest przeciez rola na-
uczyciela wychowania fizycz-
nego zabieganie o budowe infra-
struktury sportowej czy studio-
wanie programow ministra. Dzi-
siaj, kiedy powoli trzeba scho-
dzi¢ ze sportowej sceny, wydaje
mi sie, ze tak naprawde nie osia-
gnalem nic. Cho¢ prywatnie,
jako rodzice jesteSmy dumni, ze
nas syn poszedl w nasze $lady
i juz, jako absolwent chetnie

wspiera swoja osoba projekty dr. Marcina Bochenka i ZPT Podlasie.
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Moéj syn Wiktor i ZPiT PODLASIE podczas spektaklu "NI TO CZORT NI TO DIABEL"
na deskach Teatru Polskiego w Warszawie (Grudzien 2024).

Patrzac wstecz dostrzegam, a moje dos§wiadczenia z lat studenckich utwierdzaja mnie
w tym, ze determinacja i pasja sg kluczowe w dazeniu do celow. AWF to nie tylko zdobyta
wiedza, ale przede wszystkim relacje, ktore nawigzalem oraz wartosci, ktére towarzysza mi
do dzi$. Pragne tez wyrazi¢ swoja wdzieczno$¢ za wszystko, czego nauczylem sie w murach
naszej ,Alma Mater”. To miejsce nie tylko uksztaltowalo moja kariere, ale takze uczynilo
mnie lepszym czlowiekiem. Kazde dos§wiadczenie, zaréwno te radosne, jak i te trudne, wply-
neto na to, kim dzisiaj jestem. Uczelni i jej pracownikom zycze kolejnych udanych jubileuszy
a wszystkim studentom, aby odnalezli swoja droge i czerpali rado$¢ z nauki i empiryzmu.

PS.
I tu nasunat mi sie tytul kolejnego jubileuszu COPA —AWF -2030
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Marek Lechowicz

Absolwent WF 1997

AWF — MOJ WANILIOWY SEN

A przeciez mi zal, ze tu w drzwiach nie pojawi sie
Puszkin. Tak chetnie bym dzis....

/ Bulat Okudzawa /
Rok 1991

lem napotkanego przechodnia, ktéry zmierzyl mnie wzrokiem i niskim, zachrypnie-

tym glosem odpowiedzial: — Jeste§ w centrum.
Tak rozpoczal sie I akt sztuki zwanej AWF — Biala Podlaska. I o dziwo mdj pierwszy bial-
ski interlokutor okazal sie przewrotnym wieszczem, bo uczelnia zwana AWF-em stala sie
nie tylko wizytéwka miasta, ale takze wzorcowo rozwija-
jaca sie uczelnig, ktoéra pretenduje do tego, aby by¢ w
centrum nie tylko zainteresowania i poszanowania, ale
roOwniez zazdroSci innych uczelnianych instytucji
w Polsce. Wielka w tym jest zastluga prof. dra hab. Je-
rzego Sadowskiego (obecnego Prorektora ds. Filii AWF),
ktoérego wytrwalosci, Smialych decyzji i niechybnie pasji
zawdzieczamy taki wizerunek i ksztalt naszej uczelni.
Zreszta spotykajac Pana Sadowskiego w Lomzy (bodajze
poczatek 2010 r.) wprost zakomunikowalem:
— Teraz, to ta uczelnia tak wyglada, ze ja bym 10 lat na
niej studiowal i Pan by mnie z niej nie wyrzucil.
... Ale moze wystarczy tego watku, bo zakrawa to na po-
chwalny pean, a nie o to mi chodzi.

Po wstepnych egzaminach moglem bez problemu
przenie$¢ papiery do Warszawy. Jednak intuicyjnie nie
zrobilem tego, chociaz mialbym blizej do rodzinnego
domu. A jakie dobre duchy mnie tutaj zatrzymaly?... Te
w ponizszych wspomnieniach powinny dac o sobie znac.
Trzy dni przed egzaminami wstepnymi, na kursie przygotowawczym, ,poszedl mi” dwu-
glowy uda. No to fajnie, pomy$lalem i czekalem biernie na czas egzaminéw. W trakcie zali-
czenia ,setki” (ze $ciSnietg bandazem noga), na ok. 40 metrze, poczulem ostre, boélowe cie-
petko pod bandazem. Dobieglem do konca. Czas oczywiScie nie byl rewelacyjny. Z biegow
czekal mnie jeszcze dystans 1500 m. Pokonujac pierwsze okrazenie, krzyknatem do stoja-
cego przy barierce Bogdana Cichockiego (z piatej kwoty), ktéry bedac moim kolega wspieral
mnie dzielnie:

— Nie dam rady, schodze!
— Biegnij, k... biegnij!!! — skutecznie zdopingowal mnie Bogdan, majacy juz w malym palcu
metodyke lekkiej atletyki.

P rzepraszam, gdzie jest centrum? Chcialbym dotrze¢ na AWF... na egzaminy — zapyta-
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Na szczeScie zmieScilem sie w limicie okreSlonego czasu. Z egzaminow teoretycznych wy-
bralem fizyke (ktora zdawalem wcze$niej na maturze) i okazalo sie, ze to byl bardzo trafny
wybor. Inni, ktérym bardziej ,,lezala” biologia poniesli sromotng kleske, bo po wywieszeniu
list, czerwien niezaliczen chlusnela na niedawnych jeszcze abiturientéw. Test zdali tylko jed-
nostkowi szczesliwey. Byla pisana nawet prosba do Warszawy, aby obnizy¢ minimalng ilo$é
potrzebnych punktéow. Nie zmieniono jednak
wstepnych ustalen. Prébowali$my rozwigzaé caly
ten test —juz po zaliczonej na I semestrze biologii
— nie udalo sie. Do puli uzbieranych punktoéw do-
liczono mi jeszcze bonus za klase mistrzowska
(M) w Tae-kwon-do WTF (walki). Medal, ktory
wtedy otrzymalem byt o tyle oryginalny, ze po-
zwole sobie go tutaj zamie$cié. Na jego awersie
miat by¢ ukazany zawodnik z wysoko bocznie ko-
piaca noga w technice ,,yop chagi”. Zas wykonu-
jacy medal rzemie$lnik, umiescil posta¢ w typo-
wym szpagacie. No i wyszlo na to, ze zalapalem
sie na pudlo jako jeden z najlepiej w Polsce roz-
ciggnietych zawodnikéw w Tae-kwon-do (WTF).

©
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 podpis wlaiciciela indeksu

...I takim oto sposobem zdobylem upragniony indeks.

Po uroczystej inauguracji Roku Akademickiego poszliémy do PTTK-u na kufel zashu-
zonego piwa. Tam swoje artystyczne zdolnoSci zademonstrowal nam i rozSmieszyt do tez
(lacznie z barmanem) Tomasz Wieczorek vel CZOREK. Jego ,Sztyfcik” czyli zagrana
postacé pijaczka — w choreograficznym zwidzie przedziwnych wygibaséw — moglaby by¢ spo-
kojnie inspiracja dla Ireneusza Krosnego, a tym samym wskazywala, ze ,,Czorek” nie powi-
nien mie¢ zadnych probleméw z czekajaca na nas gimnastyka.

Teraz sala do ,,Gietkiej” jest nowoczesna i pelna profesjonalnych przyrzadéow. My cze-
sto wchodziliSmy w nocy przez male okienko, przeciskajac sie po drabinkach, aby poéwiczyc
przed zaliczeniami. Pamietam, ze bywalo to grubo po pélocy (miedzy 1.00 a 2.00) gdyz
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wtedy juz malal ruch i mozna bylo, przy jakiej$ pojedynczo zarzacej sie zarowce, przeé¢wiczyé
,CO nieco”.

»,Czorek” obszernie opisal lata wspolnego studiowania, ktére to wspomnienia zawarte sa
w I tomie ksigzki-pamietnika wydanej z okazji 35-lecia uczelni (goraco polecam!). Dlatego
postaram sie nie powiela¢ jego wspominkow, a jedynie uzupekic i zwréci¢ uwage na inne
aspekty.

Czlowiek z bardzo szybka synapsa.

A bylo to tak...

I semestr. Pigtek. Szatnia. Ostatnie zajecia przed weekendem (po koszykéwce?).
Wszyscy Spiesza sie do domowych pieleszy. Czas gra istotna role, bo autobusy, pociagi i ,la-
pany” rzadza sie swoimi prawami. Pawel Dmitruk alias DYMEK upycha
~Cwiczebnowki” do sportowej torby. Jednocze$nie konstruuje, w zamknietej formie jednego
zdania, tryptyk problemowy adresowany do kumpla ze stancji:

— Grzesiek, masz klucze, trzeba chleb kupié, ty wiesz jak mi sie pi¢ chce?

Grzesiek Maluchnik — wy$mienity gimnastyk, ktory potrafil zabka pltywac do tytu, gdyz
jego rozbudowane czworoglowe stawialy wiekszy opor wodzie niz to, co zagarnely rece — nie
odpowiedzial tracac watek. Za$ ja zyskalem przyjaciela z bardzo szybka synapsa, ktora jesz-
cze w wielu przypadkach dala zna¢ o sobie. Np. biologia — pani mgr Magdalena
Ceprynska (bedaca zdecydowanym krétkowidzem) nastawila pod mikroskopem obraz
zdumionego ,,czerwonokrwinkowca”, czy tez kopulujacego pantofelka, nie dowiedzieliSmy
sie do konca, co wzbudzilo w prowadzacej taki zachwyt.

— O! Jak pieknie wida¢! No, moze pan podejdzie i popatrzy — zwrocila sie do najblizej
stojacej osoby, a sama (bedac w dobrym humorze) stanela na pode$cie pod tablicg obejmu-
jac wzrokiem calg studencka grupe.... no moze nie cala.

— Nooo, co pan widzi? No, co? Prosze, prosze... — czekala na odpowiedz w stanie egzalto-
wanym pani Ceprynska.

— Widze, widze (w ruch poszly §ruby mikro/makrometryczne), mgle widze — odpar} nie-
mniej poruszony ,nicniewidzeniem” ,,Dymek”.

— Panie Dmitruk! Niech pan siada i niczego nie dotyka!!! — nagle dobry nastrdj prowa-
dzacej zajecia pekl jak bafika mydlana.

Biochemia — wykladowca mgr Janusz Charytoniuk ps. CHARY zawezwal do ta-
blicy ,,Dymka”, ktory mial napisa¢ reakcje, ktoéra wezesniej przeprowadzil przez probow-
kowe doswiadczenie. ,,Dymek” doé¢ zgrabnie i z pewna werwa naskrobal sumaryczny wzor
kreda na tablicy. I wszystko byloby pieknie i §licznie, gdyby nachalny wrecz wykladowca nie
upart sie, zeby slownie okresli¢, jaki powstal zwigzek chemiczny. Wtedy to Piotr Dmitruk,
po raz pierwszy poprzez okna pracowni, ujrzal za$niezone szczyty Himalajow. Patrzyl na nas
- tych wszystkich szczesliweow siedzacych sobie bezpiecznie w dalszej czesci pracowni che-
micznej, swoim wyostrzonym wzrokiem i unoszgcymi sie brwiami szukal tej pomocy, tego
czekana, tej liny... przynajmniej karabinczyka, ktory by mu kto$ podrzucil.

— Powiesz mi pan wreszcie, co to jest, czy pan mi nie powiesz?! — poirytowany ,,Chary”
przerwal przeciagajaca sie pauze.

— To jest... to jest, gral jeszcze na czas ,,Dymek”, ktérego wytrzeszczone oczy probowaly
z ruchu ust kolegow odczytaé, jak brzmi ta tajemnicza mikstura.

— No moéw pan wreszcie! — zdopingowat go skutecznie wykladoweca.

— To jest, to jest — przetknat §line ,Dymek” — to jest potasek.

— Nie prosze pana. To jest dwoo6djasek — zakonczyl autorytatywnie ,,Chary”.

Tak z grubsza zaczely sie dni wytrwalej i rzetelnej nauki.
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Natlok wiedzy czasami byt tak wielki, ze trzeba bylo Sciskaé glowe, aby ci$nienie mysli nie
rozerwalo po prostu przeciazonego iba.

»

Humory nam dopisujq ...

Sy
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Fotka ,do domu”.
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Fotka ,,nie do domu”
Ogolnie tworzyliémy zgrana grupe, ktéra do zaje¢ przygotowywala sie $piewajaco.

NS
e
v
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I tak je tez zaliczala.

W drodze na Plac Wolnosci po klucze do miasta
(jaka piekna ,,dziewczyna” w $rodku-przyp.red.)
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A takze kabaretu, ktorego zalozycielem i inspiratorem byl niezastgpiony ,Czorek”.
W 6wcezesnej gazecie ,,Stowo Podlasia” podano nazwe kabaretu ,,Wieczorek”.
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Dzieki tej, moge stwierdzi¢ dumnie, wspanialej uczelni, na ktorej mialem mozliwosé
studiowa¢, zrozumialem jak ciekawe moze by¢ poznawanie i zglebianie nowych dziedzin
wiedzy, takich jak m.in. anatomia (Prof. dr hab. Mieczyslaw Wegrzyn), fizjologia
(dr Barbara Dlugolecka), biologia (dr Helena Poplawska), zajecia monograficzne
z biologicznych podstaw kultury fizycznej (prof. dr hab. Jan Pala), ktéry tak ciekawie
prowadzil wyklady, ze wszyscy na nie uczeszczali, chociaz nie wymagal tego do zaliczenia,
historia kultury fizycznej (dr Zofia Cicirko i prof. dr hab. Henryk Mierzwinski),
z ktoérej notabene pisalem prace magisterska.
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Szczegblnie za$ cenilem mozliwo$¢ poznania nowych dyscyplin sportowych

i ich trenowania pod skrupulatnym okiem prowadzacych wykladowcéw: gimnastyka
(dr Waldemar Wisniowski), ktory zapoznajac sie z nami na pierwszych zajeciach pytal
skad przyjechaliSmy. Kolejne z zapytan doszlo do Stawka Gibasa (indywidualisty — mara-
tonczyka).

— Panie Gibas, skad pan jest?
Cisza, kazdy czeka na odpowiedz — oprocz Stawka.

— Panie Gibas, pytam sie pana skad pan przyjechal? — bardziej bezpo$rednio zwrocit sie
prowadzacy. Cisza sie przedluza. Brak odpowiedzi.

— Panie Slawku, méwie do pana! Skad pan pochodzi?
Na co Gibas, patrzac ,,Wisni” w oczy i wskazujgc na siebie palcem, odpowiada w swoim stylu.

— Z Bialej Piskiej?
Gibas to bylo prawdziwe indywiduum. Jako ze mial Swietne wyniki w maratonie, wystano
go na zawody do Paryza. Jak z nich wrécil, zapytalem go.

— Jak tam Slawek poszlo?

— Dobrze — zbyl mnie zdawkowo i odszedl.
Potem okazalo sie, ze Stawomir Gibas (rano w dniu zawodow) wyszed! z hotelu, w ktérym
byt zakwaterowany i wsiadl w autobus, ktéry mial go zawie$¢ na miejsce startu biegu mara-
tonskiego. No i kierowca go zawidzl. Tylko ze w calkiem inne miejsce, bo byl to kierowca
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autobusu jezdzacego inna trasg. Przez co ,,Gibas” moégl poznac¢ Pola Elizejskie, zwiedzié¢
Luwr, a moze tez zahaczy¢ o Wieze Eiffla? Tego Stawek nigdy nie zdradzil.

Kiedy nadszed! juz ,gibasowy” czas obrony pracy magisterskiej, wpad}l on do mnie do
pokoju w akademiku z zapytaniem czy pozyczylbym mu ,kaske” na kwiaty, bo zaraz ma
obrone.

— Slawek, nie mam. Pusty jestem jak beben Rolling Stoneséw. IdzZ moze do kobiet
z sekretariatu w dziekanacie. One powinny miec.
»,Gibas” wyrwal z buta. W dziekanacie prosi kobiecinki thumaczac, ze potrzebne mu sa te
pienigdze na kwiaty dla promotora. Kobietki thumacza mu, ze nie mogg wzia¢ z kasy pienie-
dzy, bo to $§rodki uczelni. Temu wszystkiemu przystuchuje sie stojacy obok dr Wladyslaw
Kudelski, bedacy wlasnie promotorem ,,Gibasa”.

— Panie Gibas, moze ja panu pozycze? — sarkastycznie i z pewnym niedowierzaniem za-
pytal promotor Stawka.

— A ma pan? — z nadzieja w glosie i w swoim stylu zapytal maratonczyk Stawomir Gibas.

Plywanie - (prowadzacy: mgr Slawomir Bytys i niezwykle opiekunicza
dr Elzbieta Otto), ktore wybralem na specjalizacje trenerska. Wigzace sie z tym tez zeglar-
stwo deskowe prowadzone przez mgr. Floriana Parnickiego (tez $wietnie jezdzacego na
nartach zjazdowych). W Piszu nad jeziorem Ro$, w czasie kursu na instruktora windsur-
fingu, mialem takowy sen:

~Jade” na desce windsurfingowej po brukowanej ulicy. Wiatr jest bardzo silny. Cofam sie

na rufe. Naciggam pednik na siebie i wchodze w §lizg w fordewindzie. Pochylam pednik na

burte i mijam woz zaprzezony w konia. Kon zaczyna przy$piesza¢ za mng. Stycha¢ uderzenia

podkow o brukowa nawierzchnie. Gdy woz réwna sie ze mng, furman odwraca sie do mnie.
— Nie denerwuj mi konia! — krzyczy furman.

Plyne/jade dalej po chodniku i nie wyrabiam sie. Deska wbija sie dziobem w sztachety plotu.

Narciarstwo zjazdowe — (mgr Janusz Wyciszkiewicz vel WUJEK). Z sentymen-
tem wspominam ,Wujka” i prowadzong przez niego na stoku nauke ,,michatkéw”. Jego na-
cisk na stosowanie techniki NWN (nisko, wysoko, nisko) i odpowiednie serwisowanie nart,
w tym smarowanie §lizgdéw gléwnie $wieczka, okraszone byly takze rubasznymi dowcipami
w stylu: Narty Swiecq, gwiazdy Swiecq i zakonnice Swiecq. Dziekuje za Twoja ,Wujku” pa-
sje narciarska, kt6ra z nami chciales$ sie podzielié.
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Po zajeciach - ja w$réd kolegéw oraz nauczyciele akademiccy: dr Barbara Bergier,
mgr Andrzej Nowowiejski, dr Janusz Jaszczuk, mgr Jacek Stepien.
Kurs prowadzili z ramienia PZN instruktorzy wykladowcy: Janusz Wyciszkiewicz
oraz Janusz Lesiewski (Przyp. red.)
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...1 szczesliwy juz instruktor (PZN)

KK *

Unihokej — to kolejna dynamiczna przygoda (kto grat to wie, o czym moéwie). Nasza
trenerka, opiekunka i metodykiem byla wspaniala dr Maria Bilska.

Nasza druzyna z trenerkq.
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W drodze na turniej UNIHOCA ,obronilismy” z Grzeskiem Miszczukiem
(,,Misiek”) i Bartkiem Sadowskim (,,Sciemniacz”) napotkany zamek.

Tworczos¢ artystyczna.

Oproécz dzialalnosci w kabarecie, wydawaliSmy tez gazetke pt. MUZA. W redagowa-
niu jej brali udzial: Malgorzata Blicharska, ktora okraszala ja swoimi rysunkami, przy
redakecji i skladzie pomagaly mi nieocenione: dr Barbara Dlugolecka, dr Maria Bilska
oraz Honorata Markowska. Teksty pisali: Tomasz Wieczorek, Jacek Winiarczyk,
Mariusz Jurczykowski i ja.

Dyscyplina ta Jest szansa dla tych, kiérzy z réznych wzgledéw
nie moga uczestniczyé w innym sporcie. Rutynowy zawodnik wyglada

A §202@8CI€ Z wygranego meczu w UNIHOCA wyglada tak:

Jest tylko jeden sposéb, aby sie przekon
Przyjdz, zobacz a potem zagraj !!! ‘
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W czasie trwania studiéw dostalem sie do teleturnieju: Randka w Ciemno (prowa-
dzacy Jacek Kawalec). Wygraliémy z wybranka wycieczke do USA.
Polecialem na tydzien do Chicago z malg walizka.

Wrécilem po 13-tu miesigcach z wieksza walizka. OczywiScie w miedzyczasie wyprosilem
tzw. ,dziekanke”, co dalo mi mozliwo$¢ studenckiej reaktywacji. Chociaz wielokrotnie zmie-
nialem date powrotu do Polski w siedzibie LOT-u na Manhattanie (bo w sumie los rzucit
mnie do Nowego Jorku), to zdecydowalem, ze ukonczenie studidéw jest wazniejsze niz do-
mniemana mamona. Znalazlem zapis korespondencji z tamtego czasu:

19 X’94
Z listu do Marii Bilskiej (wykladowczyni z AWF-Biala Podlaska)

Od maja zaczeta drqzyé mnie gangrena amerykanizacji. Zaatakowata paluch pra-
wej stopy 1 podgza nieustannie — jak karawana na pustyni lub wendetta, ktérych byt
ksztattuje ciggtosé ruchu. Teraz jest koniec pazdziernika, wiec wyobraz sobie, jak wyglgda
reszta mojej fizionomii. W czasie prac re-
montowych w budynku Banku Rezerw Fe-
deralnych (dolny Manhattan) zsunely mi
sie z wozka na stope drzwi od kasy pancer-
nej. Poczulem piekaco gorace zjawisko w
bucie. Po chwili takze i chlupanie.
Wszystko wskazywalo, ze mam zmiaz-
dzony palec(e). Na drugi dzien — bo pra-
cowaliémy w nocy — poszedlem do leka-
rza. Paluch napuchniety i od spodu siny.
Zdjecie Rtg i czekanie na wynik. Mysli jak
czarne skorpiony: Zmiazdzona ko$¢, a jak [
do amputacji? Lekarz. Diagnoza. Ko$¢ [
cala. Paznokie¢ do zdjecia. Znieczulenie §
zastrzykiem w nabrzmialy paluch — pole-
cam, niezapomniane wrazenie — i po chwili lekarz szczypcami wyrwat mi paznokieé. Opa-
trunek i do domu. Jako, ze pracowalem przeciez na czarno, dostalem w lape od pracodawcy
(Polaka oczywiscie) ok. 200 — 250 $. Moglem dochodzi¢ sagdownie odszkodowania, ale moze
i dobrze, ze tak sie zakonczylo, bo nie wiadomo czy w innym przypadku nie ,,podziekowa-
liby” mi po swojemu.
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Po powrocie na nasza uczelnie AWF dowiedzialem sie, ze zmieniono profil studiéw
z 4-letnich na dwuetapowe: 3-letnie licencjackie + 2-letnie magisterskie. Wynikly z tego po-
wodu zasadnicze roznice programowe, ktore musialem zaliczy¢. Pani w dziekanacie pora-
dzila mi, abym poczekal jeszcze semestr to w normalnym trybie bedzie mi latwiej to zaliczy¢.
Podziekowalem za dobra rade, ale juz stracilem rok nauki i zal mi bylto kolejnego, roztrwo-
nionego czasu. No i zaczely sie ,pierepalki”. Czekalo mnie przez semestr ok. 25 réznych za-
liczen (w tym egzamindw i praktyk). Zapiski z pamietnika:

17V ’95

Mam teraz duzo zaliczen, bo do 24 maja musze mie¢ wszystkie wpisy, aby by¢ dopuszczo-
nym do sesji egzaminacyjnej (5 egzaminow!) i do obrony pracy dyplomowse;j.
9 VI‘95

Dostatem ,banke” z ZGS (Zespotowe Gry Sportowe). Kolejny egzamin do zdania. Mam
przedtuzenie do 10 lipca. Do zdania egzaminy: 1. Medycyna Szkolna, 2. Korektywa, 3. So-
¢jologia, 4. Higiena, 5. Teoria W-F, 6. Metodyka W-F, 7. Teoria Sportu, 8. ZGS, 9. L. A.
Plus zaliczenia z: 1. Pitka Nozna, 2. Korektywa, II semestr, 3. Socjologia, 4. Teoria W-F, 5.
Metodyka W-F, 6. Praktyki w szkole podstawowej, 7. Praktyki w szkole sredniej... a na
deser obrona pracy dyplomowe;j.

Nie wiem, czy sie wyrobie. Jezeli nie, to Wielki Kreslarz (dziekan Ciesliriski) nie bedzie mial
skruputow. Jestem przeziebiony i to mocno. Mam béle miesniowe tydek i otumaniony teb.

15 V ’95 /Boze Cialo

Wstatem o 7. Byto tadne, bezchmurne niebo. Pobiegalem po stadionie (8 kotek). Zrobitem
mate pranko. Teraz siedze sobie i zajadam $niadanko. Z radia sqczy sie wspaniata muzyka
filmowa (z filmu ,Smieré i Dziewczyna” — muz. Wojciech Kilar, rez. Roman Polariski).
P. Sztompke zawsze prezentuje ciekawq muzyke. Spokojnie gryze swojskq, pachnqca kiel-
base, a w lewym reku kromka chleba, domowego wypieku! z makiem. Soczystym, czerwo-
nym pomidorem przegryzam kes kietbasy maczanej w stoiku z chrzanem. Popijam to od
czasu do czasu tykiem soku z czarnej porzeczki, wymieszanej z wodq mineralnq. Po $nia-
danku jabtko z sadu. Czego wiecej trzeba do szczescia?

25 VI 95

Jest noc. Za kwadrans trzecia. Jestem chyba troche porgbany. Zamiast sie uczyé to napi-
satem ,,Bajke dla Elfow”. Za oknem leje deszcz.

26 VI ’95

Jest pigta nad ranem, a ja klade sie spaé. Jest juz jasno. Deszcz kapie o rynne.

29 VI 95

Wstalem o 7.30, a potozytem sie o 4-ej. Trzy i pét godziny snu — nieduzo. No, ale wczoraj
w dzien drzematem z godzinke. Zaliczylem dzisiaj socjologie na 4 (zaliczenie). Dr Burzyni-
ski zapytat mnie czy przypadkiem nie pomylitem kierunkéw. Odpowiedziatem: ,,Kaloka-
gatia”. Usmiechnqt sie i pozegnalismy sie do czasu egzaminu. Wczoraj zaliczytem ,noge”
(I- semestr). Po wpis 4-go. Zostalo jeszcze 5 egzaminow i 3 zaliczenia. Na kolonie od 1-go
lipca nie pojade — no bo jak?!
10 IX ’95

Jestem na obozie integracyjnym samorzqdéw AWF w Olejnicy. Kqgpalem sie rano
w jeziorze (ok.7-ej) woda lodowata. Miatem wrazenie zanurzajqc sie w jeziorze, jakby ty-

sigce szpilek ktuto moje cialo. Po ok. 30 sekundach ciato skupilo sie na ogrzaniu wewnetrz-
nych organéw, wylqgczajqc jakby zewnetrzng powloke. Miatem poczucie zewnetrznego
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chtodu, ale nie czutem juz tego zimna. Plynqgc kraulem nie bylem jednak w stanie wypro-
stowac do konca reki w stawie tokciowym.

4X’96

Rano poszedtem poptywaé. Przeptynqglem bez odpoczynku 500 m kraulem.

!
LEGITYMACJA
STUDENCKA '

N 5 m( 6 Zdalem egzamin do lodzkiej filmoéwki na scena-
ﬂ(j/ek o )wh(/cz riusz. Balem sie egzaminu ustnego. Odbyt sie w sali

A 5] (podpa watcc) Senatu Wydziatu Rezyserii. Dtugi stét pokryty zielo-
ST A Wiz nym suknem. SzeSciu egzaminatoréw, wsréd nich
i | naisio) Feliks Falk, Robert Glinski... (pozostatych nie znam),
A (dag@ ma"/yd‘f/’ : a ja po drugiej stronie. Siedzialem przeszio pét go-
"m,wd o »2—_{0/79 S  dziny. Zadzwonilem na drugi dzien z Warszawy.
W hRa. %13 /4j Ko/bieta powiedziala, ze jestem przyjety. (ok. 26-28
FLMOW A, Tﬁwmm ¥ 0sob na roku).
ﬂ.{g 2200?:2% ey)
Mesalazs U Seenariuszomp el -125PV9

Lods, Targowg guas b
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INSTYTUT WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU
BIALA PODLASKA

ul. Akademicka 2 tel. (057) 43-82-00
21-500 BIALA PODLASKA tel /fax__43-20-95

"Nie prébuj by¢ doskonaly. Bqds po prostu dobrym
prykladem czlowieka" /Antony Robbins/.

Studentowi V roku Markowi Lachowiczowi w podzigkowaniu za

zaangazowang prace na rzecz spolecznosci akademickiej U

Bialskiej, ==

Z- cadyrektora d/s dydaktycznych |
drKrystyna Gomiak ) D)'Tehoigrt,\mm
Vi

k‘}

r o dr Jerzy Bedowski
iy Z - cald d |l
" - caldyrelforald/s studenck Ll
¢ drKgkty &m udenckich \ !J

Biala Podlagk, 1112.1996 ¢

Grudzien 1996 r.

0Od lewej: utalentowany w réznych dziedzinach student Marek Lechowicz, dr Krystyna Gorniak, dr Jerzy
Sadowski, dr Krystyna Katuza. (Przyp. red.)

28 VII ’97

Mam przepisanq prace magisterskq na komputerze. Jutro do introligatora i recenzji.
Pojutrze obrona. Mam przy sobie, po kupieniu 3 matych grahamek i 16 dkg. kietbasy,
10 groszy. Czy jestem przez to nieszczesliwy? Skqd! Mam zdrowie i zapal — tylko do czego?
[...] Uprawialbym sport, pisatbym i czytal... A wszystko to za 10 groszy. Zatem czy nie
mam powodu do szczeScia? Biedni wilasciciele BMW, Opli, Mercedeséw. Biedni posiadacze
jachtéw, willi, sklepéw. Biedacy z siedmiocyfrowym kontem i stosem obligacji w sejfach.
Wy cinkciarze, sutenerzy, badylarze. Wy cwaniacy, zlotousci oszusci. Wy wszelkiej masci
[...] Nie sta¢ was na to, zeby mie¢ 10 groszy.... A mnie sta¢!
31 VII’97

Obronilem prace magisterskq na 5. Jestem dyplomowany magazynier — skrot: mgr
I co? Sze$é lat przeszio!

I co? — Zawiqzku bukszpanowy?

I co? — Myslicielu zasciankowy?

I nic! — Glosie sumienia.

I nic! — Arko udreczenia.
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Na deser zachowalem niezwykle cieple wspomnienia naszej Pani Dziekan
dr Krystyny Gorniak, ktorej gabinet zawsze byl otwarty dla studentéow. Jej wyrozumia-
tos¢, pomoc, siostrzano-matczyna opiekunczos$é budowaly klimat wrecz rodzinnej uczelni.

No i oczywiscie dr Marysia Bilska — wystarczy tylko spojrzeé¢ na zdjecie. Nic dodagé,
nic ujaé. ,No comments”. Po prostu ,miodzio” kobieca osobowos¢.

Post scriptum

Obecnie staram sie o koprodukcje polsko — nowozelandzka pelnometrazowego filmu
fabularnego na podstawie scenariusza wg 6 ksigzki mojego autorstwa: DZIECI OCEANU.
Wezeéniej nakrecilem pelnometrazowy dokument fabularyzowany WYGRAC Z PRZE-
ZNACZNIEM (OVERCOMING FATE). Emitowany w stacjach TVP1, TVP HD, TVP Regio-
nalna (pasmo ogoélnopolskie), TVP HISTORIA, TVP POLONIA, TV, TRWAM, TVP BIEL-
SAT. Film doceniany byl na festiwalach w Polsce, Nowej Zelandii, USA. Wys$wietlany takze
w listopadzie 2024 r. w Kinie Pahiatua w N.Z. USwietniajac uroczyste obchody 80 rocznicy
przybycia Polskich Dzieci z Zsylek Syberyjskich czasu IT Wojny Swiatowej do Nowej Zelandii

W 1944 T.
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Prawdziwa historia 733 Polskich Dzieci

l“i

WYGRAC Z PRZEZNACZENIEM

CHILDREN OF THE OCEAN
Screenplay by Marek Lechowicz
Based on the book "CHILDREN OF THE OCEAN" by the same author.

Dlaczego o tym wspominam? Poniewaz pisanie ksiazek, scenariuszy, a szczegdlnie

uczestniczenie w calym procesie powstawania — od pomyshi, kwerendy, napisania treat-
mentu, drabinki, pierwszych scenariuszowych draftow, ujecie tego w scenopisie, ulozenie
planéw zdjeciowych, wybrania odpowiedniej lokalizacji, scenografii, dobrania odpowied-
nich aktor6w, o$wietlenia i udzwiekowienia filmu — stlowem przezycie pelnego procesu pro-
dukcji filmowej (do zgrania postsynchronéw), to niezlty wysilek dlugodystansowca.
Zatem musisz posiadac te cechy sportowca, aby nie zalamywac sie w drodze, nie odpuszczac,
ale bra¢ wiekszy rozbieg, aby pokona¢ przeszkody na swojej drodze. A tej wytrwaloSci
nauczyly mnie uprawiane dyscypliny sportowe, a glownie moja Alma Mater — AWF —
Biala Podlaska! Do ktorej odnosze sie z szacunkiem i nostalgia.

Na zakonczenie chcialbym bardzo serdecznie podziekowa¢é mgr Teresie
Jaslikowskiej-Sadowskiej za pomyslt i konsekwencje w katalogowaniu i kolejnym wyda-
niu wspomnien studentéow, ktorymi nadal mentalnie jesteémy, bo AWF mamy w sercu,
a Moje serce, to jest muzyk improwizujacy, co ma wiasny styl i rytm, ale, gdy goraco kocha,
wtedy gra jak nikt”. (Ewa Bem).

Ze sportowym pozdrowieniem

Marek Lechowicz

Anno Domini 2025
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Olgierd Stanski
Absolwent WF 2000

STUDIA i SPORT (1994-2000)

ie. To sporo czasu, dlatego prosze czytelnika o wybaczenie, jesli przekrecilem czy-
je$ nazwisko albo przedstawione wydarzenia wygladaly inaczej, niz ja je zapamie-
talem. Czas robi swoje...

W tym roku minelto dokladnie 25 lat, odkad zakonczylem nauke na bialskim AWF-

Jak trafilem do Bialej?

Przez caly okres mojej nauki w Technikum Mechanicznym w Garwolinie uprawialem
lekka atletyke a konkretnie rzut dyskiem. Dla mojego $p. trenera mgr. Feliksa Blaszczaka
naturalng koleja rzeczy bylo to, ze nastepnym krokiem w mojej edukacji beda studia na bial-
skiej AWF. Poczynil nawet w tym celu pewne rozmowy.

Ja jednak mialem inny pomyst na mojg przyszto$¢. W 1993 r. ztozylem dokumenty do Szkoly
Chorazych Zandarmerii Wojskowej w Minsku Mazowieckim. Ponad 600 kandydatéw i tylko
20 miejsc. We wlaSciwym czasie stawilem sie w jednostce. Zdalem bardzo dobrze egzaminy
sprawnosciowe, przeszedlem rozmowe kwalifikacyjna i ... Niestety. Nie dostalem sie. Takie
to byly czasy, ze bez ,konkretnego poparcia” nie bylo o czym marzy¢, ale wtedy jeszcze tego
nie wiedzialem.

Niestety bylo juz za po6zno, zeby zlozy¢é dokumenty na AWF i musialem przez rok
w jaki$ sposéb uciec przed wojskiem. W 1994 r. z kompletem dokumentow udalem sie do
Bialej Podlaskiej. Byly to czasy, kiedy na jedno miejsce ubiegalo sie od kilku do kilkunastu
0sob.

Ja bylem w tej komfortowej sytuacji, ze ze wzgledu na wyniki sportowe bylem wciggniety na
liste AZS-u i musialem przejsé¢ tylko badania lekarskie. W ten spos6b zostalem studentem
I roku Instytutu Wychowania Fizycznego i Sportu w Bialej Podlaskiej. Takq wéwczas nazwe
nosita nasza uczelnia. (Przyp. red.)

Nigdy nie nauczylem sie pi¢ i pali¢ a imprezy kompletnie mnie nie interesowaly, wiec czas
staralem sie rownomiernie rozdziela¢ pomiedzy nauke i sport.

Nauka

Studia to chyba najciekawszy okres dla kazdego czlowieka. Mnostwo ludzi
z calej Polski. Znajomoéci, ktoére nie koncza sie wraz ze studiami. Catkowita zmiana trybu
zycia, mys$lenia. Sposéb nauczania jakze odmienny od tego, do ktorego przyzwyczaila nas
szkola $rednia.
Szybko odkrylem, ze kluczem do sukcesu jest szeroko rozumiane ,rozpoznanie”. Kazdy wy-
kladowca mial swoje przyzwyczajenia, wymagania i nawyki. Kto potrafil je poznaé i dopaso-
wac sie do nich, ten mial latwiej. Staralem sie wiec przygotowywaé zawczasu, zwlaszcza tam,
gdzie byla szansa na zwolnienie z egzaminu.
Kazda uczelnia ma swoje ,KOBYLY”. Na AWF-ie byla to anatomia i biologia. Niektorzy pod-
chodzili do zaliczen od kilku do kilkunastu razy. Ja, do konica nie wiedzie¢ czemu, przebrna-
lem przez te przedmioty bez wiekszych perturbacji. Cho¢ pamietam, ze po pierwszych zaje-
ciach z anatomii, gdy dowiedzialem sie, jaki zakres wiadomosci trzeba przygotowac z czaszki
na nastepne spotkanie, pomyslalem: Po co mi to? Moze spakowad sie i nie wracacé....
Naszym wykladowca anatomii byl stynny dr Danilkiewicz (,,Chlopek™). Do dzi§ pamietam
zaliczenie z ,ko$ci”. Czekajac z kolega Piotrkiem Grytczukiem w sali do anatomii zaczeliSmy
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ukladac¢ kosci w rozne dziwne twory. MieliSmy przy tym niezly ubaw. Gdy wszedt ,,Chlopek”
spojrzal na nas srogo, ale w oczach wida¢ bylo rozbawienie. Wyciagnal gorna czes¢ czaszki
i zwrocil sie do mnie:

— Cotojest?

— Puszka-pada moja odpowiedz.

— Jaka puszka?

— Mozgowa.

— Az czego sie sklada?

— Z czterech koéci.

— Zjakich kosci?

— Czolowa, dwie ciemieniowe i potyliczna

— A czym sg polaczone?

—  Szwami
Doktor pokiwal glowa i stwierdzil: ,Z pana to nauczyciel nie bedzie - 3+”. Po cze$ci mial
racje. Nigdy nie pracowalem w szkole, ale po studiach zostalem na uczelni, jako asystent w
Zakladzie Teorii Sportu, gdzie spedzilem 7 lat.
Innym razem dr Danilkiewicz wyrzucil mnie z zaliczenia z ,trzewi”. Temat trudny. Szedlem
w miare przygotowany, ale dla pewnos$ci wzialem sobie Sciggawke z dwoch elementow, ktore
bylto mi trudno zapamietaé. Po przeczytaniu pytan odetchnalem z ulga i chcialem pozby¢ sie
Sciggi. Na moje nieszczeScie doktor co$ podejrzewal. Kazal oddaé $ciggawke i wyjsé z sali.
Wychodzac spytalem, kiedy moge przyj$¢ na poprawke, bo czuje sie przygotowany. Padla
tradycyjna — w takich przypadkach — odpowiedz: ,,P6Zna jesien”. Nie dalem sie zby¢ tak
latwo i uméwilem sie na zaliczenie na 7:00 dnia nastepnego zakonczone wynikiem pozytyw-
nym.

Ciekawy przebieg tez mialo =zaliczenie koszykowki u mgr Jaslikowskiej-
Sadowskiej. Zawsze bylem ambitny i walczylem o jak najlepsze oceny. Wymarzylem sobie
4, ale po pierwszym podejSciu dostalem 3+. Jeden z argumentoéw: brak wykonczenia nad-
garstkiem rzutu po kozlowaniu. Jak mam to do licha zrobié, jesli po dwutakcie dlon mam
powyzej kosza? Drugie podejécie. Juz na starcie pilka trafia na jaka$ nierowno$c w parkiecie
i ucieka w bok. Sfrustrowany posy}am pitke w trybuny. ,Spokojnie panie Stanski” — slysze
za plecami glos pani mgr — jest jeszcze teoria. ,Mhmm” — mruknalem pod nosem. Na koniec

e zaJe;c prowadzaca pyta, czy sa che;tm do zaliczenia teo-
. rii z koszykowki. Rozejrzalem sie, chetnych brak. Po-
my$lalem sobie, a co mi tam, bede mial z glowy. Zglo-
silem sie chyba jako jedyny. Tor 3+, teoria 4, na koniec
z caloéci 4. Nie dowierzalem, ale bylem zadowolony.

Moim ulubionym przedmiotem na przestrzeni
calych studiéw byta GIMNASTYKA. Moze to wydawa¢é
sie dziwne, bo mam 196 ¢cm wzrostu i takie osoby ra-
czej maja problemy z gimnastyka. Dla niektérych to
byta zmora. Ja jednak cale dziecifistwo spedzilem
w lesie, wspinalem sie na drzewa, budynki, wyczynia-
lem rézne akrobacje na haldach piachu. Dzieki temu
na studiach z latwoscia opanowywalem kolejne ele-
menty. Nie zawsze technicznie perfekcyjnie, ale bez
wiekszego trudu. Pomogla tez $wietna kadra:
mgr Marian Szyper, mgr Piotr Ku$mierczyk,
mgr Andrzej Nowowiejski i dr Waldemar Wisniowski.

Piramida czwérkowa: ja, Grytczuk, (?,?)
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Pierwszy rok studiow konczyl sie obozem letnim w O$rodku Sportéw Wodnych
w Rybitwach kolo Pisza. Warunki w oérodku jak dla mnie standardowe. Stare
10-osobowe namioty, skladane t6zka polowe typu kanadyjka, zuzyte materace. Sanitariaty
w oddzielnym budynku. Co$, co znalem z obozéw harcerskich. Juz pierwszego dnia musia-
lem naprawi¢ ztamang noge w t6zku oraz przesung¢ catos$¢ pare centymetréw, bo kapato mi
na glowe. Jesli chodzi o zajecia to wszystko bylo nowe. Zaglowki, windsurfing. Co$, w czym
mozna sie zakocha¢. Tylko pogoda sprawila nam psikusa. Przez pierwszy tydzien caly czas
padalo. Ubrania nie mialy gdzie schnaé¢. W kiepskich nastrojach szliSmy rano na zajecia
w mokrych ubraniach. Do pierwszego kontaktu z wodg... P6Zniej juz bylo wszystko jedno.
Uwielbialem zeglowac przy silnym wietrze. W drugim tygodniu pogoda czysto wakacyjna.

Obdz zimowy na II roku tez byt ciekawg przygoda. I znowu warunki spartanskie.
Malenki pokoik, w ktéorym ledwie mieécily sie trzy materace i nasze plecaki. Na dodatek
szyba w oknie byla peknieta i troche ,,wialo chlodem”. To byt jeszcze ten czas, ze zima nie
trzeba byto sie obawia¢ braku $§niegu. Pierwszego dnia mieliémy za zadanie pokonaé¢ 6semke
na nartach. Na podstawie tego testu byliémy dzieleni na grupy. Reszta dnia do naszej dys-
pozycji. Pierwsze samodzielne zjazdy na nartach konczyly sie spektakularnymi upadkami
i gigantycznym siniakiem na posladku. Dopiero opiekun naszej grupy dr Janusz Jaszczuk
wythumaczyl, jak panowaé nad nartami. Pilnowal takze, zeby nie ponosila nas fantazja. Wie-
lokrotnie styszalem zjego ust: ,,Panie Stanski prosze nie jezdzi¢ na kreche, bo na stoku widaé
tylko pana i ten czerwony ortalion”.

Obéz zimowy Zieleniec (1995). Od lewej: ja, dr Janusz Jaszczuk i koledzy.

Calg kadre bialskiego AWF-u wspominam ciepto. Kazdy z wykladowcoéw byt wyma-
gajacy, ale jednocze$nie zyczliwy i pomocny. Najwieksze wrazenie zrobil na mnie dr Wiestaw
Kurpeta — erudyta, ktory potrafil cytowac z pamieci fragmenty artykulow i ksigzek. Trafilem
do niego na zajecia z Propedeutyki Kultury Fizycznej. Pamietam, ze przez dtuzszy czas nie
rozumieli$my, co do nas mowi. Uzywal fachowego jezyka a zdania byly tak rozbudowane, ze
mozna bylo sie pogubié. Czesto w trakcie takiego wywodu padato pytanie w kierunku grupy,
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a tam ghlucha cisza. Po paru sekundach pauzy dr Kurpeta kontynuowatl dalej swoja wypo-
wiedz. Edukacje na AWF zakoniczylem w 2000 r. broniac prace magisterska pod kierunkiem
dr. Wladystawa Kudelskiego. Studia powinienem skonczy¢ w 1999 r., ale ze wzgledow czysto
sportowych rozlozytem V rok na dwa lata.

Sport

Sktadajac dokumenty do IWFiS nie do konca mialem Swiadomo$¢, na co sie pory-

wam. Uczelnia miala w nazwie sport i z tym gléwnie mi sie kojarzyla. Jak bardzo sie pomy-
litem...
Przechodzac z mojego macierzystego klubu WILGA Garwolin do AZS AWF Biala
Podlaska trafilem pod skrzydla mgr. Krzysztofa Stipury. Grupa byla doé¢ liczna, bo kilkuna-
stoosobowa. Mialo to swoje zalety i wady. Plusem byla fajna atmosfera, minusem tlok na
treningach. Pamietam, jak meczylem sie stojac w dlugiej kolejce, zeby w koncu oddaé swoj
rzut. Czujac niedosyt czasami przychodzilem wcze$niej na trening, zeby w odosobnieniu od-
da¢ troche wiecej rzutdéw. Z czasem trener podzielit calo$¢ grupy na mniejsze. Grupki przy-
chodzily o réznych porach i trenowanie zaczelo spelnia¢ moje oczekiwania.

Pierwszy seniorski sukces przyszedl w 1996 r. w postaci nieoczekiwanego brazo-
wego medalu Mistrzostw Polski Senioréw w Pile. Na nastepny musialem czekac
3 lata.

Mistrzostwa Polski Senioréw Pita (1996). Od lewej: Krawczyk, Juzyszyn i ja.

Na przestrzeni lat liczebno§¢ grupy rzutow zmieniala sie od kilkunastu do kilku oséb,
by znowu urosnac¢ w site. Systematycznie zawodnicy tej grupy zdobywali medale Mistrzostw
Polski w réznych kategoriach wiekowych. Cze$é reprezentowala uczelnie i kraj na imprezach
miedzynarodowych. Glownymi filarami tej grupy byli: Andrzej Krawczyk, Marzena Wy-
socka, Mariusz Roszkowski a pdzniej Przemystaw Czajkowski, Jacek Wisniewski, Kamil Belz
i Michal Hodun.

Baza treningowa rozwijala sie z czasem. Remont stadionu, modernizacja sitowni, budowa
hali lekkoatletycznej. Z remontem silowni do podnoszenia ciezarow, gdzie trenowali$émy
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wigzaly sie pewne utrudnienia treningowe. Calo$¢ sprzetu na czas remontu zostala przenie-
siona do pustego, nieogrzewanego budynku po sklepie meblowym AGAT - obecny akade-
mik ,Hilton”. Studenci tak go nazywajq. (Przyp. red.) Wszechobecny kurz i zimno dawalo
sie we znaki. Dres, czapka i rekawiczki staly sie nieodzownym strojem na silowni. Trening
w takich warunkach nie nalezal do przyjemnosci, ale z drugiej strony trudne warunki ksztat-
tuja charakter.

Byly tez chwile piekne — wspolne §wieta, obozy w kraju i za granicg, druzynowe starty, pod-
czas ktorych dopingowali$my sie nawzajem. Trener Stipura potrafil budowaé¢ dobra atmos-
fere — spokojny, dowcipny, z charakterystycznymi powiedzonkami, ktére wchodzily do na-
szego jezyka na stale. Gdy dopadala kogo$ czkawka trener pytat: ,,Co to za dziwny kaszel”?
Pod Jego czujnym okiem osiaggnalem najwieksze sukcesy. Start na Igrzyskach
Olimpijskich w Sydney w 2000 r., trzykrotne mistrzostwo Polski, udzial w Uni-
wersjadach — w Palma de Mallorca (1999) i Pekinie (2001) oraz w Mistrzo-
stwach Europy w Monachium (2002) i Goteborgu (2006). Do dnia dzisiejszego
utrzymuje bardzo dobry kontakt z trenerem Stipura.

Uniwersjada Palma de Mallorca (1999). Od lewej: ja, trener Krzysztof Stipura,
Dyrektor ds. IWFiS dr Jerzy Sadowski, Andrzej Krawczyk, Krzysztof Luczak.
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CITIUS ALTIUDS FORTIUS

OLGIERD STANSKI

!

SydneyAirport

Na lotnisku w Sydney (2000). Pedros Cup (2008) — jeden z wielu startow.
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Pawet Sawczuk
Absolwent WF 2008

SKAZANY NA AWF

Kopernika, pomiedzy Szkola Podstawowa nr 2 a Akademia Wychowania Fizycz-

nego, czyli posrodku.
W  czasach podstawdéwki nieodlacznym obrazem mojej szkoly byli praktykanci
z AWF, ktorzy prowadzili z nami lekcje wychowania fizycznego. Moje lata mtodosci spedzi-
tem pomiedzy treningami koszykarskimi a meczami w Podlaskiej Lidze Koszykowki, co byto
nowoS$cia w naszym mieScie. Zalozycielka (prekursorem) ligi byla mgr Teresa Jaslikowska-
Sadowska, dzieki ktorej miasto stalo sie mekka koszykowki. Byt to dla mnie zastrzyk spor-
towej rywalizacji, wspolzawodnictwa i $wietnej zabawy, co przerodzilo sie w pasje. W III
klasie szkoly §redniej mgr Janusz Zieliniski — trener koszykowki zaprosil mnie na swoje tre-
ningi, co bylo ogromnym wyréznieniem dodajacym mi skrzydel. Starsi koledzy z druzyny
przyjeli mnie z ogromnym szacunkiem i wiarg w mdj potencjal. Po maturze, w 2004 roku
nie my$lalem o innych studiach jak tylko o wychowaniu fizycznym na AWF...no i sie zaczelo.

N azywam sie Pawel Sawczuk, od urodzenia mieszkam w Bialej Podlaskiej przy ul. M.

Pawet byt swietnym zawodnikiem, nawet najlepszym zdarzajq sie porazki (Przyp. red.)
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Nauka, wyjazdy, praktyki, obozy programowe, dzieki ktérym uzyskalem uprawnie-
nia, ktére w czasie nauki dawaly mi mozliwo$¢ doskonalenia umiejetnos$ci nauczycielskich,
jak i zarobkowych na obozach sportowych. To jeszcze nie koniec. Studia na AWF daly mi
przepustke do stuzby w mundurze i satysfakcje z pracy.

% R [

Z prawej: ja z moim nauczycielem dr. Pawlem Rézanskim (mistrz i uczen).
Jestem oficerem Wojska Polskiego, gdzie niejednokrotnie zmieniam mundur na stréj spor-
towy bedac trenerem Wojsk Obrony Terytorialnej w koszykowce.

Jja z pucharem (grajqcy trener). Reprezentacja II Lubelskiej
Brygady Obrony Terytorialne;j.
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Dzi§ wraz z moimi céreczkami wolny czas najchetniej spedzamy na obiektach AWF.

Wszyscy dbamy o kondycje.

Niezta druzyna. (Przyp. red.)
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Kandydatki na FAWE...

™
-~

\[

252



Moja ,,obstawa”: Izabela, Julia i Malgorzata (,Saczi Team”)

Dziekuje wszystkim, ktorych spotkalem na swojej sportowej, studenckiej drodze na
czele z wladzami uczelni, wspanialymi wykladowcami i pracownikami. To byl niezapo-
mniany czas! Literka A, literka W, literka F jak AaaaaWuuuu eFffff!
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IV LO im. Stanistawa Staszica

w Bialej Podlaskiej
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Druzyna SLUMDRUNK czyli weterani bialskich boisk (Podlaska Liga Koszykéwki 2025).

Ciggnie wilka do lasu (Przyp. red.).
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s. Ewelina Nowaczyk
WF w Stuzbach Mundurowych
Absolwentka 2012

SPACER PO AWF-ie

» W dobrych zawodach wystgpitem, bieg ukonczytem, wiary ustrzegtem”.
2Tm 4,7

Podlaska, gdzie spedzilam 5 cudownych lat na naszej uczelni. Od czas6ow studiéw

minelo 12 lat, a ja bardzo rzadko mam okazje na takie odwiedziny. Razem z moja
przyjaciotka Anita (tez tu studiowala) chcialy$émy przej$é sie znajomymi nam korytarzami,
zajrze¢ do sal, w ktorych wylewaly$my litry potu. To mialo by¢ tylko kilka minut. Weszly$my
do sali gimnastycznej i od razu przed oczami stanely nam obrazy z wieczornych konsultacji.
Thumy studentow ¢wiczylo do zaliczen z gimnastyki, a do przyrzaddéw ustawialy sie kolejki.
Najbardziej utkwila mi w pamieci akrobatyka, a dokladniej piramidy dwojkowe. W dwdjce
¢wiczylam z Magda Bombrych (mieszkaly$émy razem przez cale studia). Po pierwszym wie-
czorze ¢wiczen Magda byta w siniakach od kolan po biodra ©. Wspanialym do§wiadczeniem
byla gimnastyka sportowa. Pamietam, ze jednym z zaliczen byl kolowro6t w przod o nogach
prostych na drazku. Wszystkie mialy$émy siniaki na biodrach i wpadly§my na pomysl, zeby
przepasac¢ sie szalikiem ©. Z perspektywy czasu u§wiadamiam sobie, zZe ta ,oponka” z sza-
lika musiala Smiesznie wygladac.

Kolejne miejsce, ktore odwiedzilySmy razem z Anitg to sala gier. Od razu na mysl
przychodza mi zajecia z mojej ukochanej koszykéwki. Tu szczego6lne podziekowania kieruje
do dr. Pawla Wolosza. Pawel zaproponowal mi, abym przychodzila na jego treningi do grupy
junioréw. Wspaniala przygoda, praktyka, ktora data mi doSwiadczenie i warsztat. Tam sta-
wialam pierwsze kroki w prowadzeniu rozgrzewki, ¢wiczen. Nauczylam sie rozpisywacé tre-
ningi, pojedyncze ¢wiczenia.

Z salg gier kojarza mi sie jeszcze jedne zajecia, tym razem z metodyki gier
i zabaw. Grupe mieliSmy mieszana (damsko-meska). Jednym z zaliczen bylo poprowadzenie
zabawy lub gry. Nie pamietam, kto to byt dokladnie, ale ktory$ z chlopakéw prowadzil za-
bawe ze $§piewem. Spiew, piosenka i ruchy kolegi sprawily, ze wszyscy plakali$émy ze $mie-
chu.

D zisiaj jest 14 sierpnia 2025 roku. Kilka dni temu przejezdzalam przez Bialg

Potem poszly$émy na hale lekkoatletyczng. Anita skomentowala: ,zapach ten sam”.
Tam mam jedno skojarzenie — skok w dal. Nie pamietam, na ktérym roku studiéw zmaga-
ly$my sie z tym zaliczeniem, ale z naszej paczki prawie wszystkie mialySmy kontuzje i prze-
dluzalySmy sesje. Z tego powodu zaliczenia sprawno$ciowe opdzZnialy sie i dopiero jak bylo
troche lepiej, wzielySmy sie za ¢wiczenia. Na uczelni pustki, a my ¢wiczymy. Po jednym
z naszych treningéw Dorota miala mocne ,zakwasy”. Mas¢ ,Bengay” byla na wyposazeniu
chyba kazdego studenta, a zapach roznosit sie wszedzie. Wspo6lnie z Marleng i Emka posta-
nowily$my, ze trzeba ja rozgrza¢, wiec nasmarowaly$my ja mascia, a ze bylySmy $wiezo po
rozpoczeciu zaje¢ z masazu — postanowilySmy sprawdzi¢ umiejetnosci w praktyce. Nie pa-
mietam, ktora z nas robila ten masaz (uzywajac stawnej masci), ale efekt byl taki, ze byta
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rozgrzana do czerwonos$ci. Nawet sie wystraszylySmy, ze zrobimy jej krzywde i wtedy pod-
jely$my kolejne kroki — Marlena stwierdzila, ze tym razem schlodzimy kolezanke w wannie
©. Ostatecznie nasze zabiegi przyniosly spodziewane rezultaty i Dorota wrocita do formy.
Wroce teraz do skoku w dal. Moje kolano nie bylo jeszcze w dobrym stanie, nie mo-
glam jeszcze ¢wiczy¢ pelng parg, a zaliczenie sie zblizalo. Na zajeciach bylam kilka razy, wiec
taka zupelnie ,zielona” nie bylam, ale w przypadku tego zaliczenia potrzebowalam cudu.
Musialam zmieni¢ noge odbijajaca, bo ta, z ktorej zwykle to robilam byla kontuzjowana.
Zmierzylam rozbieg i podeszlam do dr. Kedry proszac, zebym zamiast trzech skokow mogla
oddac jeden. Zgodzit sie i udalo sie zaliczy¢ catkiem dobrze.

-'.&__.\, ‘

Zgrana ,paczka”.

Dalej wyszlyémy z budynku przy stadionie. Tu tez masa wspomnien. Egzaminy
wstepne i bieganie w Scianie deszczu, a potem herbatka rozgrzewajaca w akademiku.

Plywalnia, czyli moja kula u nogi w I semestrze. Dr Renata Golanko wstawila mi
zlitoéci 3 (dst.) i dodala: ,Zebym Cie tu wiecej nie widziala” ©. Plywaé nie umialam i to trzy
na semestr bylo na wyrost, ale dzieki temu mialam czas, by poéwiczy¢. Nie bede tutaj opisy-
wala, jak udalo mi sie poprawi¢ w plywaniu, ale na uwage zasluguje fakt, ze na IV roku stu-
diow zapisalam sie na specjalizacje z ptywania, ktora prowadzila wlasnie dr Renata Golanko.
Nie pamietala mnie z pierwszego roku, zaliczalam na specjalizacji wszystko po kolei.
Na koniec zostalo mi 100 m zabka. Wiem, ze z Panig Renata umoéwilam sie po zajeciach.
Stala na brzegu z kubkiem kawy i w koncu moéwi tak: ,,Stuchaj, Ty tak plywasz tg zaba, ze ja
kawe juz wypilam, a Ty jeszcze nie jeste$ na mecie” ©. W koficu wyszlam z wody i wtedy
Pani dr Renata doznala ol$nienia. Cytuje: ,,Czy to nie Ciebie mialam juz tu nie ogladaé? Po-
znalam Cie po tej zabie. Ty przyszlas na specjalizacje z ptywania? Nie wierze w to, co widze”
©. Specjalizacje zrobilam, a Pani Renata jeszcze pomoglta mi znaleZ¢ prace na poczatek ©.
Dzisiaj juz patrzy na nas z gory, a ja mam wielka wdzieczno$¢ dla Niej za to naciggane 3 na
I semestr.
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Nogi nas poniosly jeszcze do gléwnego budynku uczelni. Chcialyémy zobaczy¢ czytel-
nie, a to za sprawq Pani Moniki Tyszkiewicz-Duszynskiej, ktora kiedy$ w prezencie dala nam
dwa bilety na pewne wydarzenie, ktore mysle, ze mialo duzy wplyw na moja droge zyciowa.
Dzisiaj moge tylko powiedzie¢: “Dziekuje”.

Ostatnie kroki (a przynajmniej tak mi sie wydawato) skierowalySmy do auli. Aula za-
mknieta, ale jeden z pierwszych egzaminow to postrach studentéw, czyli anatomia. W moim
rzedzie, tuz obok siedzial kolega (nie bede moéwila kto) z podrecznikiem do Anatomii
Bochenka. Pewnie wszyscy wiedza, ze jest wielkoSci duzej encyklopedii. Otworzyl na ko-
Sciach czaszki, bo to bylo jedno z zadan. Prof. Rowinski, odpowiedzialny za ten egzamin
mine mial bezcenng, kiedy ten obrazek zobaczyt ©.

Spacer po AWF dobiegl konca, mialySmy juz wychodzi¢, a tu przemknal nam dr Tomasz
Niznikowski, (dzisiaj juz dr habilitowany, prof AWF. Przyp.red.). PopatrzylySmy z Anita
na siebie i stwierdzilySmy, ze na pewno nas nie poznal, przeciez minelo juz sporo czasu.
A tu ku naszemu zaskoczeniu nie tylko poznal, ale entuzjastycznie przywital i zaprosit na

kawe ©.
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Dolaczyta do nas Pani mgr Teresa Jaslikowska-Sadowska i tu pojawila sie propozycja napi-
sania wspomnien do kolejnej ksigzki, za ktora bardzo dziekuje. Dziekuje za nasze spotkanie
po latach i piekng rozmowe.

M

To bylo niespodziewane, ale bardzo mite spotkanie, dane z ,,géry”. (Przyp. red.).

Teraz napisze to, co miato by¢ na poczatku. Od dziecka méwilam Rodzicom, ze jak
bede duza to péjde do szkoly, gdzie sie éwiczy. Najwiecej zawdzieczam moim Rodzicom,
ktérzy zawsze mnie wspierali we wszystkich decyzjach. Na uwage i wielkie podziekowania
zashuguje tez moj Trener ze szkoly Sredniej, pan Zdzistaw Nowaczek. To on rozpalil we mnie
mito§¢ do koszykowki, przygotowal do egzaminéw wstepnych, potem wspieral na kazdym
etapie. Stuzyt radg i pomocg. Trenerze, DZIEKUJE.

Dzisiaj od 7 lat jestem w Zgromadzeniu Siéstr Misjonarek Apostolstwa Katolickiego
(Siostry Pallotynki). Mundur z czaséw studiow Wychowania Fizycznego w Stuzbach Mun-

durowych zamienitam na habit ©. Dlaczego? Skad ten pomys}? — to nie na ten artykul. Na
co dzien ucze religii i opowiadam o Bogu korzystajac wlasnie z analogii do sportu. Sport
uksztaltowal moj charakter. W trudnych chwilach to wlasnie do§wiadczenia z treningdw,
z czasOw studiow ksztaltuja moje decyzje, postawy. Mam tez zastepstwa z wf-u ©. Gdybym
dzisiaj miala wybieraé studia to wybralabym wtaénie ten kierunek i te uczelnie.

Dziekuje Bogu za czas studidw, za ludzi, ktorych poznalam, za wykladowcow, ktorych
postawil na mojej drodze. Moglabym zakonczy¢ zdaniem, ktére umieécitam na poczatku
z listu $w. Pawla. Kazdy sportowiec marzy o ,.zlocie” na Igrzyskach Olimpijskich i do tych
Igrzysk przygotowuje sie latami. Startuje w zawodach mniejszej rangi po to, by w koncu
wystartowaé w tych najwazniejszych.

Czas studiow byl dla mnie spelnieniem marzenia, czerpaniem calg soba. Byl czasem
przygotowania do tego, co dalej. ,, W dobrych zawodach wystgpilem, bieg ukonczy-
tem, wiary ustrzeglem”. 2 Tm 4, 7. Mam nadzieje, ze te same stowa bede mogla wypo-
wiedzie¢, kiedy bede na mecie zycia.
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s. Anita Lysiak

WF w Stuzbach Mundurowych
Turystyka i Rekreacja
Absolwentka 2013

TYLKO NA CHWILE...

»,Czyz nie wiecte, ze gdy zawodnicy biegnq na stadionie, wszyscy wprawdzie biegng, lecz
Jjeden tylko otrzymuje nagrode? Przeto tak biegnijcie, abyscie jq otrzymali.”
(1 Kor 9,24)

Kilka dni temu, przejezdzalam blisko Bialej Podlaskiej wraz z moja przyjaciotka
Eweling, ktora poznalam pod koniec pierwszego roku studidéw, wla$nie na AWF-ie.
Zaproponowala zeby$my zajrzaly na uczelnie, ,tylko na chwile”...
Od dziecka marzylam o studiach na AWF. Zlozylam dokumenty i czekalam.
W koncu przyszed! czas na rekrutacje. Na egzaminach wstepnych musialam wybraé gimna-
styke lub plywanie. Nie wiem, w czym bylam bardziej ,,zielona”, ale musialam co$ wybrac.
Bylam zdeterminowana. Postawilam na plywanie, nie umiejac ptywaé. Wskoczylam do wody
i pomyslatam, ,,Co dalej?” © Nie wiem, co bylo dalej, ale na studia zostalam przyjeta. ©
Kiedy wraz z Eweling przekroczylySmy prog AWF-u, natychmiast ogarnal nas duch
wspomnien. Pamietamy mury uczelni, ale i one pamietaja nas. PrzemierzalySmy korytarze,
czytalySmy tabliczki z nazwiskami na drzwiach, doskonale pamietalySmy najtrudniejsze eg-
zaminy, kontuzje, stres siegajacy zenitu. Tych wspomnien nie da sie pomiesci¢ w zadnym
plecaku czy pudelku. To najpiekniejsze 5 lat mojego zycia.

l est 15 sierpnia — minelo 12 lat od ukonczenia studiow.

o B

i mo o - Kiedy zajrzalySmy do sali

gimnastycznej, ktora kojarzy mi sie
glownie z gimnastyka artystyczna,
pomyslalam: ,Jak ja to zaliczytam”?

t W przylegajacych do ciala body,
% przy wzroScie 180 cm i wadze 74 kg
czulam sie jak slon w skladzie por-
celany. Dzi§ z perspektywy czasu
widze, ze to doSwiadczenie pomoglo
mi zrozumieé, ze nie musze umieé
wszystkiego, nie musze by¢ dosko-
nala.

Zawody akrobatyka sportowa (czerwiec
2009 (?).

Kolejnym punktem byla hala lekkoatletyczna. Zapach ten sam. Otwarcie drzwi przy-

wolalo wiele wspomnien, wiele zaliczen, niezliczong ilo$¢ skokéw, potu, nadziei i wspania-
tych spotkan.

259



Dalej wyszlySmy przy plywalni. Nie umialam plywa¢ na I roku, wiec poczatki byly
trudne. Ale dzieki samozaparciu i wymagajacym nauczycielom, nie tylko zaliczylam przed-
miot i nauczylam sie plywaé, ale na studiach magisterskich zrobilam specjalizacje z ptywa-

nia.

oy i

, - / g "‘: \-. & 7
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Specjalizacja z plywania (czerwiec 2013).

Moja wdzieczno$¢ kieruje do dr. Pawla Rézanskiego, dla ktorego nie bylo rzeczy nie-
mozliwych. Plywanie uzytkowe i ekstremalne w ramach kierunku WF w Stuzbach Mundu-
rowych, zaowocowalo tym, ze na dobre polubilam wode i plywanie. Nasze zajecia terenowe,
bieganie po lasach, gry strategiczne, obozy — daly mi szanse odkry¢ swoje mocne, ale i te
najstabsze strony. Noszenie munduru mobilizowalo mnie i zachecalo do systematycznej

pracy.

W mundurach nam do twarz. Oboz letni (lipiec 2010)
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Ukonczylam studia z wyr6znieniem, otrzymatam Medal Zygmunta Gilewicza. Zrobi-
lam specjalizacje z kulturystyki, ptywania, pilatesu, fitness — nowoczesne formy gimnastyki.
Jako absolwentka mialam przyjemno$é powie-
dzie¢ kilka stow do studentéw I roku podczas in-
auguracji roku akademickiego.

Moje osiagniecia w trakcie studiéw to suma wia-
snej pracy, determinacji, zaangazowania, ale
takze ogromny, nieoceniony wklad nauczycieli
akademickich. To ludzie z poczuciem misji, nic
d nie bylo byle jakie czy nijakie, byli wymagajacy,
z charakterem, dowcipni, konsekwentni. Mimo
tego, ze w trakcie sesji mialam ré6zne myséli, do
tego dochodzil stres, to zawsze chcialo mi sie
chcie¢, kiedy obserwowalam ich oddanie pracy.
To wlasnie w czasie studiow w Bialej Podlaskiej
uksztaltowal sie méj kregostup moralny i spo-
leczny.

Dwa lata po studiach, bez problemu dosta-
tam sie do stuzby w policji. Na 170 osdb, ktore zo-
staly przyjete bylam 7 lub 8 na liscie. W stuzbie
spedzitam niecale 3 lata.

Dzisiaj, od ponad 7 lat, jestem w Zgroma-
dzeniu Siostr Sluzek Naj$wietszej Maryi Panny
Niepokalanej. Dnia 2 sierpnia br. zlozylam $luby
wieczyste. Pewnie wiekszo$¢ czytelnikdw jest
zdziwiona lub zaszokowana.

Ja tez bylam. © Nie nosze habitu, jestem
siostrg ukryta. Na co dzien nie rozstaje sie
z dresem, poniewaz pracuje w naszym
o$rodku rehabilitacji, jako trener perso-
nalny. To, co zaczerpnelam w trakcie 5-cio
letnich studiéw i stuzbie w policji, stwo-
rzyto ogromny warsztat narzedzi do pracy
z pacjentami. Jestem wdzieczna, przede
wszystkim Bogu za czas studiéw, za ludzi,
ktérych poznalam, za madroé¢ i intuicje
nauczycieli.

Te studia to spelnione marzenie. Dzi$ to
kontynuuje — spelniam marzenia.

Majqc takie wsparcie mozemy by¢é
spokojni o dalsze losy naszej Uczelni.
»,Dzieki Bogu”. (Przyp. red.)

Anita 1 Ewelina — siostry w stuzbie Maryi. (Przyp. red.)
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Kalejdoskop zdarzen...

Koncert charytatywny na AWF-ie (grudzien 2009).
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Jja w rézowej bluzce.

Jedno z wielu spotkan w akademiku (grudzien 2009)
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Marcin Warda
Absolwent WF 2017

OKIEM ABSOLWENTA

Podlaskiej z kilku powodow, ktore woéwcezas wydawaly sie najwazniejsze. Po pierwsze,

w domu nie bylo za duzo pieniedzy, a sport — naturalny kierunek rozwoju — nie wy-
magal ogromnych inwestycji poczatkowych. Po drugie, inspirowal mnie moj ojciec, ktory
ukonczyt te same studia. Dodatkowo, dzieciece osiggniecia w pilce noznej i zapasach daly
mi pewnos¢, ze sport to moja pasja na cale zycie.

Studia na AWF-ie byly pelne wzlotow i upadkoéw, emocji, zyciowych lekcji. Z jednej
strony byly to niezapomniane chwile, a z drugiej — trudne momenty, ktére mialy wplyw na
moja przyszlosc.

Moja pierwsza milo$¢, choé poczatkowo dawala mi szczeécie, szybko stala sie zrodlem
emocjonalnych turbulencji, ktére zaciemnialy rado$c¢ ze studiow. To byla trudna, ale cenna
lekcja o radzeniu sobie z emocjami i wycigganiu wnioskow z trudnych do$wiadczen.

Studia to takze czas, kiedy po raz pierwszy poczulem pelna wolno$¢ — pierwsze im-
prezy, nowe znajomosci, odkrywanie siebie. Mimo trudnych chwil, uczelnia dala mi co$, co
okazalo sie najcenniejsze — warto$ci, ktore staly sie fundamentem mojego charakteru. Sza-
cunek do innych, pewno$¢ siebie, otwarto$¢ na nowe do$§wiadczenia. Wyjezdzalem, m.in.
z Biurem ,,Chris”, jako instruktor sportowy i wychowawca.

P odjalem decyzje o studiowaniu na kierunku wychowanie fizyczne w AWF w Bialej

Kieruje wyprawq kajakowaq.
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Ja zeglarz. Ja, jako konferansjer wieczoru komediowego.

Powyzsze cechy, ktére umozliwily mi realizowanie pasji i zdobywanie sukcesow
takich jak udzial w zawodach gimnastycznych.

Fu

-
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WystartowaliSmy z chlopakami, jako jedyna trojka meska (byly tylko zenskie), bo jak po-
wiedziat dr Wisniowski, urzekliSmy Go jedna z naszych figur — Superman.

Przygotowanie ... i start: Patryk Ogonowski, Kacper Rewucha, i ja.

Nie byliSmy pewni, czy uda nam sie wykonac te piramide, jednak poprzez nieskonczone
powtarzanie i nie poddawanie sie, w koncu zrozumieliSmy dzwignie, ktéra byla kluczowa.
WygraliSmy te zawody, ale dla nas najwazniejszy byt fun!

U T |

Pamietam, jak kiedy§ bylem ,typowym Sebiksem”,
a dzisiaj z perspektywy lat wiem, ze to wlasnie AWF nauczyl
mnie dostrzegaé zycie z zupelnie innej perspektywy. Po stu-
diach poczulem sie gotowy do zmiany Swiata — jako mtody
nauczyciel mialem wielkie plany, ale szybko dowiedzialem
sie, ze awans w systemie edukacyjnym nie jest latwy. Zderze-

i nie z rzeczywisto$cig dalo mi pokore i nauczylo cierpliwosci.

£ ¢4 Zdecydowalem si¢ na rozwo0j umiejetnosci ,migkkich”, ktore

: zdobylem w trakcie studidw — umiejetnoéci zarzadzania cza-

sem, pracy zespotowej czy efektywnej komunikacji. W koncu

% rozpoczalem prace jako instruktor na $ciankach wspinaczko-

@ wych, a réwnoczeSnie prowadzilem zajecia z samoobrony

88 i narciarstwa. Mimo tego, czulem, ze czego$ mi brakuje. Zycie

stalo sie rutyna, a ja szukalem wiekszego celu. Wtedy podja-

R 1em decyzje o wyjezdzie do Holandii, co okazalo sie praw-

dziwa proba charakteru.
Praca w Holandii byla ciezka i wyczerpujaca, ale po-
mogla mi stawié¢ czola wyzwaniom i zrozumie¢, jak wazna jest

wytrwato$¢. Po pol roku, kiedy mialem juz dosé pracy fizycznej i zmagan emocjonalnych,

udalo mi sie wyj$¢ z depres;ji,

dzieki wiedzy z zakresu psychologii, ktora zdobylem podczas

studiow. Znalazlem stonice — dostalem wlasny kontrakt, swoja druzyne i poczulem sie jak
kapitan zespotu. Po kilku miesigcach awansowatem na kierownika zmiany. To bylo moje
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przelamanie — postanowilem, ze juz nigdy nie bede prosil o stanowisko, tylko sam je stwo-
rze. Zaryzykowalem i otworzylem dzialalno$¢ gospodarcza — firme sprzatajacq, mimo ze
wcezesniej nie mialem z tym nic wspdlnego.

Poczatki byly trudne, ale po roku zatrudnilem 15 oséb, a firma zaczela rosnaé. Nie-
stety, uczucia znéw pokrzyzowaly moje plany i postanowilem porzuci¢ wszystko. Jednak to
do$wiadczenie nauczylo mnie, ze sukces nie przychodzi latwo. Wystarczy chcie¢ i wykonac
krok do przodu. I tak, jak w lekkoatletyce, wytrwalo$¢ i konsekwencja staly sie kluczowe.
Pamietam, jak biegalem 1500 metréw, mimo ze moje buty byly juz wypalone — to byla lekcja
zycia: zycie to maraton, a nie sprint.

Zrezygnowalem z biznesu, ale nie z rozwoju. Wcigz podazalem za swoimi pasjami:
gralem w polsko-holenderskim serialu, zdobylem certyfikat nurka i ukonczylem kurs spa-
dochroniarski. Z kazdej z tych przygoéd wyniostem cenne do$wiadczenia, ktére utwierdzity
mnie w przekonaniu, ze zycie to pasmo nieoczekiwanych wyzwan, jesli tylko masz odwage
i$¢ do przodu.

Ja pod wodq i w powietrzu.

Stagnacja znowu zawitala w moje zycie, ale zamiast siedzie¢ w miejscu, zmienilem
prace, poszukujac nowych wyzwan. Praca w zespole, nowe cele, ale brak uznania sprawil, ze
znowu zaczalem mysleé o zalozeniu wlasnej firmy. I tak powstala spotka ,Banana Twins”
w Holandii. Pierwszy projekt — Weekend Komediowy, stand-up z Maciejem Brudzewskim
i Tomaszem Koleckim — to byla nasza pierwsza proba w marzeniach, ktore teraz sa na wy-
ciggniecie reki. Co z tego wynika?
Studiowanie daje ci kierunek, ale to
ty musisz podja¢ decyzje, jak wyko-
rzystac¢ zdobyta wiedze. Umiejetno-
Sci, ktore nabedziesz, beda funda-
mentem do osiggania kolejnych ce-
l6w. Pamietaj, ze zycie to maraton —
liczy sie wytrwato$é i konsekwencja.
A sukces? To wynik nie tylko ta-
lentu, ale glownie ciezkiej pracy, za-
angazowania i pozytywnego nasta-
wienia. Pamietaj: wszystko, co
masz, zawdzieczasz swojej wy-
trwalosci. Dzialaj, nie czekaj
na cud, a sukcesy beda przy-
chodzily same.
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Grzegorz Zyluk
Absolwent WF 2022

JESZCZE NIE WIEDZIALEM,
ZE SIE ZAKOCHALEM...

sie to wielu osobom wydawa¢. Juz jako nastolatek pojawialem sie w murach

uczelni, na dniach sportu, dniach otwartych czy po prostu “przelotem”. Wszystko
rozpoczelo sie przez Kacpra Dudziuka, 6wczesnego studenta kierunku wychowanie fizyczne,
ktory czesto zabieral mnie do swojego studenckiego Ssrodowiska. Mlody, podekscytowany
czlowiek, w duzo starszym od siebie §rodowisku, jednak czujacy sie bezpiecznie i zaakcep-
towany przez otaczajacych go “wielkoludéw”. Wtedy jeszcze nie wiedzialem, ze sie zakocha-
tem...

M oja droga na AWF w Bialej Podlaskiej rozpoczela sie duzo wezesniej, niz mogloby

Warsztaty taneczne organizowane z okazji Dnia Sportu (2012).

Studia rozpoczalem w 2017 roku na kierunku wychowanie fizyczne i to byla najlepsza
decyzja jaka moglem wtedy podjac. Poczatkowo rekrutowalem na fizjoterapie, ale szybko
okazalo sie, ze wychowanie fizyczne to byl dobry “strzal”. Przychodzac na pierwsze zajecia
czulem, ze spelniam jedno ze swoich zyciowych marzen — i tak bylo. Nie bylem typem stu-
denta, ktory stal w kacie... raczej szukalem dla siebie odpowiedniego miejsca, angazujac sie
w wiele projektow. Tym miejscem bylo STUDENT TV.

Jeszcze przed rozpoczeciem studiow ogladalem AWF BP TV, realizowany przez Pana
Zbigniewa Maciejuka oraz studenta Sebastiana Szybistego. Pomyslalem, dlaczego nie
mozna tego kontynuowaé?
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W grudniu 2017 roku, gdy poznalem

studenta V roku fizjoterapii Sebastiana
Szybistego, pseudonim ,Szyba” i Panig Pro-
dziekan ds. Rozwoju dr Anne Bodasinska —
wszystko sie zmienilo. Wspolnie reaktywowali-
Smy telewizje studencka pod nowa nazwa STU-
DENT TV, ktora z dnia na dzieh nabierala
tempa. Nasze glowy byly pelne r6znych pomy-
stow, ktore realizowaliSmy.
Jestem bardzo wdzieczny Pani Prodziekan
dr Ani Bodasinskiej za wlozong prace, starania,
czas, roZmowy oraz nieocenione wsparcie pod-
czas realizacji moich projektow. Przez 3 letni
okres licencjatu laczylem obowiazki zwigzane
ze studiami, STUDENT TV, ktore rozbudowalo
sie z 2 0sOb az do 10. Bardzo waznym obowigz-
kiem byla rowniez moja praca w szkole tanecz-
nej, dlatego nie byl to latwy okres, jednak bar-
dzo budujacy i ksztaltujacy.

Rozpoczecie nauki w AWF Biata Podlaska (2007).
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Oficjalne zatozenie telewizji studenckiej STUDENT TV.

Co najlepiej wspominam z okresu studiéw licencjackich?

Jest tego wiele... najmilej wspominam czas na sali gimnastycznej, a szczeg6lnie na konsul-
tacjach z gimnastyki, na ktore przychodzilem praktycznie codziennie. Powodem nie byly
slabe oceny z gimnastyki u Pana mgr. Andrzeja Nowowiejskiego... Przychodzilem tam, bo
uwielbialem tam przebywa¢. Sale gimnastyczng nazywalem swoim ,,malym domem”.
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Na ,gietkiej”, bo tak nazywalisémy tg sale spotykali sie studenci z wszystkich kierunkow
i wszystkich rocznikéw. Wszyscy razem tworzyli wspanialg atmosfere, w ktorej kazdy mogt

czu¢ sie soba i to byto w tym piekne.
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Sala gimnastyczna (2018).

Studia licencjackie daly mi wiele mozliwos$ci, zrobilem kilka kursow przydanych
w realizowaniu mojej pasji jaka jest taniec, rozwinaglem sie w zupekie innym zakresie niz
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sport — filmowaniu, ale przede
wszystkim spotkalem wiele inspiruja-
cych postaci... przez dzialalno$c
w STUDENT TV — poznalem wielu
nauczycieli akademickich, czesto na-
wet tych, z ktérymi nie mialem nigdy
zaje¢. Dzieki temu stalem sie dosy¢
rozpoznawalng postacig okreslanag,
jako ,koles$ z aparatem”.

Oprocz mitosci do AWF, zna-

| lazlem réwniez milo$¢ swojego zycia,

obecnie moja zone — Karoline. Pozna-
liSmy sie przy szatni. To piekne, ze
AWTF potrafi zlgczy¢ ludzi na cale zy-
cie. Prace licencjacka oraz prace ma-
gisterska mialem przyjemno$¢ napi-
sa¢ pod promotorska opieka Pani
dr Doroty Rozanskiej. Jestem jej bar-
dzo wdzieczny za pomoc, cierpliwos¢,
wskazowki i zrozumienie w tworzeniu

' tych dwoch waznych dla mnie prac.

Ukonczenie licencjatu (2020), po lewej dr
Dorota Rézanska,
po prawej dr Anna Bodasinska.



Wspomnieniem, ktore zostanie na dlugo w mojej pamieci jest nagranie piosenki
pt. “TRZY LITERY JEDNO SERCE AWF”. Pomyst zrodzil sie w 2021 roku w trakcie trwania
pandemii i bardzo szybko zostal zrealizowany. Od powstania pomyshu do finalnego pro-
duktu wraz z teledyskiem, minelo doslownie kilka dni. Tekst, podklad muzyczny, nagranie
wokalu w studiu oraz sam teledysk, ktorego jestem tworca powstal w bardzo szybkim tem-
pie. Emocje, ktére mi towarzyszyly w tamtym czasie byly nie do opisania, musialem to prze-
la¢ na papier: ,Na AWF licze, ze mnie wyprowadzi, na dobra droge, zeby w zyciu sobie ra-

Nagranie teledysku 3 LITERY 1 SERCE AWF.

Licencjat to byt dopiero poczatek drogi. Studia II stopnia na kierunku wychowanie
fizyczne u$wiadomily mi, ze to jest moje miejsce i chece tu zostac. Im blizej konca studidow
tym bardziej sie stresowatem... co dalej? Stworzylem ponad 200 filméw przez okres stu-
diow, poznalem ogrom ludzi, z ktéorymi mam kontakt do dzisiaj, niezliczone wspomnienia
i nagle to wszystko mialo sie skonczy¢?

Konkurs na najlepszq lekcje wychowania fizycznego.

272



Wyréznieni absolwenci - rocznik 2022.

Dzi$ jestem szczeSliwy i przekonany, ze wybor AWF Biala Podlaska to byla jedna
z najlepszych decyzji mojego zycia.

Po studiach moja historia z AWF-em nie skonczyla sie. Jestem pracownikiem Biura
Promocji i w dalszym ciagu rozwijam telewizje studenckag STUDENT TV. Ponad to otworzy-
tem firme z wideofilmowaniem i zajmuje sie realizacja wideo §lubow, teledyskow, wesel oraz
reportazy. Robie to przede wszystkim z pasji, ktora urodzila sie w murach naszej uczelni.
Pomagam rowniez obecnym studentom w rozwijaniu swoich zainteresowan w kregu foto-
grafii i filmowania, biorgc ich jako swoich wspotpracownikéw do drobnych zlecen.
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Natomiast najwazniejszym osobistym sukcesem na pewno jest praca w zawodzie,
zgodnym z kierunkiem studiéw jakie ukonczylem. Po studiach otworzylem wilasny Klub
Sportowy pod nazwa Lubelska Akademia Breakingu, w ktorym jestem Prezesem i zatrud-
niam az 4 instruktoréw. Obecnie zrzeszam ponad 100 tancerzy, a dwdjka z nich jest w Mlo-
dziezowej Kadrze Polski. Oprocz samych zajeé¢ organizujemy w klubie szereg dzialan maja-
cych na celu rozw6j dzieci i mlodziezy w szeroko pojetej kulturze fizycznej: warsztaty, szko-
lenia, animacje, obozy, kolonie.

AWF nauczyla mnie dyscypliny, sumiennosci i przede wszystkim asertywnosci w swoich
dzialaniach i decyzjach.

Mtodzi tancerze ...
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Weronika Zielinska
Fizjoterapia 2023

MIEDZY ANATOMIA A SZTANGA
MOJE LATA NA AWF

nietypowy spos6b — wstyd sie teraz przyznaé, ale na poczatku nawet nie wiedzia-
lam, ze taka uczelnia istnieje. To mdj tata znalazl wlasnie ten AWF, slyszal wiele
dobrych opinii, a takze znal treneréw stamtad. Od zawsze bylam zwigzana ze sportem, tan-
czylam, gralam w koszykowke, a p6zniej zaczelam podnosi¢ ciezary i to wlasnie one spra-
wily, ze trafilam na AWF w Bialej Podlaskie;j.
Momentem przelomowym bylo zdobycie wicemistrzostwa Polski do lat 20,
w podnoszeniu ciezarow. To wtedy nawigzalam kontakt z trenerami z Bialej —
dr Pauling Szyszka i dr Jarostawem Sacharukiem i zrozumialam, ze wlaénie tam chce kon-
tynuowacé swoja sportowa i akademicka droge. Nie bylto juz watpliwos$ci — to tam zloze ,,pa-
piery”.

M oja przygoda z Filia AWF w Bialej Podlaskiej rozpoczeta sie w doséé

Rozgrzewka przed startem
na Mistrzostwach Polski do lat 23 (2021).

O tym, ze dostalam sie na studia dowiedzialam sie w wyjatkowych okoliczno$ciach —
podczas pracy sezonowej na plantacji borowki amerykanskiej, dokad wyjechalam po matu-
rze. Rado$¢ mieszala sie ze strachem, bo czekala mnie przeprowadzka daleko od domu. Po-
chodze z niewielkiej Nidzicy na Warmii i Mazurach, a Biala Podlaska wydawala mi sie zu-
pelnie nowym $wiatem. Na szczeScie najpierw przyjela mnie cieplo grupa na treningach,
trenerzy tez objeli mnie wielka opieka i starali sie we wszystkim pomoc, doradzi¢, a pdzniej
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na studiach poznalam ludzi, ktérzy stali sie moimi przyjaciéimi na cale zycie. U dwdch ko-
lezanek nawet bawily$Smy sie na weselu.

Moja nauka na AWF-ie rozpoczela sie w do$¢ nietypowy sposoéb — podczas
mojego pierwszego wykladu z anatomii... urodzit sie mdj brat! Z jednej strony lek przed wy-
kladem, a z drugiej martwilam sie o niego. Na szczeScie zar6wno on, jak i ja wyszliSmy calo
z tej sytuacji. To wspomnienie na zawsze zostanie w mojej pamieci, jako wyjatkowy poczatek
mojej drogi. Mala dygresja — p6zniej pojawil sie na AWF-ie podczas obrony mojej pracy
magisterskiej i z nudéw paniom z dziekanatu zapewnit takie show, ze na pewno go pamie-
taja, ten chlopczyk w ciemnych wlosach z pluszowym dinozaurem biegajacy po holu, to wla-
$nie on ©.

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Jozefa Piisudskiego w Warszawie
FILIA W BIALEJ PODLASKIES

WYDZIAL
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 1 ZDROWIA

Po obronie z najcudowniejszq kobietq, czyli mojq mamgq, ktéra tego dnia
przejechata dla mnie 290 km, brat niestety nie chcial zapozowaé, ale
mozna zauwazyé jego dinozaura przy naszych nogach.

Na poczatku nauka na AWF-ie wydawala mi sie przytlaczajaca. Gdy zobaczytam plan
zaje¢, ogarnelo mnie przerazenie — jak ja to wszystko poukladam? Czy da sie pogodzi¢ szes¢-
osiem treningoéw w tygodniu z zajeciami od rana do wieczora? Wydawalo sie to niemozliwe,
ale szybko sie przekonalam, ze tu wszystko jest mozliwe. Trenowalam w przerwach miedzy
zajeciami, a uczelnia oferujac program kariery dwutorowej jeszcze bardziej mnie wspierala.
Nie musialam rezygnowac ze swojej pasji i moglam sie rozwijac jako studentka.
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Mialam przyjemno$¢é uczy¢ sie od prawdziwych legend tej uczelni. Jedna
z nich byla dr Agnieszka Chwaluk, do dzi§ pamietam swoja pierwsza dwoje u Niej. Zadzwo-
nilam wtedy z placzem do mamy przekonana, ze to koniec mojej akademickiej kariery, bo
“tego w zyciu nie zalicze”. No bo jak tu zaliczy¢, kiedy siedzisz na baczno$¢ na zajeciach,
nerwowo patrzac na kolege obok, liczac, ze to przed nim zostanie polozona ko$¢, a nie przed
toba? I to slynne pytanie “Prawa czy lewa ko$¢ ramienna? A jesli lewa, to dlaczego?” —
i skad to wiedzie¢, przeciez wyglada tak samo, tylko w lustrze? Ale przeciez mogle$ uslyszeé
tez stynne: “Panistwo pytaja”; tylko o co tu zapytac¢? Na poprawke z narzadow wewnetrznych,
uczylam sie nawet na plazy na Kubikach, wchlaniajgc informacje miedzy jednym, a drugim
opalaniem. Wielki final — egzamin koncowy, od$§wiezalam strone caly dzien, jakby od tego
zalezalo cale moje zycie. Tak, sprawdzalam strone jako dumna przedstawicielka gen Z,
wszystkie nasze oceny znajdowaly sie na stronie — Wirtualna Uczelnia. Byla tez
dr Barbara Dlugolecka, ktorej nazwisko na poczatku brzmialo dla mnie jak wyrok. Ale kiedy
dostalam u niej 4,5 z kolokwium, to koledzy z roku stwierdzili, ze chyba powinni postawi¢
mi tu dzi$§ pomnik. No c6z, nie wszyscy bohaterowie nosza peleryny - niektérzy po prostu
walczg z anatomia i fizjologia na AWF-ie!
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Pod opiekq mgr. Pawta Wisniowskiego calym rocznikiem zorganizowalismy
Dzien Dziecka dla 0s6b z niepetnosprawnosciq w Miedzyrzecu Podlaskim.

Masujemy na zajeciach w klubie sportowym z osobq, ktoéra towarzyszyta mi przez cate
studia i to Ona zawsze moéwila podczas zaliczen: ,Dobra, dawaj wchodzimy
plerwsze, nie ma czego sie ba¢!” - czyli Natalia.
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Nauczytam sie ,chustowaé” niemowlaki na
zajeciach z pediatrii.

Kazdy z moich wykladowcéw byl na swoj sposéb wyjatkowy i mimo, ze podczas nauki
nieraz mialam ochote plakaé, stresowalam sie, to dzi§ wspominam ich z u$émiechem na
ustach. Jednym z najbardziej wyjatkowych wykladowcow, jakich miatam okazje spotkaé byt
mgr Tadeusz ChroScicki. To, jak zarazal nas swoja pasja do fizjoterapii bylo nie do opisania.
Kochal to, co robil i przede wszystkim kochal ludzi — a to czulo sie w kazdej jego lekcji. Jego
zajecia to nie byla tylko nauka, ale tez zyciowe lekcje pelne historii z gabinetu, praktycznych
wskazowek i madrych wnioskow, ktore mialy nam towarzyszy¢ w przyszlej pracy. Jego stowa
i podejscie do zawodu, stalo sie dla mnie inspiracjg. Dzi$ czuje ogromne cieplo w sercu, bo
mam zaszczyt pracowaé w miejscu, ktore takze tworzyl — Medical & Spa. Staram sie tu kon-
tynuowac jego misje i przekazywac dalej to, czego nas nauczyl.

Sport towarzyszyt mi przez cale studia, zdobylam kilka medali mistrzostw Polski do
lat 20, do lat 23, a nawet tytul akademickiej mistrzyni Polski. Nasza grupa na sitlowni byla
zgrana jak najlepiej naoliwiona maszyna, udowadnialiSmy to podczas organizacji akademic-
kich mistrzostw Polski, ktére prawie zawsze odbywaly sie na bialskim AWF-ie. Mieliémy
dwudniowy trening przed startem w postaci — rozkladania baneréw, ustawiania krzesel,
przygotowania pomostow, wszystko to robiliémy razem. A po zawodach? ,Pizzowe” uczty,
ktore byly nagroda za wysilek i wsp6lng prace. Naszym najwiekszym kibicem, ktory byt zaw-
sze obecny na zawodach, byla pani dr Maria Bilska. Krzyczala najglo$niej, byta dobrym du-
chem naszej sitowni. Wspominajac panig doktor zawsze przypominam sobie o tym, ze kie-
dys$ calym rocznikiem “olaliémy” sobie (a raczej nie potrafiliSmy sie przed tym powstrzymac,
bo pogoda byla juz taka tadna) wyklad, a za kare musieliémy napisac¢ z niego zaliczenie. Jed-
nak nie bylo nam z tego powodu przykro, raczej nie mogli$émy sie oprze¢ poczuciu winy. Jak
to mozliwe, ze tak postapiliémy wobec pani dr Bilskiej? Przeciez kazdy wiedzial, ze to wyjat-
kowy wykladowca z sercem do studentow i jak mozna bylo tak zawies¢ akurat ja.
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Brgzowy medal na Mistrzostwach Polski do lat 23 (2021)
zdobyty wraz z trenerami dr Paulinq Szyszkq i dr. Jarostawem Sacharukiem.

W/ 7as

\\\\ 7
"! 1"/ S 1SYRZOSTWA POLSRIMZS
{ W PODNOSZENIV mmnaw

Swietujemy, bo podczas Mistrzostw Polski do lat 23 w 2020 1.
zajelismy I miejsce druzynowo.
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ByliSmy tez rocznikiem, ktéry mial zaszczyt sprobowaé zajeé online podczas pande-
mii COVID-19. Trzeci rok studiow — wspanialy czas na nauke plywania i terapii manualnej...
online. Brzmi zabawnie, prawda? Przeciez takie zajecia sa praktyczne! Ale dawaliSmy rade.
Préby ustawiania kamerki na podlodze, by wykladowca widzial, jak wykonujemy ¢wiczenia
— to byl prawdziwy cyrk techniczny! Albo codzienne perypetie, jak wej$cie mamy do pokoju
z pytaniem: “Czy bedziesz jeszcze jadla te nale$niki?” podczas gdy ty zdajesz kolokwium
z fizykoterapii. Byly tez proby pokonywania trudnosSci — jak na przyklad Sciaganie
z kartek przyklejonych na $cianie za komputerem. Serio, nie polecam, bo zanim co$ tam
znajdziesz, wykladowca zada ci juz pie¢ kolejnych pytan.

Mimo, ze nauka i sport zajmowaly wiekszo$¢ mojego czasu, zawsze znajdowalo sie
cho¢ kilka chwil na oderwanie sie od codziennych obowigzkow. Uwielbialam spedzac czas
na kampusie — to tam rozgrywaly sie nasze wspolne potyczki przy réznych grach zespoto-
wych, tancach Belgijki przed akademikiem i wspolne powtarzanie na zajecia praktyczne.
Chociaz czeSciej wybieralam piwo zero od tradycyjnego, bo forma byla dla mnie prioryte-
tem, to zdarzylo mi sie bawi¢ w Gramofonie, ale to dopiero po sezonie. Jedna z najbardziej
pamietnych imprez to ta, ktora trwala do szostej nad ranem, a o 6smej czekala nas juz fizjo-
logia — a jedyne, co z tego pamietam, to ze gdy organizm sie odwodni, to musi potem duzo
pi¢. M§j rocznik wspominam bardzo cieplo — byly zgrzyty, ale byla tez i wspolna zabawa
podczas Juwenaliéw i chyba na koniec nie mieliSmy juz wobec siebie zadnego wstydu. Na
fizjoterapii, na wiekszo$ci zaje¢ czlowiek sie rozbiera, szczegdlnie na anatomii palpacyjnej,
to wlasnie te zajecia zblizyly nas bardziej niz kiedykolwiek, zamieniajac wstyd w zart
i komfort w naturalnos¢.

Wspomnien bylo tak wiele, ze ciezko je tu wszystkie spisa¢ — kazdy z nas zastugiwalby
wtedy na osobng ksiazke! Na zawsze w pamieci pozostana mi zajecia z psychologii, z ks. dr.
Piotrem Tymosiewiczem, ktéry przed Swietami §piewal nam koledy i gral na pianinie. Zaje-
cia z chirurgii, gdzie uczyliSmy sie szycia na kawatku miesa ze Swini! Z kolei kinezyterapia,
to byla lekcja samoakceptacji — na zajeciach latwo byto odkry¢, ze kazdy ma co$ “dziwnego”,
kto$ mial odstajaca czesc ciala, kto$§ krotsza stope niz druga lub klasycznie byliSmy... no c6z,
po prostu krzywi. Czasami $§miali$my sie z siebie do lez, a kazda korekta byla jednocze$nie
zrodlem zartdéw na dlugie lata.

A walc? Dla mnie to byla prawdziwa préba. Po latach dZzwigania ciezar6w moja zwinno$¢
gdzies$ sie zagubila. Proby nauki przypominaly sztywne, mechaniczne poruszanie sie, co wy-
wolywalo salwy $§miechu zaré6wno w grupie, jak i z samej siebie.

AWF zawsze bedzie mial szczegdlne miejsce w mojej pamieci. To wladnie tutaj nau-
czytam sie odpowiedzialno$ci, cierpliwosci, a przede wszystkim zdobylam fach jako fizjote-
rapeuta. Uczelnia nie byla tylko o wykladach i éwiczeniach — to bylo miejsce, gdzie mialam
okazje poznaé niesamowitych nauczycieli oraz fantastycznych kolegow i kolezanki. Mimo,
ze reprezentowalam mlodsze pokolenie, nasze studenckie kombinatorstwo nie réznito sie
wiele od poprzednich rocznikow. Imprezy? Owszem, moze wygladaly inaczej — bo u nas np.
byly turnieje w Fife (Federation Internationale de Football Association — seria piltkarskich
gier wideo) czy CS’a (Counter-Strike — popularna seria gier strzelanek, oferujaca dyna-
miczna rozgrywke i wspolprace zespolowa) albo granie w siatkowke w ultrafiolecie, ale ra-
do$¢ i kreatywnos$¢ byly takie same. Kazdy moment tutaj uksztaltowal mnie nie tylko jako
specjaliste, ale takze jako czlowieka.

Trzy litery, jedno serce — AWF
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MACIEJ FALKIEWICZ
(29 X 1942 - 26 11 2023)

Mgr Maciej Falkiewicz urodzil sie 29 pazdziernika 1942 roku w Lublinie.
Ukonczyt Akademie Sztuk Pieknych w Warszawie w 1974 roku. Posiadal rowniez uprawnie-
nia instruktora jezdziectwa, co umozliwilo zatrudnienie w Filii AWF w Bialej Podlaskie;.

Okres zatrudnienia w uczelni na stanowisku starszego asystenta:
01.10.1976 — 30.09.1979 — etat

01.04.1981 — 30.09.1982 — 12 etatu

01.10.1982 — 30.09.1983 — etat

Organizacje — przynalezno$é:

Towarzystwo Przyjaciél Sztuk Pieknych, Bialskopodlaski Klub Jezdziecki, Polski Zwigzek
Lowiecki, Zwigzek Hodowcow Koni, Zwiazek Polskich Artystow Plastykow.

Maciej Falkiewicz zmarl 26.02.2023. Pochowany jest na cmentarzu przy ul. Lipowej
w Lublinie.

K*kKx

Malarz o konskim zacieciu.

Maciej Falkiewicz, syn Krystyny (z domu Sawicka) i Ferdynanda, urodzilt sie
29 X 1942 r. w Lublinie, w rodzinie mieszczanskiej o silnych korzeniach patriotycznych,
w ktorej mitos¢ do kraju byla kultywowana od pokolen.

Takiej to szacownej familii szeregi zasilil wspomniany Maciej, ale o dziwo nie stawil
sie na ziemskim padole lubo ,polu bitwy”, z tarcza i mieczem w prawicy, lecz ze znacznie
bardziej pacyfistycznymi akcesoriami. O takim jak On powiadaja — ,,w czepku urodzony”,
a to dlatego, ze na $wiat przyszed} z wasami, ktore staly sie Jego znakiem rozpoznawczym
iz pedzlem w dloni, a kolorowy §wiat zaczarowal Go tak mocno, ze i odczyni¢ nie byto spo-
sobu. Te niecodzienne atrybuty kunsztu artystycznego zdeterminowaly przyszle zycie malca
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tak mocno, ze poza malarstwem, Swiat dla niego przestal istnie¢. Pod koniec lat czterdzie-
stych ubieglego wieku, jak wielu Jego réwiesnikow, aczkolwiek z mniejszym entuzjazmem,
zarzucil plecak na ramiona i podjal obowiazek nauki w szkole powszechnej, ale ze sztywne
ramy o6wczesnego szkolnictwa znacznie ograniczaly jego mlodziencza wrazliwo$¢, postano-
wil na wlasng reke szukaé sposobu na uzupehlienie niedoboréw edukacji w przedmiocie,
w ktorym celowal. Po ukonczeniu szkoty podstawowej, wbrew woli rodzicow i na przekor
zdrowemu rozsadkowi — (czasy bowiem ciezkie byly i trzeba byto rak do pracy i tegich glow
do budowania socjalistycznej ojczyzny) — On trwal w swoim postanowieniu i malowal, ale
nie nowo wybudowane obiekty uzytecznosci publicznej, co mogloby mu przysporzy¢ wielu
protektoréw i mecenaséw sztuki, a o zgrozo, obrazy $wietych oraz obiekty sakralne, bo te
emanuja swoistg energig i magia, ktora Go bez reszty oczarowala, czym wielce irytowal swo-
ich ateistycznych mocodawcéw. Krnabrny wobec jedynie stusznej i naonczas powszechnie
obowiazujacej ideologii socrealizmu, mlody adept malarstwa podjat nauke w lubelskim LO
im. St. Staszica, ale zniechecony ezoteryczna wiedzg, jaka byta mu wtlaczana do glowy, zmu-
szony byl opusci¢ niego$cinne progi liceum i szukac¢ placowki edukacyjnej o szerszych hory-
zontach, bardziej wyrafinowanym gus$cie i humanistycznym podej$ciu do sfery duchowej,
ktora chociazby w minimalnym stopniu zaspokajalaby Jego krystalizujgce sie zainteresowa-
nia plastyczne.
Niezrazony pierwszymi niepowodzeniami, opusécil rodzinne progi i wyruszyl w Swiat nie-
znany, jeszcze niezbyt odlegly, ale juz samodzielny. Liceum Plastyczne w Naleczowie mialo
by¢ remedium na Jego bolgczki, niestety i tam nie znalaz} tego, czego szukal. Po powrocie
do rodzinnego Lublina, na chwile zatrzymal sie w Liceum Plastycznym, aby po kilku mie-
sigcach zamienic je na Liceum Plastyczne w Gdansku Orlowie. Z dala od domu rodzinnego
i bliskich, stojac u progu dorostosci, podjal przelomowa dla swojej kariery decyzje i wyruszylt
do Mekki 6wcezesnej ,artystycznej bohemy” Warszawy, aby tam szuka¢ szcze$cia, ktore bylo
mu pisane.
Atmosfera wytezonej pracy, preznie odbudowujacej sie z pozogi wojennej stolicy, udzielila
sie takze mlodemu zapalencowi — ideali$cie. On rowniez chciat dolozy¢ wlasna cegietke do
rosngcego w gore gmachu socjalistycznej ojczyzny, ale kiedy Jego szczere wysilki zostaly
ocenione jako ,sabotaz”, powrdcil do tego, do czego zostal stworzony i w czym czut sie naj-
lepiej. Wstapil na Akademie Sztuk Pieknych, gdzie nareszcie znalazt odpowiedni klimat
i ludzi dla rozwoju swych pasji. Szlify Akademii uczynily z Niego uksztaltowanego malarza,
w czym wazng role odegral profesor Ludwik Maciag, éwczesny dziekan warszawskiej
uczelni. Znajomo$¢ z tym wybitnym bialczaninem — (od drugiego roku zycia az do wybuchu
wojny mieszkal w Bialej Podlaskiej) — miala fundamentalny wplyw na dalsze losy absol-
wenta warszawskiej uczelni. To dzieki namowom prof. Macigga Maciej Falkiewicz przyje-
chal do Bialej Podlaskiej (1975), w ktorej pozostal do konca zycia.
Po wielu owocnych latach wspélpracy i przyjazni, powiedzial w jednym z wywiadoéw: Maciek
jest Polakiem nie tylko dzieki kunsztowi, ale i swojej trosce o otoczenie i polski pejzaz.
To z pewnosciq oryginat w skali krajowej, nietypowa i przez to bardzo ciekawa postaé.
Maciej nalezal do Podlasko-Kozieradzkiego Bractwa Kurkowego, ktorego celem jest
krzewienie tradycyjnego strzelectwa obywatelskiego, szerzenie idei bractw strzeleckich, bu-
dzenie Swiadomo$ci poczucia obowigzkow obywatelskich i panstwowych wzgledem Rzecz-
pospolitej Polskie;...
Wspbliczesne bractwa kurkowe kontynuujq tradycje strzeleckie i patriotyczne, ale ich dzia-
talnosé jest rowniez mocno osadzona we wspolczesnosci. Oprocz corocznych zawodow
o tytut Krola Kurkowego, bractwa angazujq sie w dzialalnos¢ charytatywngq, spoteczng
1 kulturalng, uczestniczq w waznych wydarzeniach lokalnych oraz pielegnujq polskie tra-
dycje. (Przyp. red.)
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Maciej wraz z Jézefem Szeptyckim wsréd kolezanek
z dawnej pracy w Filii AWF.

Batalistyczne oraz koniarskie pasje profesora, ktorymi zarazil mlodszego kolege, zna-
lazly odzwierciedlenie w Jego tworczosci oraz zyciu codziennym. Powstala kilka lat wcze-
$niej, w 1970 roku w Bialej Podlaskiej Filia warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego

stala sie przystania i odskocznig dla roz-
woju nowych zainteresowan malarza.
Kilkuletnia praca w uczelni zaowocowala

 zalozeniem w okolicach Bialej Podlaskiej,

w Bialce klubu jezdzieckiego, ktory na
owe czasy stal sie swoistg ,,stajnig”, ewe-
nementem w szarej rzeczywistosci zapy-
zialej siedziby wojewddztwa oraz intelek-
tualng enklawa, nie tylko dla studenckiej
braci, ale takze dla mlodych mieszkancow
miasta, pozbawionych szerszych horyzon-
tow i egzystujacych w ciasnych ramach
socjalistycznej rzeczywistoSci. Holdowaé
dwoém pasjom jednocze$nie bylo ponad
sily ambitnego tworcy, dlatego popuscil
nieco cugli na rzecz sztuk pieknych i na
nich skoncentrowatl swe dalsze dzialania.

Maciej Falkiewicz, jako instruktor jezdziectwa
(Filia AWF w Bialej Podlaskiej).



Schylek lat 70 i lata 80, to okres wytezonej pracy artystycznej mistrza, efektem czego
byly liczne wystawy krajowe i zagraniczne.

Lata dziewiectdziesiate, to czas transformacji ustrojowej, ktéra artysta w wiekszo$ci
spedzil w Janowie Podlaskim, gdzie w utworzonej przez siebie galerii sztuki, w zakupionym
XVIII-wiecznym dworku rodziny Ryttow, prowadzil ,dom otwarty” dla milo$nikow malar-
stwa oraz jezdziectwa.

Maciej przy pracy. Maciej zadumany...

Postrzegany przez lokalng spolecznos¢ jako oryginal i niespokojny duch, ekscen-
tryczny nieco przedstawiciel wolnych zawodow, stal sie nie lada atrakeja i twarza u$pionego
na og6l miasteczka, budzacego sie raz do roku w sierpniu, podczas stynnej na caly Swiat
Aukcji Koni Arabskich.

Artysta zapytany o wazniejsze okresy w swojej tworczosSci, nie potrafil ich jednoznacznie
rozgraniczy¢, ale fascynacja konmi, portreciarstwo, martwa natura, scenki rodzajowe oraz
pejzaze, byly gtowna inspiracja Jego malarstwa. Impresjonizm i naturalizm - tak, abstrak-
cjonizm — nie! Przez niemal sze$édziesiat lat tworczo$ci namalowat kilkaset obrazow, kt6-
rych losy sa bardzo rézne — (dokladna liczba dziel ginie w mrokach niepamieci). Wiele dziel
znajduje sie w rekach prywatnych kolekcjoneréw i mitlo§nikéw malarstwa w kraju i zagra-
nica. Cze$¢ dorobku artysty zdobi wnetrza wielu szacownych galerii, zas w rekach samego
malarza pozostaje zelazny pakiet, ktory jest wizytowka Jego tworczoSci.
Osiemdziesiecioletni twoérca, nie odklada farb ani pedzli na ,pétke” twierdzac z optymi-
zmem, ze wszystko, co najlepsze w malarstwie jeszcze przed nim.

— Nie chce zy¢ przesztosciqg — moOwi z tajemniczym uSmiechem na twarzy, jakby chowat co$
w zanadrzu — tyle jeszcze wyzwan przede mnaq...
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Zapytany z kolei prowokacyjnie o to, czy nie zaluje drogi, ktéra wybral, bowiem kariera ar-
tysty to pasmo wzlotow i upadkéw, mogl przeciez zrobié w zyciu co$ naprawde ,pozytecz-
nego” — z wladciwa sobie swadg i iskra w oku, odpowiada ulubionym Herbertem:

»,Dobre jest to, co minelo
dobre jest to, co nadchodzi
a nawet dobra jest terazniejszosé...”.

W tym miejscu, w ktorym jestem, czuje sie spetniony, a gdyby mi jeszcze raz wybieraé
przyszto, poszedtbym doktadnie tq samq drogq, chyba ze, ,,w szpitalu by mnie zamienili
i nie bytbym sobq”.

Uroczystosé z okazji 80-tych urodzin Mistrza. Biata Podlaska (pazdziernik 2022).
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Smieré malarza
Atelier tetnigce zyciem opustoszalo
Czyjes serce bi¢ przestalo
Cisza wokol zapadla
Grobowa
Odszed} jak stal
Bez stowa
Animator $wiatla i przestrzeni
W rdzawym lustrze wcigz majaczy Jego postac
Tak trudno sie rozstac
Super ego minelo sie z zyciem
A mialo na zawsze pozostaé
Odbiciem wyobrazni
Autoportret $wiattem malowany
Patrzy w kark odchodzacego ja
Zadumany
Nad przemijaniem
Co teraz odzwierciedla¢ bedzie lustro srebrzyste
Impresje
Zwiedle opadajace liscie
Pajeczyne na sztalugach rozpietg
Uplywu czasu pietno
Gole cztery Sciany
Pejzaz w blejtramie niedomalowany
Niedokonczony
Akt krzywo zawieszony
Nagi...
Czas zatrzymal sie w lustrze
Scenka rodzajowa
Az sie prosi namalowa¢é
Cezura ponura
Wszystko mial zrobi¢
Jutro...
Dla niego nie nadeszlo
Prawda okrutna
Nie ma jutra
W zwierciadle czasu
Wskazowki wstecz ptyna
Wydarzenia w pomrokach niepamieci ging
Pozostaly mgliste wspomnienia
Przeszlo$¢ zakleta na plétnie
Swiat widziany oczami artysty
I obrazy
Podpisane imieniem i nazwiskiem...
Maciej Falkiewicz

Wspominat Waldemar Golanko

W hotdzie Maciejowt, wiersz autorstwa W. Golanko, zostat odczytany podczas Mszy Swietej
Pogrzebowej w Kosciele pw. Swietej Anny w Biatej Podlaskiej. (Przyp. red.)
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ROMAN MAKUCH
(11 X1 1955 - 12 V 2023)

Dr Roman Marcin Makuch urodzil sie 11 listopada 1955 r. w Lublinie, bedac naj-
starszym z trojga dzieci Tadeusza Makucha (1931-2024) i Sabiny z domu Baba (ur. 1936).
Jak wspominajg jego mlodsze siostry, Anna i Lucyna, Roman od dziecifistwa interesowat sie
sportem. Pasjonowaly go aktualne rozgrywki pitkarskie i indywidualne wyniki zawodnikow,
w tym rekordy, ktére znal na pamie¢. Sam tez chetnie uprawial rézne dyscypliny, poczat-
kowo jako amator. Okazja do wzmozonej aktywnoSci fizycznej byly letnie kolonie i wyjazdy
rodzinne.

Wyksztalcenie podstawowe i Srednie uzyskal w Lublinie. Po skonczeniu w 1970 r.
Szkoly Podstawowej nr 29 im. Adama Mickiewicza, kontynuowal nauke w I Liceum
Ogolnoksztalcacym im. Stanistawa Staszica. W 1973 r. z pozytywnym wynikiem przeszed}
kurs mlodziezowych organizatoréw sportu, certyfikowany przez Szkolny Zwiazek Sportowy.
Egzamin dojrzalosci zdal w kwietniu 1974 r. Wéréd przedmiotoéw wybranych byla biologia,
zaliczona na ocene bardzo dobra. Pisemna praca egzaminacyjna nosila tytult Wplyw srodo-
wiska na zdrowie fizyczne cztowieka. Swiadectwo maturalne odnotowuje ponadto fakt re-
prezentowania szkoly w lekkiej atletyce i pilce nozne;j.

Opisywane osiggniecia pomogly mu dostac sie jeszcze tego samego roku na czterolet-
nie studia wyzsze w zakresie wychowania fizycznego, ktére odbyl w Filii warszawskiej AWF
w Bialej Podlaskiej. W trakcie studiéw uczestniczyt w obozach zimowych i letnich. Narciar-
stwo, zeglarstwo i kajakarstwo nie byly jednak jego ulubionymi dziedzinami sportu. Najle-
piej odnajdywal sie w warunkach stadionu. Sposréd wielu dyscyplin lekkoatletycznych ob-
jetych programem ominela go chyba tylko jedna. Nigdy nie mial okazji skakac o tyczce. Jak
wspominat — tyczki nie dojechaly na czas do Pulaw, gdzie trwaly zajecia wyjazdowe. Jeszcze
bedac studentem wykazywal zainteresowania dzialalno$ciag naukowo-badawcza. W kwiet-
niu 1976 r. bral czynny udzial w IT Uczelnianej Konferencji Studenckich K6t Naukowych.
Z kolei w sierpniu 1977 r. otrzymal imienne zaproszenie od Polskiego Zwiazku Lekkiej Atle-
tyki na kursokonferencje organizowana w Spale. Studia ukonczyt z wynikiem bardzo do-
brym, uzyskujac 16 czerwca 1978 r. tytul magistra wychowania fizycznego. Prace magister-
ska pt. Préba opracowania tzw. testu sprawnosct ogolnej i specjalnej dla lekkoatletow —
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sprinteréw wykonal w Samodzielnej Pracowni Teorii i Metodyki Sportu, pod kierunkiem
doc. dra hab. Wlodzimierza Starosty, 6wczesnego Dziekana Filii AWF.

Jako absolwent bialskiej uczelni wkrotce potem znalazt w niej takze zatrudnienie
i byl z nig zwiazany przez kolejne jedenascie lat. Od 10 pazdziernika 1978 r. pracowal
w charakterze asystenta-stazysty w Pracowni Teorii i Metodyki Sportu. Rownocze$nie od-
bywal specjalizacje trenerska w warszawskiej AWF. Dzieki temu, w maju 1979 r., otrzymal
tytul zawodowy trenera II klasy w lekkiej atletyce. Z poczatkiem sierpnia przeszed} na sta-
nowisko asystenta, a 1 grudnia 1979 r. zostal skierowany na aspiranture (studia doktoranc-
kie) do Panstwowego Instytutu Kultury Fizycznej w Kijowie (obecnie Narodowy
Uniwersytet Wychowania Fizycznego i Sportu Ukrainy). Tam przedstawiono go prof. drowi
Walentynowi Wasilewiczowi Pietrowskiemu (1922-2009), szefowi Katedry Teorii i Meto-
dyki Wychowania Fizycznego. Pod jego kierunkiem mgr Roman Makuch przygotowal prace
doktorska pt. Pedagogiczna ocena specjalnego przygotowania fizycznego lekkoatletow —
sprinterow. Temat byl poglebieniem zagadnien poruszonych w pracy magisterskiej, a jed-
noczesnie odnosit sie do innowacyjnych metod treningowych, wypracowanych i z sukcesem
stosowanych przez kijowskiego promotora. Prof. Pietrowski, uhonorowany tytulem Zastu-
zonego Trenera ZSRR, zapisal sie w historii lekkiej atletyki jako trener i opiekun naukowy
sprintera Walerija Borzowa (ur. 1949) — dwukrotnego mistrza olimpijskiego (Monachium
1972) i wielokrotnego mistrza Europy, a zarazem doktoranta w tym samym Instytucie (do
1977).1

Podczas studiow doktoranckich Roman Makuch mial mozliwo$¢ poznania wielu wy-
bitnych sportowcéw i przedstawicieli nauki. Pobyt w Ukrainiskiej SRR przyczynit sie po-
nadto do osiagniecia bieglej znajomosci jezyka rosyjskiego. Jego pierwsze publikacje nau-
kowe, jak i tekst rozprawy doktorskiej zostaly napisane w tym jezyku (zob. wykaz publika-
cji). Publiczna obrona miala miejsce w Kijowie 24 maja 1984 r. Dyplom kandydata nauk
pedagogicznych, rownowazny z nadawanym w Polsce dyplomem doktora nauk kultury
fizycznej, zostal nostryfikowany przez macierzysta AWF oraz Urzad Kultury Fizycznej
i Turystyki w Warszawie.

Po powrocie do kraju dr Roman Makuch wzigl udzial w I Zjezdzie Absolwentow
z okazji XV-lecia AWF, ktory odbywal sie w dniach 21-22 wrze$nia 1984 r. Bialska uczelnia
miala juz wtedy status Zamiejscowego Wydzialu Wychowania Fizycznego. 1 pazdziernika
1984 1. objal stanowisko adiunkta w Pracowni Teorii i Metodyki Sportu, kierowanej przez
dra Stefana Litwiniuka. Pracownia wchodzila w sklad Zakladu Teorii i Metodyki Wychowa-
nia Fizycznego i Sportu pod przewodnictwem doc. dr hab. Marii Mankowskiej. Dwa tygo-
dnie p6dzniej, z okazji Dnia Nauczyciela, JM Rektor AWF prof. dr Tadeusz Ulatowski przy-
znal mu nagrode za wyr6zniajace i nienaganne wywiazywanie sie z obowigzkoéw stuzbowych.
W kolejnych latach ukazaly sie 4 publikacje dra Makucha w jezyku polskim, referowane
wcezedniej na 3 konferencjach (zob. wykaz publikacji). Obok pracy naukowej, prowadzil tez
zajecia dydaktyczne dla studentow, a w ramach wspolpracy miedzynarodowej wyjezdzal na
delegacje do Bialoruskiej SRR i Czechostowacji.

Dr Roman Makuch angazowat sie réwniez w dzialalno$¢ Klubu AZS-AWF Biala
Podlaska, do ktorego dolaczyt w 1978 r. W drugiej polowie lat 80. kilkukrotnie nagradzano
go za duzy wklad pracy na rzecz rozwoju sportu akademickiego. Od 1986 r. byt czlonkiem
Polskiego Towarzystwa Naukowego Kultury Fizycznej. Nalezal tez do funkcjonujacych przy
AWF komorek Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego i Zwiazku Socjalistycznej Mlodziezy
Polskiej. W kwietniu 1986 r. otrzymal odznake za zastugi dla drugiej z wymienionych orga-
nizacji, a w lipcu 1987 r. nadano mu brazowa odznake ,Zasluzony Dzialacz Kultury
Fizycznej”.

1 W. Borzow, po rozpadzie ZSRR, petnil funkcje prezydenta Narodowego Komitetu Olimpijskiego Ukrainy
(do 1998). Aktualnie jest czlonkiem Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.
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Latem 1989 r. uzyskal uprawnienia instruktora w pilce noznej. Bylo to niedlugo przed
zakonczeniem jedenastoletniego okresu pracy naukowo-dydaktycznej. W Bialej Podlaskiej
pozostal zatrudniony do konca wrze$nia 1989 r. Jesienig przeniost sie do rodzinnego
Lublina, podejmujac prace nauczyciela wychowania fizycznego w Zespole Szkét Zawodo-
wych nr 10 (obecnie Zesp6l Szkol nr 1 im. Wladyslawa Grabskiego). Juz w pierwszym roku
powierzono mu obowigzki wychowawcy. Byt wysoko oceniany przez dyrekcje i lubiany przez
ucznidw. W tym czasie zorganizowal m.in. zbiérke na Fundusz Olimpijski i konkurs wiedzy
w ramach Swieta Sportu Szkolnego. Przygotowywal i opiekowal sie mlodzieza bioraca udzial
w zawodach sportowych takich jak: Liga Lekkoatletyczna, Sztafetowe Biegi Przelajowe, Liga
Tenisa Stolowego, czy Wojewddzki Final Dni Olimpijczyka. Prowadzil tez badania w zakre-
sie sprawnoS$ci motorycznej uczniow szkoty.

Bariera w dalszym przebiegu kariery zawodowej okazal sie stan zdrowia.
Z tego powodu, we wrzes$niu 1994 r., przeszedl na rente. Pomimo istniejacych ograniczen
nie przestawal rozwija¢ swoich pasji. Sledzit transmitowane w mediach wystepy lekkoatle-
tow na Igrzyskach Olimpijskich, Mistrzostwach Swiata i Europy. Jako kibic uczestniczy}
w wielu krajowych imprezach sportowych, organizowanych m.in. przez MKS Start Lublin.
Bywal na meczach rugby KS Budowlani i meczach zuzlowych. Zostal zaproszony do kadry
szkoleniowej II reprezentacji Polski oséb niewidomych w goalballu, ktéra zajela drugie
miejsce na miedzynarodowym turnieju (Lublin, 18-19.12.1998). Do potowy lat 2000. upra-
wial tez bieganie, glownie rekreacyjne, cho¢ czasami zakladal nawet kolce sprinterskie.
W tym celu lubit odwiedza¢ tartanowa bieznie na boisku Zespotu Szkot Elektronicznych przy
ul. Wojciechowskie;j.

Dr Roman Makuch zmart w Lublinie 12 maja 2023 r. po dlugiej i ciezkiej chorobie.
Spoczal na lubelskim cmentarzu komunalnym przy Drodze Meczennikéw Majdanka.

Wykaz publikacji dra Romana Makucha:

1. Makuch R., 1982, Pedagogicheskaya otsenka spetsial'noy fizicheskoy podgotovlennosti legkoat-
letov-sprinterov pri razlichnykh rezhimakh trenirovki, [w:] Rezhimy trenirovochnykh nagru-
zok: sbornik nauchnykh trudov, KGIFK, Kijow, s. 61—65.

2. Makuch R., 1984, Pedagogicheskaya otsenka spetsial’noy fizicheskoy podgotovlennosti legko-
atletov-sprinterov. Avtoreferat dissertatsii kandidata pedagogicheskikh nauk, KGIFK, Kijow,
24 s.

3. Makuch R., 1984, Pedagogicheskaya otsenka spetsial’noy fizicheskoy podgotovlennosti legko-
atletov-sprinterov. Dissertatsiya na soiskaniye uchenoy stepeni kandidata pedagogicheskikh
nauk, KGIFK, Kijow, 154 s.

4. Makuch R., Bytniewski M., 1986, Poziom sprawnosci motorycznej dzieci w wieku 8-15 lat z r6z-
nych $rodowisk [w:] J. Raczek (red.), Motorycznosé dzieci i mlodziezy — aspekty teoretyczne
1 implikacje metodyczne. Materialy z konferencji miedzynarodowej, Akademia Wychowania
Fizycznego w Katowicach, Katowice, s. 311—318.

5. Bytniewski M., Makuch R., 1986, Zmiany poziomu wybranych cech motorycznych w wyniku sto-
sowanych ¢wiczen specjalnych [w:] J. Raczek (red.), Motorycznosé dzieci i mlodziezy — aspekty
teoretyczne i implikacje metodyczne. Materialy z konferencji miedzynarodowej, Akademia
Wychowania Fizycznego w Katowicach, Katowice, s. 319-324.

6. Grabowska A. M., Czaplicki J., Makuch R., Dudzinski M., 1986, Ksztaltowanie sie wybranych
parametrow biochemicznych krwi w specyficznych warunkach pracy [w:] Materialy XXII
Zjazdu Polskiego Towarzystwa Biochemicznego, Polskie Towarzystwo Biochemiczne, Kato-
wice, S. 51—52.

7. Makuch R., 1988, Kontrola sprawnosci specjalnej lekkoatletow na przykladzie sprinteréw [w:]
S. Arasymowicz (red.), Wychowanie fizyczne — dzien dzisiejszy i perspektywy. Materialy z kon-
ferencji naukowo-metodycznej zorganizowanej 21—22 wrzesnia 1984 r. w Bialej Podlaskiej,
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, Warszawa, s. 179-184.
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Roman Makuch jako ,,Swiezo upieczony” doktor,
radosnie witany przez kolegéw z bialskiej AWF.

Inauguracja Roku Akademickiego 1986/1987, od lewej:
Dziekan ZWWF doc. dr Erazm Wasilewski, doc. dr Ryszard Cieslinski,
doc. dr hab. Henryk Mierzwinski, dr Roman Makuch, przedstawiciele studentéw.

Opracowal Karol Kowalczyk (UMCS w Lublinie)
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KRYSTYNA SULOT
(23 VII 1951 - 12 1 2024)

Mgr Krystyna Sulot urodzila sie 23.07.1951 roku w Radzyniu Podlaskim. W 1974
roku ukonczyla studia w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Posiadala tytul
Trenera Gimnastyki Artystycznej (1975) oraz Instruktora Lyzwiarstwa (1978).

W Filii AWF w Bialej Podlaskiej pracowala w okresie od 01.10.1974 do 31.07.2011, na
stanowiskach: asystenta, wykladowcy, starszego wykladowcy.

Pelnione funkcje:
v Kierownik Zakladu Gimnastyki (01.11.1983-24.05.1984),
v Kierownik Pracowni Gimnastyki (25.05.1984-30.09.1985).

Odznaczenia:
v" Srebrny Krzyz Zashugi (2005).

Mgr Krystyna Sulot zmarla 12.01.2024 roku. Pochowana jest na Cmentarzu przy
ul. Gen. F. Kleberga w Lublinie.

*¥*

Mama byla synonimem zaangazowania, profesjonalizmu i pasji — warto$ci, ktore nie

tylko glosila, ale ktorymi autentycznie zyla kazdego dnia. Trudno nam o Niej pisa¢ w czasie
przeszlym, bo w naszej pamieci wciaz jest obecna — z charakterystyczng energia, uémiechem
i wewnetrzng dyscypling, ktorg przekladala na wszystkie aspekty zycia.
Zawodowo poswiecila sie Akademii Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej,
z ktora zwigzana byla niemal przez cztery dekady — od 1974 do 2011 roku. Byla tam nauczy-
cielem akademickim, trenerka gimnastyki artystycznej i akrobatyki sportowej, ale przede
wszystkim — wychowawca wielu pokolen studentow.
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Zawsze powtarzala, ze nauczyciel nie tylko przekazuje wiedze, ale przede wszystkim inspi-
ruje — i w tym byla naprawde wyjatkowa. Wymagajaca, lecz sprawiedliwa. Surowa wobec
siebie, wyrozumiala wobec innych, zawsze gotowa poswieci¢ dodatkowy czas, by komus$ po-
moc lub doradzié. Wielu jej studentow do dzi§ wspomina Ja jako osobe, ktéra miala
ogromny wplyw na ich rozwoj — nie tylko zawodowy, ale i osobisty.

Mama miala dar organizowania — nie tylko wykladow czy zajec, ale takze calych wydarzen:
zawodow sportowych, kursow specjalistycznych, warsztatow i spotkan, ktore niejednokrot-
nie wykraczaly poza ramy uczelni. Jej entuzjazm byl zarazliwy — potrafila przekona¢ ludzi
do dzialania, do wspolnego tworzenia czego$ wiekszego. Zawsze byla w ruchu, zawsze
w centrum wydarzen, z glowa pelna pomysltéw i sercem oddanym temu, co robi.

Jej wklad w rozwoj gimnastyki artystycznej w Polsce byl realny i trwaly. Posiadala
tytul trenera II klasy, prowadzila specjalizacje, szkolila przyszlych treneréw, pisala podrecz-
niki. Byla wspotautorka takich publikacji, jak: ,Step — Reebok: ¢éwicz razem z nami” oraz
~Zarys przepisOw sedziowania w sportach gimnastycznych” — pozycji, ktore przez lata stu-
zyly jako podstawa dydaktyczna na uczelniach i kursach trenerskich.

Mama na zajeciach.

W 2005 roku otrzymata Srebrny Krzyz Zashugi — odznaczenie, ktore trafnie oddaje
skale Jej wkladu w rozwoj kultury fizycznej, edukacji sportowej i wychowania poprzez sport.
Ale dla nas — jej synow— najwiekszym wyroznieniem byl zawsze sposob, w jaki potrafila
laczy¢ swoja zawodowa pasje z cieplem i troska w domu.
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Prywatnie byla mama, ktora nie tylko méwila o aktywnosci, ale jej uczyta — poprzez
wspolne do$wiadczenia. Juzjako dzieci trafialiSmy z bratem na treningi ptywania, na zajecia
ze sztuk walki, nauke tenisa ziemnego czy tez taniec towarzyski — zawsze z Jej zacheta, ale
nigdy z przymusem. Zaszczepila w nas milos¢ do sportu nie poprzez stowa, ale poprzez obec-
noé¢ i przyklad. To po Niej odziedziczytem pasje do nart i zeglarstwa — dwie dziedziny, ktore
dzi$ stanowia wazng cze$¢ mojego zycia.

Mama nie znala pojecia ,za p6zno” — uczyla sie nowych rzeczy z ciekawos$cia dziecka
i determinacja sportowca. Przed siedemdziesiatka rozpoczela nauke jazdy na rolkach i po-
trafila przejezdzaé dystanse, ktore wzbudzaly podziw nawet u duzo mlodszych oséb.
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Do kofica zycia byla aktywna — nie tylko fizycznie, ale i duchowo. Cwiczyla joge, jezdzila
codziennie rowerem, interesowala sie nowinkami z dziedziny zdrowia i treningu. Jej dom
zawsze byl pelen ksigzek, notatek, planow zajeé, ale tez pelen ciepla, zupy pomidorowej na
stole, pysznej szarlotki i opowiesci, ktore mialy sens i cel.

Duwie pasje, rower i joga.

Odeszla 12 stycznia 2024 roku. Cho¢ pustka, ktora po sobie zostawila, jest ogromna,
mamy nadzieje, ze Jej dziedzictwo bedzie trwaé — nie tylko w naszej pamieci, ale tez w ser-
cach setek absolwentéw AWF, ktorych zainspirowala do bycia lepszymi nauczycielami, tre-
nerami, ale przede wszystkim — lepszymi ludZmi.

Byla nauczycielka. Trenerka. Matka. I pieknym czlowiekiem.

Dziekujemy Ci, Mamo.
Synowie Artur i Michat
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AGNIESZKA CHWALUK
(08 VI 1967 — 23 X 2024)

Dr Agnieszka Chwaluk urodzita sie 25.09.1967 roku w Czarnkowie.
W 1993 roku ukonczyta studia na Akademii Medycznej w Poznaniu.
W 1997 roku zrobila specjalizacje z medycyny rodzinnej (Centrum Medyczne Ksztalcenia
Podyplomowego w Warszawie). Stopien doktora nauk medycznych uzyskata na Akademii
Medycznej w Warszawie w roku 2005.

W Filii AWF w Bialej Podlaskiej pracowala na stanowiskach: asystent, wykladowca,
starszy wykladowca, adiunkt.

Okres zatrudnienia w uczelni
01.09.1999 - 26.02.2019 — etat
27.02.2019 - 23.09.2024 — /2 etatu

Dr Agnieszka Chwaluk zmarla 23.09.2024 roku. Pochowana jest na Cmentarzu
Komunalnym w Bialej Podlaskie;j.

*¥*

Wspomnienie o dr Agnieszce Chwaluk

Sa osoby, ktorych obecno$¢ zapamietuje sie nie tyle ze wzgledu na bliskos$¢ relacji, ile

na wyrazisto$¢ charakteru i konsekwencje w sposobie bycia. Taka wlasnie osoba byla
dr Agnieszka Chwaluk — kolezanka z Zakladu Anatomii Czlowieka.
Nasze zawodowe drogi skrzyzowaly sie na dluzej po obronie doktoratow. Pracujac
w tym samym pokoju, dzieliliémy codzienng przestrzen — gléwnie w ciszy, z okazjonalnymi
komentarzami. Agnieszka nie byla osoba, ktéra zabiegala o kontakty towarzyskie. Cenila
sobie dystans i spokdj. Jednoczes$nie odznaczala sie duza punktualnoscia, skrupulatnoscia
i zawodowa dyscypling, ktore czynily ja wymagajaca, ale tez przewidywalna i konsekwentnag
we wszystkim, co robila.
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W relacjach ze studentami byla znana z wysokich oczekiwan. Wymagala wiele — i od
siebie, i od innych. Jej podejscie bywalo przez niektérych postrzegane jako surowe, ale zaw-
sze wynikalo z glebokiego przekonania, ze rzetelna wiedza i odpowiedzialno$¢ w zawodach
medycznych maja znaczenie fundamentalne. Za ta wymagajaca postawa kryla sie rowniez
troska o standardy, ktore traktowala bardzo powaznie.

Cho¢ niewiele mowila o sobie, zdarzaly sie momenty, w ktérych dzielila sie
z duma i rado$cia opowiesciami o rodzinie. Wspominala meza, Pawla — rowniez lekarza —
z ogromnym cieplem. Opowiadala o dzieciach: Michale, Weronice i Klarze, oraz o planach
wakacyjnych, ktére zdawaly sie by¢ jej szczegdlnym zrédlem radoSci. W tych chwilach
mozna bylo zobaczy¢ w niej zupelnie inng energie — spokojniejsza, bardziej otwartg i po-
godna.

Jednym z takich wyjatkowych momentow, ktory szczegélnie zapadl mi w pamieé, byt
kameralny obiad, na ktéry zaprosila mnie tuz po swojej obronie doktorskiej. To bylo zaska-
kujace i bardzo mile zaproszenie, zupelnie odbiegajace od jej codziennego, zdystansowa-
nego wizerunku. Tego dnia poznalam Agnieszke z zupelnie innej strony — uSmiechnieta,
gos$cinng, zyczliwie nastawiong, z autentyczna rado$cia dzielaca sie swoja codziennoscia. To
spotkanie pozwolilo mi zrozumie¢, ze za powSciagliwos$cia w relacjach zawodowych kryta sie
osoba o silnych wieziach rodzinnych i duzej potrzebie ciepla — okazywanego tam, gdzie czula
sie bezpiecznie.

Z naszej relacji — cho¢ nie nalezala do bliskich — wyniostam kilka waznych refleksji. Punk-
tualnos$¢, szacunek do czasu i pieniedzy, konsekwencja — to byly warto$ci, ktore uciele$niata.
I cho¢ rzadko mowila wiele, jej postawa potrafila inspirowaé — wlasnie poprzez swoja spdj-
nos¢.

Wiadomo$¢ o jej przedwczesnej $mierci byla dla wszystkich ogromnym zaskoczeniem.
Trudno bylo pogodzi¢ sie z tym, ze kto$ tak obecny i stanowczy — odszed! tak nagle. Pozo-
stawila po sobie wspomnienie osoby nietuzinkowej, nielatwej do zaszufladkowania, a przez
to gleboko zapadajacej w pamiec.

Jej obecno$¢ — choé cicha — byta istotna. I dlatego warto ja przywola¢ z szacunkiem i reflek-
sja.

Dopiero po Jej odejsciu wielu z nas — zardwno pracownikow, jak i studentow — uswia-
domilo sobie, jak istotna role peknila w utrzymywaniu wysokich standardow dydaktycznych.
Jej stanowczo$¢ i konsekwencja, choé¢ trudne w odbiorze, skutecznie motywowaly studen-
tow do nauki.

Dzi$, z perspektywy czasu, odczuwamy wyrazny brak takiej postawy a miejsce, ktore zajmo-
wala w strukturze zespolu dydaktycznego, nigdy nie bedzie juz takie same.

Dorota Bylina
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RYSZARD OLESZCZUK
(03 XI 1933 - 09 XI 2024)

Plk. mgr inz. Ryszard Oleszczuk urodzil sie 03.11.1933 r. w Kolonii
Ratajewicze, Gmina Wisznice, woj. Lubelskie. Ukonczyl Gimnazjum w Wisznicach w 1952
roku.

Latem 1951 r. pracowal jako junak na budowie Nowej Huty. Po ukoniczeniu gimnazjum,
a przed wojskiem, pracowal jako nauczyciel w szkole.

W 1957 roku ukonczyl trzyletnia Szkole Oficerska Wojsk Topograficznych w Jeleniej

Gorze i stuzyl w jednostce topograficznej w Garnizonie Komorowo-Ostréw Mazowiecka.
W latach 1960-63 ukonczyt studia inzynierskie na Wydziale Geodezji w Wojskowej
Akademii Technicznej i pracowal jako inzynier grupy, a p6zniej jako kierownik grupy topo-
graficznej. W 1968 r. zostal kierownikiem grupy grawimetrycznej w Wojskowym Obserwa-
torium Astronomiczno-Grawimetrycznym w Garnizonie Komorowo-Ostrow Mazowiecka,
a na poczatku lat 70 ukonczyl studia magisterskie na Wydziale Geodezji Wojskowej
Akademii Technicznej. W WOAG dostuzyl sie stanowiska dowddcy tej jednostki.

Praca mojego Ojca jako specjalisty grawimetrii tworzacego siatke grawimetryczng
Polski, przyczynita sie do wyznaczenia obszarow zl6z ropy i gazu na Pomorzu (Karlino), ze-
laza na SuwalszczyZnie i z}6z gazu tupkowego na pograniczu Lubelszczyzny i potudniowego
Podlasia.

Wykonywal polaczenie siatek grawimetrycznych Polski z Czechoslowacja w 1973 r. i z NRD
W 1974 T.

Ze wzgleddéw rodzinnych poprosil o przeniesienie jak najblizej swojej rodzinnej wsi.
W 1977 r. rozpoczal prace jako wykladowca Studium Wojskowego w Filii Akademii
Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskie;.
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W 1991 r. odszedl na emeryture ze stanowiska Kierownika Studium Wojskowego. Po

przejSciu na emeryture osiadl w rodzinnej wsi, gdzie mieszkal do 2005 r, kiedy zamieszkal
w Bialej Podlaskiej. Byl zonaty. Zona Krystyna pracowala takze w AWF w Bialej Podlaskiej,
w administracji.

Mama zmarla 27.02.2009 r. Tata zmarl 09.11.2024 roku. Oboje pochowani sa na Cmentarzu
Komunalnym w Biatej Podlaskie;j.

Pozostali dwaj synowie.

Posiadane ordery, odznaczenia i wyrdéznienia:

N N N N NN

Srebrna Odznaka za zastugi w dziedzinie Geodezji i Kartografii,
Srebrny Medal ,,Sily Zbrojne w Stuzbie Ojczyzny”,

Srebrny Krzyz Zashugi,

Brazowy Medal ,Za Zastugi Dla Obronnosci Kraju”,

Z}ota Odznaka za zashugi w dziedzinie Geodezji i Kartografii,
Zloty Medal ,,Sily Zbrojne w Stluzbie Ojczyzny”,

Ztoty Krzyz Zastugi,

Srebrny Medal ,,Za Zastugi Dla Obronno$ci Kraju”,

Medal 40-lecia Polski Ludowe,

Zloty Medal ,,Za Zashigi Dla Obronnosci Kraju”,

Krzyz Polonia Restituta 1944.

Wspominal Ireneusz Oleszczuk — syn

Panstwo Oleszczukowie pozostali w mojej pamieci, jako ludzie bardzo mili, pomocni
1 zyczliwi wobec pracownikow 1 studentow. (Przyp. red.)
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DANUTA NALECKA
(1411 1934 - 23 XI 2024)

Doc. dr Danuta Nalecka urodzita sie 14. 02. 1934 roku w Czestochowie. Ukonczyta

Filologie Polska na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim w 1956 roku.

Stopien doktora nauk wychowania fizycznego uzyskala w Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie w 1977 roku.

Posiadala takze uprawnienia Dyplomowanego Instruktora Rekreacji oraz Pilota Wycieczek
Zagranicznych.

W Filii AWF w Bialej Podlaskiej pracowala w okresie od 01. 09. 1969 do 30. 09. 1999 roku.

Pelnione funkcje:

AN NANA AN

Kierownik Studiow Zaocznych (16.01.1973 — 15.11.1975),

Kierownik Pracowni Rekreacji Ruchowej (01.10.1975 — brak daty w dokumentacji),
Prodziekan ds. Studenckich (1980 — 1981),

Kierownik Zakladu Rekreacji Ruchowej (01.10.1981 — 31.10.1984),

Kierownik Pracowni Rekreacji Ruchowej (01.10.1981 — 31.08.1984),

Kierownik Zakladu Turystyki, Obozownictwa i Rekreacji Ruchowej ZWWF (01.02.1984
—31.11.1986),

v Kierownik Pracowni Turystyki i Rekreacji Ruchowej (01.10.1984 — 31.08.1987),
v Kierownik Zakladu Rekreacji IWFiS (01.09.1991 — 31.08.1999).
Odznaczenia:

v Brazowy Krzyz Zashugi (1969),

v Zlota odznaka ZNP (1975),

v' Medal KEN (1979),

v Zloty Krzyz Zashugi (1980),

v" Medal Honorowy za Zastugi dla Polskiego Ruchu Olimpijskiego (1980),

v" Odznaka za Zashugi dla Wojewodztwa Bialskopodlaskiego (1982),

v Zlota Odznaka TKKF (1983),

v' Medal 40-lecia PRL (1984),

v' Medal za Zashugi dla Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie (1984),
v Odznaka TWP Zastuzony Popularyzator Wiedzy (1985),
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v Krzyz Kawalerski (1989),
v" Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski (2000).

Organizacje — przynaleznos¢
v' Zwiazek Nauczycielstwa Polskiego, Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizyczne;j.

Doc. dr Danuta Nalecka zmarla 23.11. 2024 roku. Pochowana jest na Cmentarzu Parafial-
nym w Bialej Podlaskie;.

KKK

Nasza Mama, Danuta Nalecka, odeszla 23 listopada 2024 roku w wieku 9o lat, pozo-
stawiajac po sobie niezatarty §lad — zaré6wno w sercach swojej rodziny, jak i wéréd tysiecy
studentow, ktérych miala szczeScie ksztalcic¢ i wychowywaé przez ponad 55 lat pracy peda-
gogicznej i naukowe;j.

Byla nie tylko nauczycielem, ale przede wszystkim przewodnikiem po zyciu — wyma-
gajacym, ale sprawiedliwym, serdecznym i pelnym zrozumienia.

Dziecinstwo naszej Mamy przypadlo na trudny czas wojny i okupacji. Juz jako piecioletnia
dziewczynka musiala stawi¢ czola stratom, tesknocie i niedostatkowi. Te do§wiadczenia wy-
ksztalcily w niej ogromna sile ducha, skromnos¢ i wrazliwo$é na drugiego czlowieka.

Po maturze, zdanej z wyroznieniem, ukonczyla polonistyke na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim. Studia byly dla niej nie tylko okresem intensywnej nauki, ale takze czasem dzia-
lalnoéci artystycznej — wystepowala w miedzyuczelnianym Zespole Pie$ni i Tanca.

Pierwsze kroki zawodowe stawiala w Lublinie i Zamo$ciu, gdzie pracowala jako nau-

czycielka jezyka polskiego. W 1970 roku wraz z rodzing przeniosta sie do Bialej Podlaskiej,
gdzie rozpoczela prace w Filii Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.
Mama pelnila wiele odpowiedzialnych funkcji: byla prodziekanem ds. studenckich, kierow-
nikiem Instytutu Metodyki Wychowania Fizycznego i Rekreacji oraz kierownikiem Zakladu
Rekreacji. Organizowala obozy rekreacyjne, prowadzita zajecia z obozownictwa i zajecia kul-
turalno-rozrywkowe. Wprowadzila jako pierwsza w Polsce dziesieciominutowe ¢wiczenia
LSrodpracownicze”, propagujac aktywny styl zycia w zaktadach pracy.

W 1977 roku obronita prace doktorska, a jej dzialalno$¢ naukowa i spoteczna byla
niezwykle szeroka — aktywnie dzialala w Zarzadzie Glownym i lokalnym Towarzystwa Krze-
wienia Kultury Fizycznej i oraz w Towarzystwie Walki z Kalectwem.

Za swoja prace zostala uhonorowana najwyzszymi odznaczeniami panstwowymi:
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Zlotym i Brazowym Krzyzem Zashugi,
Medalem Komisji Edukacji Narodowej oraz tytulem Zastluzona dla Miasta Biala Podlaska.

Po odej$ciu na emeryture z AWF, Mama nadal dzielila sie swoja wiedza i pasja — pod-
jela prace w Akademii Bialskiej im. Jana Pawtla II (dawniej Panstwowej Wyzszej Szkole Za-
wodowej w Bialej Podlaskiej), gdzie wspottworzyla Zaklad Turystyki i Rekreacji. Prowadzila
zajecia z zakresu turystyki, rekreacji oraz metodologii badan naukowych, promujac setki
magistrow i licencjatow, organizujac konferencje naukowe i publikujac prace badawcze.

Studenci zapamietali ja jako osobe o wielkiej serdecznosci, zyczliwo$ci i wysokiej kul-
turze osobistej — wymagajaca, ale zawsze motywujaca i wspierajaca w rozwoju. Mama byla
otoczona gronem przyjaciol, wspotpracownikow i wychowankow, ktérzy do dzi§ wspomi-
naja ja z ogromna wdziecznoscig i cieptem.

Przez cale zycie najbardziej bala sie choroby, marzac o tym, by jej umyst pozostat
sprawny jak najdluzej. Wiedziala, ze najwazniejsza jest glowa, jasno$¢ mysli, mozliwo$¢ wy-
razania siebie. Niestety, dwa lata przed Smiercia doznala udaru, ktory zaburzyl jej zdolnosé
logicznego myslenia i mowienia. Byl to dla niej trudny czas. Zamieszkala u mnie, ale razem
z bratem Jarkiem opiekowali$my sie nig z calego serca.
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Pomimo slabo$ci, Mama pozostala u$émiechnieta, pogodna i pelna zaufania do nas — nie
chciala by¢ ciezarem, z ufnoscia zgadzala sie na wszystkie nasze decyzje.
Chetnie wyjezdzala z nami — nawet po udarze byla z Jarkiem i jego rodzing na wakacjach
w Ogonkach, a z nami spedzala czas w gérach u moich tescidéw, ktorych bardzo lubila
i u ktoérych czula sie jak w domu.
Jej pogoda ducha, usmiech i cieplo nie zgasly nawet wtedy, kiedy cialo i umyst odmawiaty
postuszenstwa.

Prywatnie byla kochajaca matka dla mnie i mojego brata Jarka, cudowng babcig dla
Kuby, Patryka, Kasi i Wiktorii oraz prababcia dla Stasia i Franka.
Mimo wielu osobistych trudnosci i strat, nigdy nie stracila pogody ducha. Jako zodiakalny
Wodnik wierzyla w sile dobra, nigdy nie tracila nadziei i uczyla nas, ze zycie — mimo
wszystko — jest piekne i warte przezycia w pelni.

W 2014 roku napisala swoje wspomnienia zatytulowane , Kalejdoskop zycia”, a jako
motto wybrala stowa:
»Wszystko sie konczy i przemija, lecz jest w zyciu co$, co nigdy nie zginie — nasze wspomnie-
nia.”

Mamusiu, Twoje zycie bylo piekne i warto$ciowe. Twoja dobro¢, madros¢ i cieplo
zostang w nas na zawsze. Dziekujemy Ci za wszystko — za milos¢, za sile, za warto$ci, ktore
zaszczepita§ w nas swoim zyciem.

Zawsze bedziesz w naszych sercach.

Wspominali Ewa i Jarek
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EMMA CIESLINSKA
(12 VI 1943 - 29 VI 2025)

Mgr Emma Cieslinska urodzila sie 12 czerwca 1943 roku w Luce Barskiej (ZSRR).

Ukonczyla Uniwersytet Marii Curie Sklodowskiej w Lublinie uzyskujac dyplom magistra
pedagogiki, ze specjalnoS$cia psychologii (1967). Po studiach powr6cita do Bialej Podlaskiej,
gdzie podjela prace w Poradni Wychowawczo-Zawodowej, poczatkowo na stanowisku nau-
czyciela — psychologa a nastepnie dyrektora tej placoéwki. W tym samym czasie byla instruk-
torkg tanca w Domu Kultury Dzieci i Mlodziezy oraz w I Liceum Ogolnoksztalcacym
im. J.I. Kraszewskiego. Zamilowanie do muzyki i tafca, odziedziczyla po mamie Helenie
Januszczyk, ktora zalozyla i prowadzila Zespo6t Piesni i Tannca PODLASIE w Filii AWF. Prze-
lomowym momentem w karierze zawodowej mgr Emmy Ciesliniskiej bylo przejscie do pracy
w Filii AWF, gdzie kierowala Zakladem Muzyki, Rytmiki i Tanca (1979). W tym samym roku
pani Helena Januszczyk przeszla na emeryture, ,przekazujac pateczke” kierownika arty-
stycznego zespolu PODLASIE swojej corce, ktéra z sukcesem laczyla prace dydaktyczna
z pasjq artystyczna.
Pani mgr Emma Cie$liniska byla wszechstronnie wyksztalcona muzycznie, grala na mando-
linie, fortepianie i skrzypcach. Ukoniczyla 4-letnie studium choreograficzne. W swoim do-
robku ma wiele opracowan choreografii tancéw podlaskich na scene oraz materialow meto-
dycznych. Pod Jej kierownictwem ZPiT PODLASIE systematycznie zdobywal weryfikacje
artystyczne miedzynarodowej organizacji CIOFF® (Miedzynarodowa Rada Stowarzyszen
Folklorystycznych, Festiwali i Sztuki Ludowej) uprawniajace do reprezentowania Polski na
europejskich i §wiatowych festiwalach.

W Filii AWF w Bialej Podlaskiej mgr Emma Cieslinska pracowala na stanowisku star-
szego wykladowcy w latach 01.02.1979 — 30.09.2003, peliac funkcje kierownika Pracowni
Gier i Cwiczen Muzyczno-Ruchowych (01.10.1981 — 30.09.2003).

Odznaczenia:
» Nagroda Ministra O$wiaty i Wychowani 1974,
» Brazowy Krzyz Zashugi 22.09.1976,
» Srebrna Odznaka TKKS 26.08.1976,
» Odznaka Zashizony Dzialacz TKKS 16.07.1977,
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» Odznaka Przyjaciel Dziecka TPD 1978,
» Zloty Krzyz Zashigi 1983,
» (Odznaka za Zastugi dla Wojewodztwa Bialskopodlaskiego 1983.

K X%

»-..1 0t0 ziemia pozbawiona zasobnych drgnien jednego tona,

stanela - zda sie, sama kona, wstuchana w takq wiesé...”
(A. Manzoni)

Odejscie Pani Emmy pozostawilo ogromna pustke w srodowisku arty-
stycznym i akademickim. Pozostalo jednak Jej dziedzictwo — bezcenne, zywe,
inspirujace, ktore z duma bedziemy przekazywac dalej.

Byla naszym przyjacielem, pedagogiem, a przede wszystkim Czlowiekiem o wielkim
sercu. Autorytetem w dziedzinie kultury tanecznej Podlasia, z pasja promujacym folklor re-
gionu, zar6wno w Kkraju, jak i poza jego granicami.

Jej zycie bylo nieustannym tancem — pelnym pas;ji, oddania i milo$ci do polskiej kul-

tury tradycyjnej. Pracowala z tancerzami z niezwyklym zaangazowaniem, przekazujac nie
tylko wiedze, ale i milo$¢ do tanca oraz folkloru.
Potrafila inspirowaé, poruszaé, otwiera¢ serca na piekno tradycji. Umiala stucha¢, wspierac,
prowadzi¢ — z czuloScig, ale i wymagaé, co budowalo w nas sile i wiare w siebie. Wspomi-
namy Ja z wdziecznoS$cig za mistrzostwo, pasje, profesjonalizm i oddanie drugiemu czlowie-
kowi. Jej wklad w rozwdj tanca i kultury tradycyjnej, szczeg6lnie dziedzictwa Podlasia, jest
nieoceniony.

Dla mnie byla Mistrzem — osobg, ktora przekazywala mi swoje dziedzictwo w kazdym
jego wymiarze. Z pelnym przekonaniem moge powiedzie¢, ze uksztaltowala moje podejscie
do folkloru i do tego, co dzis robie. Jej oddanie i mito§¢ do kultury tradycyjnej pozostang ze
mnag na zawsze.

Pamietam kazda wspoélna chwile, kazda uwage, troske o detal. SpedziliSmy wiele godzin roz-
mawiajac o folklorze Podlasia, tanczac razem, analizujac kroki, rozstrzygajac niuanse figur
i elementéw tanecznych. Wspominam nasze rozmowy w Jej ukochanych Mierzwicach, gdzie
spedzala kazda wolng chwile. Skrzetnie zapisywalem kazde slowo, by nie umkngl zaden
szczegOl, zaden charakterystyczny rys podlaskiego tanca. Zawsze z uSmiechem
i cieptem mowita: ,Marcinku, ale ty to juz wszystko wiesz”, odpowiadalem: ,Tak, Pani
Emmo — wiem, ale chce to jeszcze zapisac”.

Mialem zaszczyt towarzyszyé Jej na poczatku mojej drogi zawodowej — nie tylko
w sali tanecznej. Wspoélnie uczestniczyliSmy w warsztatach i sympozjach CIOFF®), prowa-
dzili$my szkolenia, podr6zowaliémy po Swiecie, biorgc udzial w miedzynarodowych festiwa-
lach.

Kilka lat temu, bedac juz na emeryturze, przekazala mi swoja biblioteke, rekopisy, materiaty
i ksiazki. Powiedziala wtedy: ,,Mnie sie to juz nie przyda, a ty to jeszcze wykorzystasz”. Tak,
stale korzystam z otrzymanych materialéw.

Pani Emma byla przy kazdym moim awansie zawodowym, malym i wiekszym sukcesie,
przezywala tez potkniecia i porazki.

Czulem Jej wsparcie i zaufanie — nawet wobec moich najbardziej szalonych pomystow.
Zawsze kibicowala naszym dzialaniom i cieszyla sie z kazdego, nawet najmniejszego suk-
cesu.

Kiedy nie mogla juz do nas przychodzi¢, spotykaliSmy sie u Niej — przy kuchennym stole,
gdzie czula sie najlepiej. RozmawialiSmy godzinami o zespole, planach, koncertach — przy

306



Jej ,papieroskach”. Pokazywalem Jej nagrania naszych spektakli, dzielili§my sie pomy-
slami. Laczyly nas nie tylko taniec i folklor, ale tez podroze i jazz, to tworzylo wyjatkowa nié
porozumienia.
To dzieki Niej nie balem sie eksperymentowaé. Moja filozofia folkloru, ktéra laczy tradycje
z nowoczesnym podej$ciem do choreografii jest nietypowa. Wiedzialem, ze mnie zrozumie
i tak bylo. W jednym z wywiadoéw podkreslila, ze akceptuje to, co robimy. To mnie umocnito.
Obiecalem sobie i Jej, ze Podlasie bedziemy nie$¢ w §wiat — inspirowac innych, popularyzo-
wac je na wiele sposobow. Dzieki Niej poznalem wybitnych ludzi tafica: Michaline Wojtas,
Wieslawe Hazuke, Alicje Haszczak, Anatola Kocylowskiego, Slawomira Mazurkiewicza,
Jana Losakiewicza, Jarostawa Wojciechowskiego.
W ich oczach zawsze bylem ,uczniem Emmy” — i tak juz zostanie.
Zaluje, ze nie udalo mi sie spisaé Jej zyciorysu, ale w 2020 roku nagralem rozmowe, w ktorej
opowiadala o swojej pracy, historii zespolu, najwazniejszych wydarzeniach. Zawsze
skromna, nie chciala wychodzi¢ na scene — najwazniejsze rzeczy dzialy sie w sali prob.
Jestem dumny, wdzieczny i szczesliwy, ze spotkalem Ja na swojej drodze.
Nasze rozmowy o tancu i choreografii byly prawdziwa uczta. Byla wzorem elegancji, subtel-
noSci i klasy. Szczera, z dystansem, ale je$li komu$ zaufala — potrafila to okazywaé
i oddawala cala swoja dobra energie.
Jestem dumny, ze stalem sie cze$cig Jej historii i dziedzictwa — kontynuatorem dorobku
Heleny Januszczyk i Emmy Cieélinskiej — mojej ,Pani Emmy”. Ostatnie miesigce przed Ju-
bileuszem 55-lecia przezywala razem z nami. Opowiadalem Jej o planach, pomystach —
chcialem, by byla z nami. Dzieki nagraniu z 2020 roku ,,wyszla na scene” — tym razem nie
tylko zza kulis. To bylo potrzebne — mnie, zespolowi, absolwentom. ZrobiliSmy transmisje
online specjalnie dla Niej. Nasz koncert mogla oglada¢ w swoim domu.
Po Jubileuszu odbyli$§my kolejna, wyjatkowa rozmowe o mitoSci, pasji, tancu. Jej stowa po-
zostang ze mna na zawsze. Mam nadzieje, ze zamieszczone ponizej fotografie pozwola czy-
telnikom (absolwentom i nie tylko) zachowaé pamie¢ o Pani Emmie Cieslinskiej na dlugie
lata.

Marcin Bochenek
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0Od lewej: mgr Marian Rzedzicki, mgr Emma Ciesliniska,
mgr Zenona Bednarczuk, doc. dr Erazm Wasilewski.
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Podczas podroézy artystycznych.

Francja Austria

Jubileusz 35-lecia Zespotu Piesni i Tanca ,,Podlasie” — Sala ,Biaweny” Biala Podlaska.
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LECIE
PODLASIA

Emma Ciesliniska z tancerzami - absolwentami w siedzibie zespotu.
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Teresa Jaslikowska-Sadowska

EPILOG
Zatrzymaj sie na chwile, przeczytaj i pomysl ...

Qvo vadis, vir?

Syn zapytal kiedy$ swojego ojca:
~Jak zyleS wcze$niej bez dostepu do technologii:
> bez internetu,
» bez komputerow,
> bez telewizorow,
» bez klimatyzacji,
> bez telefonow komorkowych”?

Ojciec odpowiedzial:

»TLak jak dzisiaj zyje twoje pokolenie:
bez modlitwy,

bez wspolczucia,

bez honoru,

bez szacunku,

bez wstydu,

bez skromnosci,

bez czytania ksigzek”...

VVVVVYVYY

My, ludzie urodzeni w latach 1939-1985, jesteSmy blogoslawieni.
Nasze zycie jest tego zywym dowodem:

» Grajac i jezdzac na rowerach, nigdy nie nosili$my kaskow.

Nie bali$my sie chodzi¢ do szkoly samotnie od pierwszego dnia.

Po szkole bawili$émy sie do zachodu stonica.

Nigdy nie ogladali$émy telewizji przez pot dnia.

GraliSmy z prawdziwymi przyjaciélmi, a nie z przyjaciolmi z Internetu.

Jesli kiedykolwiek byliémy spragnieni, piliSmy wode z kranu, a nie z butelki.

YV V.V YV V V

Nie chorowaliémy czesto, chociaz dzieliliémy te sama szklanke soku z czterema
przyjaciolmi.

Nigdy nie przytyliSmy, chociaz codziennie jedliémy duzo chleba i ziemniakow.
JesteSmy przyzwyczajeni do tworzenia naszych zabawek i zabawy nimi.

DzieliliSmy sie naszymi zabawkami, ksigzkami.

YV V VYV VYV

Nasi rodzice nie byli bogaci. Dali nam swoja milo$¢, nauczyli nas ceni¢ duchowos¢, dali
nam pojecie prawdziwych ludzkich warto$ci — uczciwosé, wiernosé, szacunek,
ciezka praca.

» Nigdy nie mieliSmy: telefonéw komoérkowych, DVD, PlayStation, Xbox, gry wideo, lap-
topow, czatu internetowego.
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»Ale mieliSmy prawdziwych przyjaciol”!

» Odwiedzajac dom przyjaciela bez zaproszenia, byliSmy ugoszczeni prostym i skromnym
jedzeniem.

» Nasze wspomnienia byly na czarno-bialych fotografiach, ale byly jasne i kolorowe,
z przyjemnoscia przegladaliémy rodzinne albumy i z szacunkiem przechowujemy por-
trety naszych przodkow.

» Nie wyrzucamy ksigzek do kosza, staliSmy po nie w kolejce.

» Nie podawaliSmy naszego zycia opinii publicznej i nie rozmawialiSmy o zyciu
innych z zachwytem, tak jak ty — pokazujac swoje zycie na Instagramie, publicznie oma-
wiajac swoje rodzinne sekrety w mediach.

JesteSmy unikalnym i najbardziej wyrozumialym pokoleniem, poniewaz jeste-
$my ostatnim pokoleniem, ktdore sluchalo swoich rodzicéw i pierwszym poko-
leniem, ktére shucha swoich dzieci.

JesteSmy edycja limitowang WV

Znalezione w Internecie
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