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Pismo okélne Nr 1/2026/2027
Dziekana Wydzialu Wychowania Fizycznego i Zdrowia
w Bialej Podlaskiej
z dnia 01.09.2026 r.

w sprawie: szczegélowej organizacji roku akademickiego 2026/2027

W oparciu o Zarzadzenie Nr 62/2025/2026 Rektora Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie z dnia 21.05.2026 r. w sprawie organizacji
roku akademickiego 2026/2027, podaje¢ do wiadomosci szczegétowa organizacje studiow

stacjonarnych.
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ORGANIZACJA ROKU
WYDZIALU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I ZDROWIA

TERMINY

Zajecia dydaktyczne w semestrze zimowym

01.10.2026 - 02.02.2027

Sesja egzaminacyjna w semestrze zimowym

04.02.2027 - 10.02.2027

Sesja egzaminacyjna w semestrze zimowym
dlaIlr. "'WF

03.02.2027 - 05.02.2027

Sesja poprawkowa w semestrze zimowym

16.02.2027 - 22.02.2027

Sesja poprawkowa w semestrze zimowym
dlallr. "'WF

18.02.2027 - 22.02.2027

Przerwa miedzysemestralna

11.02.2027 - 15.02.2027

Dni wolne w semestrze zimowym*

14.10.2026 (sroda) — Dzien Inauguracji
02.11.2026 (poniedziatek) — dzien wolny od zaje¢
23.12.2026 - 06.01.2027 — przerwa $wiateczna

Dni uzupetniajace w semestrze zimowym

13.11.2026 (piatek) — zajecia z planem jak $roda
07.01.2027 (czwartek) — zajecia z planem jak §roda
22.12.2026 (wtorek) — zajecia z planem jak $roda

Zajecia dydaktyczne w semestrze letnim

24.02.2027 - 18.06.2027

Sesja egzaminacyjna w semestrze letnim

21.06.2027 - 25.06.2027

Sesja poprawkowa w semestrze letnim

28.06.2027 - 02.07.2027

Dni wolne w semestrze letnim*

26.03.2027 - 30.03.2027 — przerwa $wigteczna

28.05.2027 (pigtek) — dzien wolny od zajec

19.05.2027 - 20.05.2027 ($roda, czwartek) — dni rektorskie
Juwenalia

Dni uzupetniajace w semestrze letnim

16.06.2027 (sroda) — zajecia z planem jak poniedzialek




PLAN STUDIOW — I ROK STUDIOW_STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2026/2027

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN
o1 o1l ZALICZENIA ECTS
Lp. PRZEDMIOT semestr . semestr . v AIMINY
15 tygodni 15 tygodni
dydaktycznych | dydaktycznych semIestr sen;;estr
W. cw. W. cw.
GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
Modul umiejetnosci
1 ogblnoakademickich 1 Z ) . X 4 g
1. |Jezyk obcy* - 2 - 2 Z-1,2 2 2
5 Bezplecz.enstwo 1 higiena pracy oraz 1 i i i 7.1 ) i
ergonomia
3. | Szkolenie BHP 4 godz. - - - Z-1 - -
GRUPA ZAJEC PODSTAWOWYCH
II | Modul nauk $cistych i przyrodniczych 2 2 1 3 X
4. | Anatomia 1 1 - 1 E-2 2
5. | Biochemia - - 1 2 E-2 - 2
6. Blologlczne podstawy rozwoju 1 1 i i E-1 ) i
czlowieka
III | Modul spoleczny 4 4 4 4 X 6 7
7. |Pedagogika 2 2 1 1 E-2 3 2
8. |Psychologia 2 2 1 1 E-2 3 2
9. | Podstawy dydaktyki - - 2 2 E-2 - 3
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
v Modul pod.stawy teorii i praktyki ) ) ) ) X 3 X
wychowania fizycznego
10. | Historia kultury fizycznej 2 - - - Z-1 -
v Modul dydaktyki wychowania ) 9 ) 12 X 13 17
fizycznego
11. | Trening ogo6lnorozwojowy - 2 - - Z-1 3 -
12. | Teoria i metodyka koszykowki - 2 - 2 Z-1,2 2 2
13. | Teoria i metodyka pitki siatkowej - - - 2 7-2 - 2
14. | Teoria i metodyka gimnastyki - 2 - 2 Z-1,2 2 2
15. | Teoria i metodyka ptywania - 1 - 1 7-1,2 2 2
16. | Teoria i metodyka lekkoatletyki - - - 2 Z-2 - 2
17. | Rytmika i taniec - 1 - 1 Z-1,2 2 2
18. | Zabawy i gry ruchowe - 1 - 2 Z-1,2 2 2
19. | Oboz letni - - 60 godz. 72 - 3
VI | Modul praktyk zawodowych - - - - X - 1
20. |Praktyka psychologiczno-pedagogiczna - - 10 godz. Z-2 - 1
. 9 17 5 | 21
WYKLADY I CWICZENIA 30 31
26+BHP | 26+prakt.+oboz X

* do wyboru




PLAN STUDIOW — II ROK STUDIOW_STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2026/2027

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN ECTS
semestr 111 semestr IV ZALICIZENIA
L.p. PRZEDMIOT 15 tygodni 15 tygodni EGZAMINY
dydaktycznych dydaktycznych semestr | semestr
. p 11 v
W. éw. W. éw.
PRZEDMIOTY OGOLNE - 3 - 1 X
1. |Jezyk obcy* - - 1 Z-34
7 Technologl.a 1nforma§y]na z i 5 i i 7.3 5 )
elementami statystyki
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 1 2 2 X 5
3. |Fizjologia 1 - - E-3 -
4. | Antropologia - 1 2 E-4 3
5. | Ochrona wtasno$ci intelektualnej - - 1 Z-4 - 2
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 1 2 1 3 X 3 5
6. | Biomechanika 1 2 - - E-3 3 -
7. | Cwiczenia kompensacyjno-korekcyijne - - 1 2 Z-4 - 3
8. | Pierwsza pomoc przedmedyczna - - - 1 Z-4 2
DYDAKTYKA WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO 1 10 - 10 X 17 14
9. | Metodyka wychowania fizycznego 1 1 - 1 7-3,4 2 2
10. | Teoria i metodyka pitki noznej - - - 2 7-4 - 2
11. | Teoria i metodyka pitki siatkowej - 2 - - Z-3 2 -
12. | Teoria i metodyka pitki recznej - 2 - 2 Z-3,4 2 2
13. | Teoria i metodyka gimnastyki - 1 - - E-3 2 -
. —
14, Glmnastyka.artyst‘yczn’a (Koblety) i i i ) 7.4 i )
Sporty walki (Mezczyzni)*
15. | Teoria i metodyka ptywania - 1 - 1 E-4 2 3
16. | Teoria i metodyka lekkoatletyki - 2 - 2 E-4 2 3
17. | Rytmika i taniec - 1 - - Z-3 2 -
18. | Obdz zimowy (10 dni) 60 godz. - - Z-3 3 -
PRAKTYKI ZAWODOWE 125 godz. 65 godz. X 6 4
19, Praktyka pedagoglc;na wdrozeniowa w 60 godz. i 7.3 3 i
szkole podstawowej
20, Praktyka psychologiczno-pedagogiczna 15 godz. 15 godz. 734 1 )
w przedszkolu
21. |Praktyka w edukacji wczesnoszkolnej 50 godz. 50 godz. 7-3,4 2 2
17+
i 3 prakt. 3 16+prakt.
WYKLADY I CWICZENIA + ob6z X 33 30
20+prakt.+obéz 19+prakt.

* do wyboru




PLAN STUDIOW — III ROK STUDIOW STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2026/2027

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN

ECTS
semestr V semestr VI ZALICZENIA
L.p. PRZEDMIOT 15 tygodni 15 tngdni EGZAIMINY t t
dydaktycznych dydaktycznych sem\ss r sen\ljels r
W. cw. W. cw.
PRZEDMIOTY OGOLNE - 1 - 1 X 2
1. |Jezyk obcy* - 1 - 1 |E-6 2
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 1 1 - - X 2 -
2. | Teoria wychowania fizycznego 1 1 - - E-5 2 -
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 4 4 4 3 X 7 9
3. | Antropomotoryka 2 1 - - Z-5 2 -
4. | Edukacja zdrowotna - - 2 2 Z-6 - 5
5. | Teoria sportu 1 2 - - E-5 3 -
6. | Emisja glosu - - - 1 Z-6 - 2
7. | Zywienie czlowieka 1 1 - - 7-5 2
8. | Socjologia - - 2 - 7-6 - 2
DYDAKTYKA WYCHOWANIA ) 5 ) 4 X - 5
FIZYCZNEGO
9. | Metodyka wychowania fizycznego - 1 - - E-5 2 -
10. | Teoria i metodyka pitki noznej - 2 - - Z-5 2 -
11. | Plenerowe formy gier zespolowych* - - - 2 Z-6 - 2
12. | Zajecia ruchowe do wyboru* - 2 - 2 Z-5,6 3 3
I |SPECJALNOSC SPORTOWA* 2 2 3 4 X 4 8
13. | Teoria treningu sportowego - - 1 - Z-6 - 2
14. | Specjalizacja instruktorska (sportowa) 2 2 4 E-6 4 6
SPECJALNOSC
I | REKREACYJINA* ! 2 2 2 X 4 8
13. | Teoria i metodyka rekreacji - - 1 - Z-6 - 2
14, Specjalizacja instruktorska (rekreacja 1 ) 1 5 E-6 4 6
ruchowa)
PRAKTYKI ZAWODOWE 210 godz. 90 godz. X
15. | Praktyka w edukacji wezesnoszkolnej 50 godz. 50 godz. 7-5,6
16. Praktyka pedagoglczna w szkole 120 godz. i 7.5 5 i
podstawowej
17. | Praktyka specjalizacyjna* 40 godz. 40 godz. Z-5,6 2 3
I-7 I-13 1-7 I-12
) 11-6 11-13 II- 6 11-10
WYKLADY I CWICZENIA X 31 29
1-20; 11-19; I-19; 11-16;
+ prakt. +prakt.

* do wyboru




PLAN STUDIOW — I ROK STUDIOW_STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2026/2027

Specjalnosé: Wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN ECTS
o1 o 11 ZALICZENIA
r semes
L.p. PRZEDMIOT Semes EGZAMINY
15 tygodni 15 tygodni ¢ ¢
dydaktycznych | dydaktycznych semIes r senIl;,s r
W. cw. W. cw.
GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
Modul umiejetnosci
! ogblnoakademickich 1 2 ] 2 X 4 2
1. |Jezyk obcy* - 2 - 2 Z-12 2 2
5 Bezpleczenstvyo i higiena pracy 1 i i i 7.1 ) i
oraz ergonomia
3. | Szkolenie BHP 4 godz. - - - Z-1 - -
GRUPA ZAJEC PODSTAWOWYCH
II | Modul nauk $cistych i przyrodniczych 2 2 1 3 X 4 4
4. | Anatomia 1 1 - 1 E-2 2
5. |Biochemia - - 1 2 E-2 - 2
6. Blologlczne podstawy rozwoju | | ) i E-1 ) i
czlowieka
III | Modul spoleczny 4 4 4 4 X 6 7
7. |Pedagogika 2 2 1 1 E-2 3 2
8. |Psychologia 2 2 1 1 E-2 3 2
9. | Podstawy dydaktyki - - 2 2 E-2 - 3
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
v Modul pod.stawy teorii i praktyki ) ) } ) X 3 )
wychowania fizycznego
10. | Historia kultury fizycznej 2 - - - Z-1 -
v Modul dydaktyki wychowania ) 9 ) 12 X 13 17
fizycznego
11. | Trening ogdlnorozwojowy - 2 - - Z-1 3 -
12. | Teoria i metodyka koszykowki - 2 - 2 Z-12 2 2
13. | Teoria i metodyka pitki siatkowej - - - 2 Z-2 - 2
14. | Teoria i metodyka gimnastyki - 2 - 2 Z-1,2 2 2
15. | Teoria i metodyka ptywania - 1 - 1 7-1,2 2 2
16. | Teoria i metodyka lekkoatletyki - - - 2 7-2 - 2
17. | Rytmika i taniec - 1 - 1 Z-1,2 2 2
18. | Zabawy i gry ruchowe - 1 - 2 Z-1,2 2 2
19. | Oboz letni - - 60 godz. Z-2 - 3
VI | Modul praktyk zawodowych - - - - X - 1
20. | Praktyka psychologiczno-pedagogiczna - - 10 godz. Z-2 - 1
VII | Modul przedmiotéw mundurowych 1 4 - 3 X 5 3
21. | Zaprawa wojskowa* - 2 - - Z-1 2 -
22. |Zapasy* - 2 - - Z-1 2 -




Preorientacja w stuzbach

23. mundurowych* ! i ) i Z-1 ! i

24. |Plywanie uzytkowe* - - - Z-2 - 2

25. | Medycyna katastrof* - - - 1 Z-2 - 1
, 10 21 5 24

YKLADY I ICZENIA 4

w SAALC 31+BHP 29+prakt.+oboz 35 3

* do wyboru




PLAN STUDIOW — II ROK STUDIOW_STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2026/2027

Specjalnosé: Wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN ECTS
semestr I11 semestr IV ZALICIZENIA

L.p. PRZEDMIOT 15 tygodni 15 tygodni EGZAMINY

dydaktycznych dydaktycznych semestr | semestr
. ; I v
W. éw. W. cw.

PRZEDMIOTY OGOLNE - 3 - 1 X 4 2
1. [Jezyk obecy* - 1 - 1 Z-3,4 2 2
7 Technolqgia informacyjna z elementami ) ) i i 7.3 5 i

statystyki

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 1 2 2 2 X 3 5
3. [Fizjologia 1 2 - E-3 3 -
4. | Antropologia - - 1 2 E-4 - 3
5. | Ochrona wilasnosci intelektualnej - - 1 - Z-4 2

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 1 2 1 3 X 5
6. | Biomechanika 1 2 - - E-3 3 -
7. | Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne - - 1 2 7-4 - 3
8. | Pierwsza pomoc przedmedyczna - - - 1 Z-4 - 2

DYDAKTYKA WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO ! 10 ) 8 X 17 12
9. |Metodyka wychowania fizycznego 1 1 - 1 7-3,4 2 2
10. | Teoria i metodyka pitki noznej - - - 2 Z-4 - 2
11. | Teoria i metodyka pitki siatkowej - 2 - - Z-3 2 -
12. | Teoria i metodyka pitki recznej - 2 - 2 7-3,4 2 2
13. | Teoria i metodyka gimnastyki - 1 - - E-3 2 -
14. | Teoria i metodyka ptywania - 1 - 1 E-4 2 3
15. | Teoria i metodyka lekkoatletyki - 2 - 2 E-4 2 3
16. | Rytmika i taniec - 1 - - Z-3 2 -
17. | Obdz zimowy (10 dni) 60 godz. - - Z-3 3 -

PRAKTYKI ZAWODOWE 125 godz. 65 godz. X 6 4
18, Praktyka pedagogiczng wdrozeniowa 60 godz. i 73 3 i

w szkole podstawowej
19. Praktyka psychologiczno-pedagogiczna 15 godz. 15 godz. 734 1 5
w przedszkolu
20. | Praktyka w edukacji wezesnoszkolnej 50 godz. 50 godz. Z-3,4 2 2
PRZEDMIOTY MUNDUROWE - 3 - 3 X 3 3
21. | Sporty walki* - 1 - - Z-3 1
22. | Walka wrecz bez broni* - - - 2 Z-4 - 2
23. | Survival militarny* - 2 - - Z-3 2 -
24. | Strzelectwo™ - - - 1 7-4 - 1
20 +
3 prakt. 3 17+
WYKEADY I CWICZENIA + obé6z prakt. x 36 31
23+prakt.+obdz 20 +prakt.

* do wyboru




PLAN STUDIOW — III ROK STUDIOW STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2026/2027

Specjalnosé: Wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN ECTS
L semestr V semestr VI ZALICZENIA
-p. PRZEDMIOT 15 tygodni 15 tygodni I
dydaktycznych dydaktycznych EGZAMINY | semestr | semestr
. . \% VI
w. éw. Ww. éw.
PRZEDMIOTY OGOLNE - 1 - 1 X 2 2
1. | Jezyk obcy* - 1 - 1 E-6 2 2
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 1 1 - - X 2 -
2. | Teoria wychowania fizycznego 1 1 - - E-5 2 -
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 4 4 4 3 X 7 9
3. | Antropomotoryka 2 1 - Z-5 2 -
4. | Edukacja zdrowotna - - 2 2 Z-6 - 5
5. | Teoria sportu 1 2 - - E-5 3 -
6. | Emisja glosu - - - 1 7-6 - 2
7. | Zywienie cztowieka 1 1 - - Z-5 2
8. | Socjologia - - 2 - Z-6 - 2
DYDAKTYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO - 3 - - X 4 -
9. | Metodyka wychowania fizycznego - 1 - - E-5 2 -
10. [ Teoria i metodyka pitki noznej - 2 - - Z-5 2 -
PRZEDMIOTY MUNDUROWE - 3 - 4 X 3 4
11. [SERE ,A”* - 1 - - Z-5 1 -
12. | Walka wrecz z bronig* - - 2 7-6 2
13. | Sambo* - - - Z-5 -
14. [ Tory przeszkdd formacji mundurowych* - - - 2 Z-6 - 2
I |SPECJALNOSC SPORTOWA* 2 2 3 X 4 8
15. | Teoria treningu sportowego - - 1 - Z-6 - 2
16. | Specjalizacja instruktorska (sportowa) 2 2 2 4 E-6 4 6
I | SPECJALNOSC REKREACYJNA* 1 2 2 2 X 4 8
17. | Teoria i metodyka rekreacji - - 1 - Z-6 - 2
18. | Specjalizacja instruktorska (rekreacja ruchowa) 1 2 1 2 E-6 4 6
PRAKTYKI ZAWODOWE 210 godz. 130 godz. X 9 7
19. | Praktyka w edukacji wczesnoszkolne;j 50 godz. 50 godz. Z-5,6 2 2
20. | Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej 120 godz. - Z-5 5 -
21. | Praktyka specjalizacyjna* 40 godz. 40 godz. Z-5,6 2 3
22. | Praktyka w stuzbach mundurowych* - 40 godz. Z-6 - 2
1-7 I-14 1-7 I-12
WYKLADY 1 CWICZENIA -6 | 1-14 6 | _II-10 31 30
1-21; 11- 20 I-19; 11-16 X
+ prakt. +prakt.

* do wyboru

10




PLAN STUDIOW — I ROK STUDIOW_STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2026/2027

Specjalnosé: Wychowanie fizyczne i taniec

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN
p - ZALICZENIA ECTS
t t
L.p. PRZEDMIOT serestt semestt EGZAMINY
15 tygodni 15 tygodni ¢ ¢
dydaktycznych | dydaktycznych semIes r senIl;,s r
w. | ¢w. w. Ew.
GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
Modul umiejetnosci
! ogblnoakademickich 1 2 ] 2 X 4 2
1. |Jezyk obcy* - 2 - 2 Z-1,2 2 2
5 Bezp1ecz.enstwo i higiena pracy oraz 1 i i i 7.1 ) i
ergonomia
3. | Szkolenie BHP 4 godz. - - - Z-1 - -
GRUPA ZAJEC PODSTAWOWYCH
II | Modul nauk $cistych i przyrodniczych 2 2 1 3 X 4 4
4. | Anatomia 1 - 1 E-2 2 2
5. | Biochemia - - 1 E-2 - 2
6. Blologlczne podstawy rozwoju 1 1 i i E-1 ) i
cztowieka
IIT | Modul spoleczny 4 4 4 4 X 6 7
7. |Pedagogika 2 2 1 1 E-2 3 2
8. | Psychologia 2 2 1 1 E-2 3 2
9. | Podstawy dydaktyki - - 2 2 E-2 - 3
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
Modul podstawy teorii i praktyki
v . 2 - - - X 3 -
wychowania fizycznego
10. | Historia kultury fizycznej 2 - - - Z-1 3 -
v Modutl dydaktyki wychowania ) 9 ) 12 X 13 17
fizycznego
11. | Trening ogdélnorozwojowy - 2 - - Z-1 3 -
12. | Teoria i metodyka koszykowki - 2 - 2 7-1,2 2 2
13. | Teoria i metodyka pitki siatkowej - - - 2 72 - 2
14. | Teoria i metodyka gimnastyki - 2 - 2 Z-1,2 2 2
15. | Teoria i metodyka plywania - 1 - 1 Z-1,2 2 2
16. | Teoria i metodyka lekkoatletyki - - - 2 Z-2 - 2
17. | Rytmika i taniec - 1 - 1 Z-1,2 2 2
18. | Zabawy i gry ruchowe - 1 - 2 7-1,2 2 2
19. | Oboz letni - - 60 godz. Z-2 - 3
VI | Modul praktyk zawodowych - - - - X - 1
20. | Praktyka psychologiczno-pedagogiczna - - 10 godz. Z-2 - 1
VII | Modul taneczny 1 2 - 4 X 3 4
21. | Technika tanca klasycznego* - 1 - 1 7-1,2 1 1
22. [ Nowoczesne formy ruchu przy muzyce* - - - 1 Z-2 - 1
23. |Podstawy teorii muzyki* 1 - - - Z-1 1 -

11




Polskie Tance Narodowe z metodyka

24. - - 1 - 1 Z-1,2 1 1
nauczania
Taniec towarzyski/
25 standardowy/latynoamerykanski* i i i ! Z-2 i !
, 10 19 5 25
WYKLADY I CWICZENIA . 33 35
29+BHP 30+prakt.+oboz
* do wyboru

12




PLAN STUDIOW — I ROK STUDIOW_STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: SPORT - rok akademicki 2026/2027

Specjalnosé — Pitka noina

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN
ZALICZENIA ECTS
semestr I semestr I1 I
L.p. PRZEDMIOT EGZAMINY
15 tygodni 15 tygodni ¢ ¢
dydaktycznych dydaktycznych semIes r senIl;,s r
w. | Ew. w. ¢w.
GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
Modul umiejetnosci
1 ogodlnoakademickich ) . ) & X Ny &
1. |Jezyk angielski - 2 - 2 Z-1,2 2 2
2. | Pierwsza pomoc przedmedyczna - 1 - - Z-1 2 -
3. | Technologia informacyjna - - - 2 7-2 - 2
4. | Szkolenie BHP 4 godz. - - - Z-1 - -
GRUPA ZAJEC PODSTAWOWYCH
II | Modul medyczno-spoleczny 2 2 X 3 3
5. | Anatomia - - E-1 -
6. |Pedagogika - - 2 2 E-2 - 3
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
I Modul blologlcznego wspomagania ) ) ) ) X X 3
procesu treningowego
7. | Biochemia wysitku fizycznego - - 2 2 E-2 - 3
IV | Modul relacji spolecznych 3 2 - - X 4 -
8. | Psychologia sportu 2 2 - - E-1 3 -
9. |Historia sportu*® 1 - - - Z-1 1 -
V | Modul przygotowania motorycznego 2 2 1 2 X 3 2
10. Teoria i technologia treningu ) ) 1 ) E-2 3 )
sportowego
VI | Modul éwiczen usprawniajacych - 6 - 2 X 6 2
1. Cw1c;in1a gimnastyczne w pilce i ) i i 7.1 ) i
noznej
1. Cwlc;inla lekkoatletyczne w pitce i 5 i i 7.1 ) i
noznej
13. | Gry zespotowe - 2 - 2 7-1,2 2 2
VII | Modul szkolenia w pilce noznej 2 2 2 5 X 11 17
14. | Historia pitki noznej* 1 - - - Z-1 2 -
15. | Gry i zabawy w pilce noznej* - - - Z-2 - 3
16. | Specjalizacja zawodowa* 1 2 2 3 E-2 3 7
17, Praktyka zawod(?wa w jednostkach 150 godz. 170 godz. 712 6 7
kultury fizycznej
i 9 17 7 17
WYKLADY I CWICZENIA X 31 31
26+prakt.+BHP 24 +prakt.
* do wyboru
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PLAN STUDIOW — II ROK STUDIOW_STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: SPORT — rok akademicki 2026/2027

Specjalnosé — Pitka noina

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN ECTS
semestr I1T semestr IV ZALICIZ i
L.p. PRZEDMIOT EGZAMINY
15 tygodni 15 tygodni
dydaktycznych dydaktycznych seTﬁs” seT\iStr
W. cw. W. cw.
MODUL BIOLOGICZNEGO
WSPOMAGANIA PROCESU 3 4 1 2 X 6 2
SZKOLENIA SPORTOWEGO
1. [Fizjologia wysitku fizycznego 2 2 - - E-3 3 -
2. | Biomechanika sportu 1 2 - - E-3 3
3. | Antropomotoryka - - 1 2 E-4 - 2
MODUL ROZWOJU OSOBISTEGO I 1 3 1 3 X 4 5
RELACJI SPOLECZNYCH
4. |Jezyk angielski - 1 - 1 Z-34 2 2
5. | Coaching sportowy - - 1 2 Z-4 - 3
6. | Socjologia sportu 1 2 - - Z-3 2 -
MODUL MENADZERSKI 1 1 1 1 X 3 4
7 Zarze}(.ijanie i marketing w pitce 1 1 1 1 B4 3 4
noznej
MODUL PRZYGOTOWANIA ) ) ) 5 X ) 3
MOTORYCZNEGO
8. |Nauczanie czynnosci ruchowych - - 2 2 Z-4 - 3
MODUL DZIALAN 5 5 ] ] . 3 ]
PROFILAKTYCZNO-ZDROWOTNYCH
9. | Zywienie w sporcie 2 2 - - Z-3 3 -
MODUE CWICZEN ] . ] . . . .
USPRAWNIAJACYCH
10. | Gry zespotowe* - 2 - - 7-3 2 -
1. Nowoczgsne formy aktywnosci i i i ) 7.4 i 5
fizycznej*
MODUL SZKOLENIA W PILCE
NOZNEJ 1 4 3 3 X 13 15
12. | Filozofia gry w pitke nozna* - - 2 1 Z-4 - 3
13. |Futsal i inne odmiany pitki noznej* - 2 - - Z-3 2
14. | Specjalizacja zawodowa* 1 2 1 2 7-3,4 5 5
15, Praktyka zawodgwa w jednostkach 150 godz. 170 godz. 734 6 7
kultury fizycznej
WYKEADY I CWICZENIA 8| 16 8 | 1 X 31 31
24+prakt. 21 +prakt.

* do wyboru
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PLAN STUDIOW — III ROK STUDIOW_STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: SPORT — rok akademicki 2026/2027

Specjalnosé — Pitka noina

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN
oV VI ZALICZENIA ECTS
L.p. PRZEDMIOT Semest Semest EGZAMINY
15 tygodni 15 tygodni
dydaktycznych | dydaktycznych sen:fstr SeT]eIStr
w. Ew. W. cw.
MODUL BIOLOGICZNEGO
WSPOMAGANIA PROCESU SZKOLENIA 1 1 1 1 X 2 2
SPORTOWEGO
1 B1010g1czn.e u_v:arunkowama wysitku 1 1 i i 7.5 ) i
w pitce noznej
2. | Genetyka w sporcie - - 1 1 Z-6 - 2
MODUL ROZWOJU OSOBISTEGO 1 1 1 1 5 4
RELACJI SPOLECZNYCH - X
3. |Jezyk angielski - 1 - 1 E-6 2 2
4. |Etyka - - 1 - Z-6 - 2
MODUL MENADZERSKI 2 2 1 1 X 4 4
Ekonomiczno-prawne podstawy
5. . . . . - - 1 1 Z-6 - 4
dziatalno$ci biznesowej w sporcie*
6. Zarzqdzam?*przequwzu;c1am1 ) ) i i E-5 4 )
sportowymi
MODUL PRZYGOTOWANIA 1 2 1 ) 3 3
MOTORYCZNEGO X
7 Pr;ygp;owanle kondycyjne w pilce 1 ) i i 7.5 3 i
noznej
3 Prz'yggiowame koordynacyjne w pitce i i 1 ) 7.6 i 3
noznej
MODUEL DZIALAN PROFILAKTYCZNO- 1 1 1 1 3 )
ZDROWOTNYCH .
9. | Traumatologia w pitce noznej* - - 1 1 7-6 - 2
10. | Odnowa biologiczna* 1 1 - - Z-5 3
MODUL CWICZEN ] ; ] ] . 5 ]
USPRAWNIAJACYCH
11. | Plywanie* - 2 - - 7-5 2 -
MODUL SZKOLENIA W PILCE NOZNEJ 1 4 1 4 X 13 16
12. | Przywddztwo i budowanie druzyny* - 2 - - Z-5 2 -
13. | Analiza gry w pilce noznej* - - - 2 Z-6 - 3
14. | Specjalizacja zawodowa* 1 2 1 2 E-6 5 5
Praktyka zawodowa w jednostkach
15. kultury fizyczne; 150 godz. 170 godz. Z-5,6 6 8
MODUL NAUKOWO-BADAWCZY - 2 - - X 2 -
16. | Badania naukowe w pitce noznej - 2 - - Z-5 2 -
, 6 15 6 10
WYKLADY I CWICZENIA X 31 31
21+prakt. 16 +prakt.

* do wyboru
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PLAN STUDIOW — I ROK STUDIOW_STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: SPORT — rok akademicki 2026/2027

Specjalnosé — Sporty walki

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN
o1 o1l ZALICZENIA ECTS
L.p. PRZEDMIOT Semest semestt EGZAMINY
15 tygodni 15 tygodni
dydaktycznych | dydaktycznych semIestr sen;;str
W. cw. W. cw.
GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
Modul umiejetnosci
1 ogo6lnoakademickich ] 5 ) 4 X 4 4
1. |Jezyk angielski - 2 - 2 Z-1,2 2 2
2. | Pierwsza pomoc przedmedyczna - 1 - - Z-1 2 -
3. | Technologia informacyjna - - - 2 Z-2 - 2
4. |Szkolenie BHP 4 godz. - - - Z-1 - -
GRUPA ZAJEC PODSTAWOWYCH
II | Modul medyczno-spoleczny 2 2 X 3
5. [Anatomia - - E-1 -
6. |Pedagogika - - 2 2 E-2 - 3
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
I Modut blologlcznego wspomagania ) ) ) ) X ) 3
procesu treningowego
7. | Biochemia wysitku fizycznego - - 2 2 E-2 - 3
IV | Modut relacji spolecznych 3 2 - - X 4 -
8. | Psychologia sportu 2 2 - - E-1 3 -
9. | Historia olimpijskich sportow walki* 1 - - - Z-1 1 -
v Modul p‘rzyg(?towanla motorycznego 3 4 1 ) X 6 )
i menadzerskiego
10. Teoria i technologia treningu ) ) 1 ) B2 3 5
sportowego
Przygotowanie koordynacyjne w
t sportach walki* ! 2 i ) Z-1 3 i
VI | Modutl éwiczen usprawniajacych - 2 - 2 X 3 2
12. | Kalistenika* - 2 - - Z-1 3 -
13. | Akrobatyka sportowa - - 2 Z-2 2
VII | Modul szkolenia w sportach walki - 4 - 8 X 9 15
14. | Boks - - - 2 Z-2 - 3
15. | Tackwon-do - 2 - 2 Z-1,2 3 3
16. | Zapasy/Grappling* - 2 - 2 Z-1,2 2 2
17. | Walka wrecz z bronig - - - 2 Z-2 - 2
Praktyka zawodowa
181y jednostkach kultury fizycznej 100 godz. 120 godz. Z-1,2 4 >
, 8 | 17 5 | 20
WYKLADY I CWICZENIA 29 29
25+prakt+BHP | 25+prakt. X

* do wyboru
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PLAN STUDIOW — II ROK STUDIOW_STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: SPORT — rok akademicki 2026/2027

Specjalnosé — Sporty walki

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN

ECTS
semestr 111 semestr IV ZALICIZENIA
L.p. PRZEDMIOT 15 tygodni 15 tygodni EGZAMINY
dydaktycznych dydaktycznych semestr | semestr
. . I v
w. éw. w. éw.
MODUL BIOLOGICZNEGO
WSPOMAGANIA PROCESU 3 4 1 2 X 6 2
SZKOLENIA SPORTOWEGO
1. | Fizjologia wysitku fizycznego 2 - - E-3 3 -
2. | Biomechanika sportu 1 2 - - E-3 3
3. | Antropomotoryka - - 1 2 E-4 - 2
MODUL ROZWOJU OSOBISTEGO I 1 3 1 3 X 4 5
RELACJI SPOLECZNYCH
4. |Jezyk angielski - 1 - 1 Z-3,4 2 2
5. | Coaching sportowy - - 1 2 Z-4 - 3
6. |Socjologia sportu 1 2 - - Z-3 2 -
MODUL PRZYGOTOWANIA ) ) ) ) X ) 3
MOTORYCZNEGO
7. | Nauczanie czynno$ci ruchowych - - 2 2 Z-4 - 3
MODUL DZIALAN 5 5 ] ] . . ]
PROFILAKTYCZNO-ZDROWOTNYCH
2 Zyw1enle oraz metody redukcji masy ) ) i i 7.3 3 i
ciata*
MODUL CWICZEN 5 ; 5 ;
USPRAWNIAJACYCH ) ) X
9. | Gry zespolowe* - - - 2 7-4 - 2
10, Nowocz§:ne formy aktywnos$ci i i i ) 7.4 i )
fizycznej
11. | Ptywanie sportowe i uzytkowe* - 2 - - Z-3 2 -
MODUL SZKOLENIA W SPORTACH
WALKI 2 6 3 6 X 17 18
12. | Muay Thai* - 2 - - Z-3 2 -
13. | MMA* - 2 - 2 Z-3,4 3 3
Strategia walki i rozwigzywania
141 (ytuacii konfliktowych* - - ! - Z-4 - 2
15. Specjalizacja trener przygotowz-mla 5 5 5 4 E-4 5 5
motorycznego w sportach walki*
16. Praktyka zawodgwa w jednostkach 170 godz. 190 godz. 734 7 ]
kultury fizycznej
] 8 | 17 7 | 17
WYKLADY I CWICZENIA 32 32
25+prakt. 24 +prakt. X

* do wyboru
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PLAN STUDIOW — III ROK STUDIOW_STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: SPORT — rok akademicki 2026/2027

Specjalnosé — Sporty walki

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN

ECTS
semestr V semestr VI ZALICIZENIA
L.p. PRZEDMIOT 15 tygodni 15 tygodni EGZAMINY
dydaktycznych dydaktycznych sem\f:str se'{'/eIStr
w. Ew. W. cw.
MODUL BIOLOGICZNEGO
WSPOMAGANIA PROCESU SZKOLENIA 1 1 1 1 X 2 2
SPORTOWEGO
Biologiczne uwarunkowania wysitku
LW sportach walki* ! ! ) i Z31 2 )
2. | Genetyka w sporcie - - 1 1 Z-6 - 2
MODUL ROZWOJU OSOBISTEGO 1 5 3 1 1 X 6 4
RELACJI SPOLECZNYCH
3. |Jezyk angielski - 1 - 1 E-6 2 2
4. | Etyka - - 1 - Z-6 - 2
5. Zarzqdzame; przedsiewzigciami ) ) ) i E-5 4 )
Sportowymi
MODUL DZIALAN PROFILAKTYCZNO- 1 1 1 1 3 3
ZDROWOTNYCH X
6. | Traumatologia w sportach walki* - - 1 1 Z-6 - 3
7. |Higiena i odnowa biologiczna* 1 1 - - Z-5 3
MODUL CWICZEN USPRAWNIAJACYCH - 2 - 2 X 2 2
8. | Gry zespotowe* - 2 - 2 7-5,6 2 2
MODUL SZKOLENIA W SPORTACH
WALKI 2 4 2 4 X 16 20
9. | Specjalizacja instruktorska z samoobrony* 1 2 1 2 E-6 4 6
10. | Specjalizacja instruktorska z MMA* 1 2 1 2 E-6 4 6
1. fIiraktykq zawodowa w jednostkach kultury 190 godz. 190 godz. 7-5.6 ] 2
izycznej
MODUL NAUKOWO-BADAWCZY - 2 - - X 4 -
12. | Badania naukowe w sportach walki* - 2 - - Z-5 4 -
WYKEADY I CWICZENIA 6 13 > ) 33 31
X
19+prakt. 14 +prakt.

* do wyboru
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PLAN STUDIOW — I ROK STUDIOW_STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: SPORT — rok akademicki 2026/2027

Specjalnos¢ — E-sport

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN ECTS
tr I semestr 11 ZALICIZ A
L.p. PRZEDMIOT semes RGZAMINY
15 tygodni 15 tygodni
dydaktycznych | dydaktycznych semIestr sen;;str
w. | ¢w. w. ¢w.
GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
Modul umiejetnosci
! ogblnoakademickich ] 5 ] 2 X 4 2
1. |Jezyk angielski - 2 - 2 7-1,2 2 2
. | Pierwsza pomoc przedmedyczna - 1 - - Z-1 2 -
3. | Szkolenie BHP 4 godz. - - - Z-1 - -
GRUPA ZAJEC PODSTAWOWYCH
II | Modul spoleczno-przyrodniczy 1 2 2 3 X 5
4. | Komunikacja zespolowa* 1 2 1 2 E-2 3
5. | Anatomia narzadu ruchu* - - 1 1 E-2 - 2
GRUPA ZAJ EC KIERUNKOWYCH
I Modul wspomagania procesu szkolenia ) ) ) ) X ) 3
sportowego
6. Odnoyvi biologiczna i wspomaganie w e- i i ) ) 75 i 3
sporcie
IV | Modul przygotowania psychologicznego 2 2 - - X 3 -
7. | Psychologia sportu 2 2 - E-1 3 -
v Modul przygotowania 3 5 ) 5 X 7 6
psychomotorycznego
8. | Teoria i technologia treningu sportowego 2 2 1 2 E-2 3 2
9. | Trening percepcyjno-kognitywny* 1 1 1 1 Z-12 2 2
10. | Trening kondycyjny w e-sporcie™® - 2 - 2 Z-1,2 2 2
VI | Modul podstaw e-sportu - 4 1 X 6 2
Zarzadzanie markg i wizerunkiem
11. | w mediach cyfrowych i wspolczesnym - 2 - - Z-1 3
otoczeniu biznesowym*
12, Interdysszyphnarnosc sportow i ) i i 7.1 3 i
elektronicznych*
13, Nowocz§sne t.echnologle informatyczne i i 1 1 7. i )
i komunikacyjne*
VII | Modul gier e-sportowych - - 4 X 12
14. | Strategiczne gry e-sportowe* - 4 - 4 Z-1,2 4 4
15. | Praktyka zawodowa* - - 192 godz. Z-2 - 8
WYKLADY I CWICZENIA : & ! | U 28 30
26+BHP 24+prakt. X

* do wyboru
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PLAN STUDIOW — I ROK STUDIOW_STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: TRENER PERSONALNY - rok akademicki 2026/2027

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN
ol o1l ZALICZENIA ECTS
L.p. PRZEDMIOT Semet SemeT EGZAMINY
15 tygodni 15 tygodni ¢ ¢
dydaktycznych | dydaktycznych semIes r senIl;es r
w. Ew. W. cw.
GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
I Modul umiejetnosci ) ) ) ) ) ) )
ogolnoakademickich
1. | Szkolenie BHP 4 godz. - - - Z-1 - -
GRUPA ZAJEC PODSTAWOWYCH
I Modul nauk medycznych i relacji 3 4 3 4 X 7 7
interpersonalnych
2. |Podstawy anatomii cztowieka 2 2 - - E-1 4 -
3. | Anatomia funkcjonalna - - 2 E-2 - 4
4. | Umiejetnosci coachingowe 1 2 1 2 Z-1,2 3 3
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
IIT | Modul wsparcia szkolenia sportowego 3 6 3 6 X 10 9
5. | Teoria i technologia treningu sportowego - - 1 2 E-2 - 3
6. | Fizjologia i biochemia wysitku fizycznego 2 2 2 2 E-2 4 4
7. | Metodyka prowadzenia rozgrzewki - 2 - - Z-1 3 -
8. | Podstawy treningu silowego 1 2 - 2 Z-1,2 3 2
IV | Modul sportu powszechnego 2 8 1 4 X 11 6
9. | Nowoczesne formy aktywnosci fizycznej* 2 4 - - E-1 5 -
10. | Podstawy pracy trenera personalnego - - 1 2 Z-2 - 3
11. | Kalistenika - 2 - - Z-1 3 -
12. | Trening usprawniajacy* - 2 - 2 Z-1,2 3 3
V | Modul praktyk - - X - 8
13. | Praktyka zawodowa w klubach fitness™ - 192 godz. Z-2 - 8
. 8 18 7 14
WYKLADY I CWICZENIA X 28 30
26 + BHP 21 + prakt.

* do wyboru
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PLAN STUDIOW — II ROK STUDIOW_STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: TRENER PERSONALNY - rok akademicki 2026/2027

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN
e 101 1V ZALICZENIA ECTS
L.p. PRZEDMIOT St St EGZAMINY

15 tygodni 15 tygodni ¢ ¢

dydaktycznych | dydaktycznych semestr |- semestr
. . 11 v

w. éw. w. éw.

MODUL PRZYRODNICZY 5 6 2 4 X 10 7
1. |Nauczanie czynnos$ci ruchowych 2 2 - - E-3 4 -
2. |Podstawy zywienia 2 2 - - Z-3 3 -
3. | Dietetyka w sporcie i rekreacji - - 1 2 Z-4 - 4
4. | Trening medyczny 1 2 1 2 7-3,4 3 3

MODUL SPORTU POWSZECHNEGO 1 6 - 8 X 7 12
5. | Podstawy pracy trenera personalnego - 2 - - Z-3 2 -
6. |Cross trening 1 2 - - 7-3 3 -
7. | Kulturystyka - 2 - 2 7-3,4 2 3
8. | Trening usprawniajgcy* - - - 2 Z-4 - 3
9. | Szkota letnia/zimowa* - - - 4 Z-4 - 6

MODUL RELACJI 1 4 2 5 ’

INTERPERSONALNYCH i X
10. [Jezyk obcy - 2 - 2 Z-34 2 2
11. | Umiejetnosci coachingowe 1 2 - - E-3 3 -

MODUL PRAKTYK - - X 8 8
12. | Praktyka zawodowa w klubach fitness* 192 godz. - Z-3 8 -
13, Praktyka za:vodowa w klubach i 192 godz. 7.4 i ]

sportowych
: 7 16 2 14
WYKLADY I CWICZENIA | | X 30 29
23+prakt. 16 +prakt.

* do wyboru
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PLAN STUDIOW — III ROK STUDIOW_STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: TRENER PERSONALNY - rok akademicki 2026/2027

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN ECTS
trV semestr VI ZALICIZENIA
L.p. PRZEDMIOT semes EGZAMINY
15 tygodni 15 tygodni
dydaktycznych dydaktycznych sen{f,str selgeistr
w. cw. w. cw.
MODUL PRZYRODNICZY 1 2 - - X 4 -
1. | Dietetyka w sporcie i rekreacji 1 2 - - E-5 4 -
MODUL PRZYGOTOWANIA 4 4 1 ) X 8 3
MOTORYCZNEGO
2. | Trening sily i mocy mig$niowej 2 2 - - Z-5 4 -
3. | Trening szybkosci 2 2 - - Z-5 4 -
4. | Trening wytrzymatosci - - Z-6 - 3
MODUL SPORTU POWSZECHNEGO 6 8 2 X 13 9
5. Nowoczifne formy aktywnosci 4 ) i E-5 i
fizycznej
6. | Animacja czasu wolnego - - 1 2 Z7-6 - 3
7. | Trening kobiet 2 2 Z-5 4 -
8. | Cwiczenia prozdrowotne 2 2 - - 7-5 4 -
9. | Aktywno$¢ fizyczna w kazdym wieku - - 1 2 7-6 - 3
10. | Trening usprawniajacy* - - - 2 Z-6 - 3
MODUL RELACJI ) 4 3
INTERPERSONALNYCH ) ) X )
11. | Biznes i marketing - - 2 2 7-6 - 6
12. | Metody pracy glosem - - - 2 7-6 - 2
MODUL PRAKTYK - - X 8 10
13, Praktyka zawodowa w klubach 192 godz. i 7.5 2 i
sportowych*
Praktyka zawodowa w jednostkach
14. Kultury fizycznej* - 192 godz. Z-6 - 8
15. | Projekt zawodowy* - 8 godz. Z-6 - 2
WYKLADY I CWICZENIA L] 14 5_| 12 33 30
25 +prakt. 17 +prakt. ¥

* do wyboru
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PLAN STUDIOW — I ROK STUDIOW STACJONARNYCH II stopnia

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2026/2027

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN ECTS
semestr I semestr I1 ZALICZENIA
L.p. PRZEDMIOT EGZANINY
15 tygodni 15 tygodni ¢ ¢
dydaktycznych | dydaktycznych semIes r senIl;es r
W. Ew. W. éw.
GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
I | Modul umiejetnosci ogélnoakademickich 1 2 - 1 X 4 2
1. |Jezyk obcy II* - 1 - 1 7-2 2 2
. | Filozofia/Etyka* 1 1 - - Z-1 2 -
GRUPA ZAJEC PODSTAWOWYCH
II | Modul naukowo-badawczy 1 2 1 4 X 4 8
3 Metod}_l badan w wychowaniu fizycznym 1 ) i i E-1 4 i
1 sporcie
4. |Badania i wdrozenia w praktyce* - - - 2 Z-2 - 3
5. | Statystyka - - 1 2 7-2 - 3
6. | Seminarium magisterskie* - - - 10 godz. Z-2 - 2
IIT | Modul spoleczny 3 - - - X 4 -
7. | Ekologia 1 - - - Z-1 2 -
8. | Etnologia sportu i rekreacji/Olimpizm* 2 - - - Z-1 2 -
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
v Modul wspomagania procesu szkolenia ) 4 1 4 X 6 5
sportowego
9. | Teoria i technologia treningu sportowego 2 2 - - E-1 3 -
10. | Biochemia wysitku fizycznego - 2 - - Z-1 3 -
11. | Fizjologia wysitku fizycznego - - - 2 Z-2 - 2
12. | Podstawy dietetyki - 1 2 Z-2 - 3
V | Modul menadzerski - - 2 1 X - 2
13, Zarza(d;ame i marketing — techniki i ) ) 1 B2 ) )
decyzyjne
VI | Modul dydaktyki wychowania fizycznego - 6 2 8 X 8 11
14, Zaawansowana metodyka wychowania i i 5 ) B i 3
fizycznego
15. | Trening zdrowotny - 2 - - Z-1 2 -
16. | Tenis - - - 2 Z-2 - 2
17. | Gimnastyka - 2 - - Z-1 3 -
18. | Lekkoatletyka - - - 2 Z-2 - 3
19. | Koszykowka - 2 - Z-1 3 -
20. |Pilka rgczna - - - 2 z-2 - 3
, 7 14 6 18
WYKLADY I CWICZENIA X 26 28
21 24+sem.mgr
* do wyboru

23




PLAN STUDIOW — II ROK STUDIOW STACJONARNYCH II stopnia

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2026/2027

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN ECTS
ZALICZENIA
I
L.p. PRZEDMIOT semestr I semestr IV 1 ¢ ozammy
15 tygodni 15 tygodni semestr | semestr
dydaktycznych | dydaktycznych 11 v
w. cw. w cw
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 2 4 1 1 X 10 9
1. | Projekty naukowe - 2 - - Z-3 2 -
2. | Pedagogika kultury fizycznej 1 1 - - E-3 2 -
3. |[Psychologia aktywnosci fizycznej - - 1 1 E-4 - 2
4. |Socjologia 1 1 - - E-3 2 -
5. | Seminarium magisterskie® - 20 godz. - 20 godz. |E-4 4 7
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE - 2 3 5 X 2 6
6. | Turystyka szkolna - - 2 Z-4 - 2
Zarzadzanie innowacjami
7. | w przedsiebiorstwach turystycznych - - 2 1 Z-4 - 2
i sportowych
Ekonomiczno-prawne podstawy
8. : e . . - 2 - - Z-3 2 -
dzialalno$ci biznesowej w sporcie
9. |Biometria - - - 2 E-4 - 2
DYDAKTYKA WYCHOWANIA 1 4 ) 4 X 5 6
FIZYCZNEGO*
10. | Wychowanie fizyczne specjalne 1 2 - - 7-3 -
11. |Plywanie - - - 2 7-4 - 3
12. | Pitka nozna - - - 2 7-4 - 3
13. | Pitka siatkowa - 2 - - Z-3 3 -
PRZEDMIOTY DO WYBORU* - 2 - - X 2 -
14. | Zajecia ruchowe* - 2 - - Z-3 2 -
I |SPECJALNOSC SPORTOWA* 2 2 2 4 X 4 6
15a. | Specjalizacja instruktorska (sportowa) 2 2 2 4 E-4 4 6
II [SPECJALNOSC REKREACYJNA*| 1 2 1 2 X 4 6
15b. Specjalizacja instruktorska (rekreacja 1 ) 1 ) B4 4 6
ruchowa)
PRAKTYKI ZAWODOWE - - X 6 -
16. Praktyka pedagoglpzna w szkole 120 godz. ) 73 6 )
ponadpodstawowej
PRZEDMIOT OGOLNOUCZELNIANY* - - 2 - 7-4 - 2
I-5 1-14 1-8 1-14
11-4 11-14 11-7 11-12
WYKEADY I CWICZENIA X 29 29
1-19; 11-18 + 1-22; 11-19
prakt. +sem. mgr + sem. mgr
* do wyboru
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PLAN STUDIOW — I ROK STUDIOW _STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2026/2027

Specjalnosé: Wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN ECTS
semestr I semestr I1 ZALICZENIA
L.p. PRZEDMIOT EGZANINY
15 tygodni 15 tygodni ¢ ¢
dydaktycznych | dydaktycznych semIes r senIl;es r
W. cw. W. cw.
GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
I | Modul umiejetnos$ci ogélnoakademickich 1 2 - 1 X 4 2
1. |Jezyk obcy IT* - 1 - 1 Z-2 2 2
. | Filozofia/Etyka* 1 1 - - Z-1 2 -
GRUPA ZAJEC PODSTAWOWYCH
II | Modul naukowo-badawczy 1 2 1 4 X 4 8
3 Metody badan w wychowaniu fizycznym 1 ) i i E-1 4 i
i sporcie
4. |Badania i wdrozenia w praktyce* - - - 2 Z-2 - 3
5. | Statystyka - - 1 2 Z-2 - 3
6. | Seminarium magisterskie* - - - 10 godz 72 - 2
III | Modul spoleczny 3 - - - X 4 -
7. | Ekologia 1 - - - Z-1 2 -
8. | Etnologia sportu i rekreacji/Olimpizm* 2 - - - Z-1 2 -
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
v Modul wspomagania procesu szkolenia ) 4 1 4 X 6 5
sportowego
9. | Teoria i technologia treningu sportowego 2 2 - - E-1 3 -
10. | Biochemia wysitku fizycznego - 2 - Z-1 3 -
11. | Fizjologia wysitku fizycznego - - - 2 Z-2 - 2
12. | Podstawy dietetyki - - 1 2 7-2 - 3
V | Modul menadzerski - - 2 1 X - 2
13, Zarza(d;ame i marketing — techniki i i 5 1 B i )
decyzyjne
VI | Modul dydaktyki wychowania fizycznego - 6 8 X 8 11
14, Zaawansowana metodyka wychowania i i ) B i 3
fizycznego
15. | Trening zdrowotny - 2 - - Z-1 2 -
16. | Tenis - - - 2 7-2 - 2
17. | Gimnastyka - 2 - - Z-1 3 -
18. | Lekkoatletyka - - - 2 Z-2 - 3
19. | Koszykowka - 2 - Z-1 3 -
20. |Pilka rgczna - - - 2 z-2 - 3
VII Modul wychowanie fizyczne w stuzbach 1 1 ) 1 X 2 3
mundurowych
21. | Walka wrecz — z bronig* - 1 - - Z-1 1 -
22. | Terenoznawstwo i biegi na orientacje™* - - - 1 Z-2 - 1
23. | Preorientacja w stuzbach mundurowych* 1 - - - Z-1 1 -
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24. | Oboz militarno — obronny (5 dni)* - 30 godz. Z-2 - 2
15 6 | 19
WYKLADY I CWICZENIA 23 25+sem.mgr+ 28 31
obo6z
* do wyboru
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PLAN STUDIOW — II ROK STUDIOW _STACJONARNYCH 1I stopnia

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2026/2027

Specjalnosé: Wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN
ZALICZENIA ECTS
tr 111 tr IV
L.p. PRZEDMIOT semestr semestr EGZAMINY

15 tygodni 15 tygodni

dydaktycznych dydaktycznych semestr semestr

- - I v

W. éw. w. éw.

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 2 4 1 1 X 10 9
1. | Projekty naukowe* - 2 - - Z-3 2 -
2. | Pedagogika kultury fizycznej 1 1 - - E-3 2 -
3. | Psychologia aktywnosci fizycznej - - 1 1 E-4 - 2
4. | Socjologia 1 1 - - E-3 2 -
5. | Seminarium magisterskie* - 20 godz. - 20 godz. |E-4 4 7

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE - 2 5 5 X 2 8
6. [ Turystyka szkolna - - 1 2 Z-4 - 2

Zarzadzanie innowacjami
7. | w przedsiebiorstwach turystycznych - - 2 1 Z-4 - 2
i sportowych
Ekonomiczno-prawne podstawy
8. . -y . . - 2 - - Z-3 2 -
dziatalno$ci biznesowej w sporcie
9. |[Biometria - - - 2 E-4 - 2
10. | Przedmiot ogdélnouczelniany* - - 2 - Z-4 - 2

DYDAKTYKA WYCHOWANIA 1 4 ) 4 5 6

FIZYCZNEGO X
11. [ Wychowanie fizyczne specjalne 1 2 - - 7-3 2 -
12. [Plywanie - - - 2 7-4 - 3
13. [Pitka nozna - - - 2 7-4 - 3
14. | Pitka siatkowa - 2 - - 7-3 3 -

PRZEDMIOTY DO WYBORU - 2 - - X 2 -
15. |Zajqcia ruchowe* - 2 - - Z-3 2 -

SPECJALNOSC WYCHOWANIE FIZYCZNE 1 1 ) ) ) )

W SLUZBACH MUNDUROWYCH X
16. | Ptywanie uzytkowe i ekstremalne* - - - 1 E-4 1
17. | Survival* - - - Z-3 1 -
18. | Techniki i strategie negocjacyjne* - - - 1 Z-4 - 1
19. | Medycyna katastrof* 1 - - - Z-3 1 -
I |SPECJALNOSC SPORTOWA* 2 2 2 4 X 4 6

20a. | Specjalizacja instruktorska/trenerska 2 2 2 4 E-4 4 6
11 | SPECJALNOSC REKREACYJNA* 1 2 1 2 X 4 6

20b. | Specjalizacja instruktorska (rekreacja) 1 2 1 2 E-4 4 6

PRAKTYKI ZAWODOWE - - X 6 -

sl Praktyka pedagoglfzzna w szkole 120 godz. ) 7.3 6 }
ponadpodstawowej
. 11-7 11-14
WYKLADY I CWICZENIA X 31 31
1-21; 11-20; + 1-24; 11-21; + sem.
prakt. +sem.mgr | mgr
* do wyboru
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PLAN STUDIOW — I ROK STUDIOW_STACJONARNYCH 1I stopnia po Sporcie

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2026/2027

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN ECTS
semestr I semestr I1 ZALICZENIA
L.p. PRZEDMIOT EGZANMINY
15 tygodni 15 tygodni ¢ ¢
dydaktycznych | dydaktycznych semIes r senIl;es r
W. Ew. W. éw.
GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
I | Modul umieje¢tnosci ogélnoakademickich 1 2 - 1 X 4 2
1. |Jezyk obcy II* - 1 - 1 7-2 2 2
2. | Filozofia/Etyka* 1 1 - - Z-1 2 -
GRUPA ZAJEC PODSTAWOWYCH
II | Modul naukowo-badawczy 1 2 1 4 X 4 8
3 Metody badan w wychowaniu fizycznym 1 ) i i E-1 4 i
i sporcie
4. |Badania i wdrozenia w praktyce* - - - 2 Z-2 - 3
5. | Statystyka - - 1 2 7-2 - 3
6. | Seminarium magisterskie* - - - 10 godz. 72 - 2
III | Modul spoleczny 6 4 2 2 X 12 4
7. | Pedagogika 2 2 - E-1 4 -
8. | Psychologia - 2 2 Z-2 - 4
9. | Podstawy dydaktyki 1 - - E-1 3 -
10. | Ekologia 1 - - - Z-1 2 -
11. | Etnologia sportu i rekreacji/Olimpizm* 2 - - - Z-1 3 -
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
IV | Modul dydaktyki wychowania fizycznego - 8 3 10 X 9 12
12. | Metodyka wychowania fizycznego - - 2 2 E-2 - 3
13. | Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne - - 1 2 7-2 - 3
14. | Trening zdrowotny - 2 - - 7-1 3 -
15. | Nauczanie gimnastyki - 2 - 7Z-1 2 -
16. | Nauczanie lekkiej atletyki - - - 2 Z-2 - 2
17. | Nauczanie koszykowki - 2 - - Z-1 2 -
18. | Nauczanie pitki recznej - - - 2 Z-2 - 2
19. | Zabawy i gry ruchowe - 2 - - Z-1 2 -
20. | Rytmika i taniec - - - 2 Z-2 - 2
V | Modul praktyk zawodowych - - - - X 2 3
1. Praktyka pedagoglc;na wdrozeniowa w i i 60 godz. 7. i 3
szkole podstawowej*
22. | Praktyka psychologiczno-pedagogiczna* 30 godz. - - Z-1 2 -
8 | 16 6 17
WYKEADY I CWICZENIA 31 29
24+praktyki 23+sem.mgr+ ¥
praktyki
* do wyboru

28




PLAN STUDIOW — II ROK STUDIOW_STACJONARNYCH II stopnia po Sporcie

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE — rok akademicki 2026/2027

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN
e 111 1V ZALICZENIA ECTS
L.p. PRZEDMIOT comest® comest® EGZAMINY
15 tygodni 15 tygodni ¢ ¢
dydaktycznych | dydaktycznych semestr | semestr
. . 11 v
W. éw. W. cw.

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 2 6 1 2 X 12 11
1. | Projekty naukowe* - 2 - - Z-3 2 -
2. |Psychologia 1 1 - - E-3 2 -
3. | Antropologia - - - 2 7-4 - 2
4 Biologiczne podstawy aktywnosci ) ) i i ) )

" | fizycznej dzieci i mtodziezy Z-3
5. | Socjologia 1 1 - - E-3 2 -
6. | Teoria wychowania fizycznego - - 1 - Z-4 - 2
7. | Seminarium magisterskie* - 20 godz. - 20 godz. | E-4 4 7

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE - 1 1 4 X 2 4
8. | Turystyka szkolna - - 1 2 Z-4 - 2
9. | Edukacja zdrowotna - - - 2 E-4 - 2
10. | Emisja glosu - 1 - - Z-3 -

DYDAKTYKA WYCHOWANIA 3 7 ) 1 X 9 1

FIZYCZNEGO
1. Zaawansovyana metodyka ) ) i i E-3 3 )

wychowania fizycznego
12. | Wychowanie fizyczne specjalne 1 2 - - Z-3 3 -
13. | Nauczanie ptywania - 1 - 1 Z-3,4 1 1
14. | Nauczanie pitki siatkowej - 2 - - Z-3 2 -

PRZEDMIOTY DO WYBORU* - 2 - - X 2 -
15. |Zaje;cia ruchowe* - 2 - - Z-3 2 -

SPECJALNOSC* 2 x 4 6
16. | Specjalizacja instruktorska /trenerska* 2 E-4 4 6

PRAKTYKI ZAWODOWE - - X 5 5
17, Praktyka pedagoglczna w szkole 120 godz. i 7.3 5 )

podstawowej*
18, Praktyka pedagogl.c*zna w szkole i 120 godz. 7.4 i 5
ponadpodstawowej

PRZEDMIOT ) ) 5 ) 7.4 ) )

OGOLNOUCZELNIANY*

7 18 6 11
WYKEADY I CWICZENIA 25+sem.mgr 17+sem.mgr X 34 29
+ praktyki + praktyki

* do wyboru
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PLAN STUDIOW — I ROK STUDIOW STACJONARNYCH II stopnia

Kierunek: SPORT — rok akademicki 2026/2027

Specjalnosé — event manager

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN
ZALICZENIA ECTS
semestr I semestr II I
L.p. PRZEDMIOT EGZAMINY
15 tygodni 15 tygodni ¢ ¢
dydaktycznych |dydaktycznych semIes r senIl;es r
W. cw. W. cw.
GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
Modul umiejetnosci
! ogblnoakademickich ] 4 ] 2 X 4 2
1. |Jezyk angielski w biznesie eventowym - 2 - 2 Z-2 2 2
2. | Wystgpienia publiczne - 2 - - Z-1 2
GRUPA ZAJEC PODSTAWOWYCH
IT | Modul menadzerski 2 7 2 3 S 9 7
3. | Komunikacja biznesowa - - 1 1 E-2 - 3
4. | Marketing i komunikacja 1 2 - - E-1 3 -
5. |Zarzadzanie zasobami ludzkimi - - 1 2 E-2 - 4
6. |Negocjacje 1 1 - - E-1 2 -
7. | Team building - 4 - - Z-1 4 -
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
IIT | Modul specjalizacyjny 2 4 3 1 X 6 5
8. | Zarzadzanie eventami sportowymi 1 2 - - E-1 3 -
9 Aspekty prawne organizacji eventu 1 5 ) ) E-1 3 )
sportowego
10 Zarzqglzame jakoscig i ocena ryzyka ) ) 1 1 7 ) 3
eventow sportowych
1 Psychospoteczne aspekty pracy event ) i ) i 7 i )
manager
IV | Modul sportowo-praktyczny - 4 - 8 X 12 16
12. | Sporty calego zycia* - 2 - 2 Z-1,2 3 3
13. | Obdz rekreacyjno-turystyczny* - - - 4 Z-2 - 4
14. | Projekty* - 2 - 2 Z-1,2 4 4
15. | Praktyka zawodowa- event sportowy* 120 godz. 120 godz. 7-1,2 5 5
V | Modul naukowy - - - 2 X - 23
16. | Seminarium magisterskie - - - 2 Z-2 - 2
2 4 19 5 16
WYKLADY I CWICZENIA 5 , X 31 32
23+ praktyki 21+ praktyki

*do wyboru
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PLAN STUDIOW — II ROK STUDIOW_STACJONARNYCH II stopnia

Kierunek: SPORT — rok akademicki 2026/2027

Specjalnosé — event manager

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN
ZALICZENIA ECTS
semestr I11 semestr IV I
L.p. PRZEDMIOT EGZAMINY
15 tygodni 15 tygodni ¢ ¢
dydaktycznych | dydaktycznych semesir | semestr
. . 11X v
w. cw. W. cw.
MODUL RELACJI SPOLECZNYCH 1 5 ) ) X 3 )
(INTERPERSONALNYCH)
1. |Protokét dyplomatyczny - 3 - - Z-3 4 -
2. | Rozwigzywanie konfliktow 1 2 - - Z-3 4 -
MODUL MENADZERSKI 2 2 1 1 X 4 3
3. Innowa(;yjne metody zarzadzania 1 1 ) ) E-3 5 i
W sporcie
Tworzenie i zarzgdzanie tre§ciami
4. . L. 1 1 - - Z-3 2 -
w mediach spotecznosciowych
Zarzadzanie zmiang i innowacjami
5. . - - 1 1 E-4 - 3
w organizacjach sportowych
MODUL SPECJALIZACYJNY 1 1 1 2 X 2 5
6. Strateglczne zarzadzanie 1 planowanie 1 1 ) ) 7.3 5 i
eventow sportowych
7. | Analiza eventu - - 1 1 Z-4 - 3
2. Finanse i budzetowanie w eventach i i i 1 7.4 i )
sportowych
MODUL SPORTOWO-REKREACYJNY - 2 - 2 X 3 3
9. | Sporty catego zycia* - 2 - 2 7-3,4 3 3
MODUL NAUKOWY - 2 - 2 X 4 7
10. | Seminarium magisterskie - 2 - 2 E-4 4 7
MODUL PRAKTYK 2 2 X 9 9
11. | Projekty* 2 2 7-3,4 4 4
12. | Praktyka zawodowa- event sportowy™ 120 godz. 120 godz. Z-3,4 5 5
: 4 14 2 9
WYKLADY I CWICZENIA | - | - X 30 27
18+ praktyki 11+ praktyki
* do wyboru
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PLAN STUDIOW — I ROK STUDIOW_STACJONARNYCH Jednolitych

magisterskich

Kierunek: FIZJOTERAPIA — rok akademicki 2026/2027

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN ECTS
Lp. PRZEDMIOT semestr I semestr 11 ZALICIZENIA
15 tygodni 15 tygodni EGZAMINY | semestr | semestr
dydaktycznych | dydaktycznych I I
W. cw. W. cw.
BIOMEDYCZNE PODSTAWY
FIZJOTERAPII 4 7 2 4 X 12 >
1. [ Anatomia prawidlowa i rentgenowska 2 2 - - E-1 4 -
2. | Anatomia funkcjonalna i palpacyjna - - - 3 7-2 - 2
3. |Biologia medyczna i genetyka 1 2 - - E-1 2 -
4. |Biofizyka - 1 - - Z-1 1 -
5. | Fizjologia ogolna - - 1 1 7-2 - 2
6. |Biochemia 1 1 - - E-1 2 -
7. | Biomechanika ogo6lna - - 1 - E-2 - 1
8. | Kinezjologia - 1 - - Z-1 2 -
9. | Pierwsza pomoc 10 godz. - - Z-1 1 -
NAUKI OGOLNE 3 6 - 5 X 9 4
10. [Jezyk angielski - 1 - 1 7-1,2 1 1
11. | Wychowanie fizyczne* - 1 - 1 Z-1,2 - -
1. Psycho.lo gia ogqlr}a i kliniczna, 1 1 i i 7.1 3 i
komunikacja kliniczna
13 | Pedagogika ogodlna i andragogika 1 1 - - Z-1 2 -
14. | Pedagogika specjalna - - - 1 Z-2 - 1
15. | Socjologia ogdlna i niepelnosprawnosci - 1 - - Z-1 1 -
16. |Podstawy prawa i prawo w fizjoterapii - - - 2 Z-2 - 2
17. | Ekonomia i systemy ochrony zdrowia - 1 - - Z-1 1 -
18, Filozofia z.p.od.stawarnl etyki 1 i i i E-1 1 i
zawodowej i bioetyki
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW
FIZJOTERAPII > S 4 ? X 10 11
19, Fizjoterapia ogdlna. Wprowadzenie do ) i ) i 712 ) 5
EBP
20, Ksztalcgme ruchowe i metodyka | ) ) ) 712 3 )
nauczania ruchu
21. |Kinezyterapia - - 1 3 Z-2 - 3
22. |Medycyna fizykalna - - 1 2 Z-2 - 2
23 Ad,aptov&./ana aktywno$¢ ’ﬁ;yczna 1 sport 1 5 i ) 712 3 )
0s0b z niepelnosprawnos$cia
24. | Wyroby medyczne 1 1 - - Z-1 2 -
NAUKI W ZAKRESIE FIZJOTERAPII ) ) 65 25 X ) 6
KLINICZNEJ godz. | godz.
25. | Kliniczne podstawy fizjoterapii - - > = X - 6
) P yha P godz. | godz.
251, Kliniczne pod's.tawy fizjoterapii i i 30 ) 7 i 5
w reumatologii godz.
Kliniczne podstawy fizjoterapii w 15 15
25.2. S A - - Z-2 - 2
neurologii i neurochirurgii godz. | godz.
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253, Kllplc;pe podstawy fizjoterapii w i i 20 10 7.9 ) )
geriatrii godz. | godz.
PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE - - - 6
26. |Praktyka asystencka wdrozeniowa - 150 godz. Z-2 - 6
SZKOLENIA - = - -
27. | Szkolenie BHP 4 godz. - - - Z-1 - -
18410 1 61 65 | 18+25
12 godz. odz odz
WYKLADY I CWICZENIA Pp godz. | godz 31 32
30+ 10 godz. Pp+| 24+ 90 godz.+
BHP praktyki
*do wyboru
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PLAN STUDIOW — II ROK _STUDIOW_STACJONARNYCH Jednolitych

magisterskich
Kierunek: FIZJOTERAPIA —rok akademicki 2026/2027

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN ECTS
Lp. PRZEDMIOT semestr 111 semestr IV ZALICIZENIA
15 tygodni 15 tygodni EGZAMINY semestr | semestr
dydaktycznych | dydaktycznych 11 v
W. cw. W. cw.
BIOMEDYCZNE PODSTAWY ; 5 ] ] i ]
FIZJOTERAPII X
1. | Anatomia funkcjonalna i palpacyjna - 1 - - Z-3 1 -
2. | Fizjologia wysitku fizycznego 1 2 - - Z-3 2 -
3. | Farmakologia w fizjoterapii 1 - - - E-3 1 -
4. | Biomechanika kliniczna 1 2 - - Z-3 2 -
NAUKI OGOLNE - 3 - 2 X 3 1
5. |Jezyk angielski - 1 - 1 Z-3,4 1 1
6. | Wychowanie fizyczne* - 1 - 1 7-3,4 - -
7 Zdrowie publiczne — epidemiologia i 1 i i ) i
" |idemografia Z-3
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW 2 7 ) 4 8 4
FIZJOTERAPII X
] Ksztalcgme ruchowe i metodyka i ) i i 7.3 ) i
nauczania ruchu
9. [Kinezyterapia 1 3 - - E-3 4 -
10. [ Medycyna fizykalna 1 2 1 2 E-4 2 2
11. [Masaz i terapia manualna - - 1 2 Z-4 - 2
NAUKI W ZAKRESIE FIZJOTERAPII
KLINICZNEJ 10 9 1 2 X 14 13
12. |Kliniczne podstawy fizjoterapii 2 1 - - X 3 -
Kliniczne podstawy fizjoterapii w
12.1. | ortopedii, traumatologii i medycynie 2 1 - - Z-3 3 -
sportowej
Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach 60 75
13. - - X - 11
narzadu ruchu godz. godz.
Fizjoterapia kliniczna w ortopedii 20 30
13.1.]. . ) ) - - 7-4 - 4
i traumatologii i medycynie sportowej godz. godz.
.. o . 20 15
13.2. | Fizjoterapia kliniczna w reumatologii o0dz. sodz. 7-4 3
133. Flzjoterapla kl.l.mczna w neurologii i i 20 30 7.4 ) 4
i neurochirurgii godz. godz.
14. Dlagnosty.ka funkcjonalna i 3 3 1 ) X 1 2
planowanie
Diagnostyka funkcjonalna w
14.1. dysfunkcjach narzadu ruchu 2 4 ! 2 Z-34 4 2
14, Diagnostyka fgnkqonalna 1 planowanie ) 1 i i 7.3 ) i
w reumatologii
Diagnostyka funkcjonalna i planowanie
14.3. .. o 2 2 - - 3 -
w neurologii i neurochirurgii Z-3
14.4 Dlagn.ost.}{ka funkcjonalna 1 planowanie ) 1 i i 7.3 ) i
w geriatril
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PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE - 300 godz. - 12

15. |Praktyka w pracowni kinezyterapii - 300 godz. Z-4 - 12
15 | % | od | gous

WYKLADY I CWICZENIA ROTL | BOEZ. 31 30

39

11 + 135 godz.
+ praktyki

*do wyboru
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PLAN STUDIOW — III ROK STUDIOW STACJONARNYCH _Jednolitych

magisterskich
Kierunek: FIZJOTERAPIA — rok akademicki 2026/2027

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN ZALICZE ECTS
semestr V semestr VI NIA
L.p. PRZEDMIOT 15 tygodni 15 tygodni I semest | semest
dydaktycznych dydaktycznych EGZAMI| .y r
I3 ” NY VI
w. cw. W. cw.
BIOMEDYCZNE PODSTAWY . ] ] ] . ) ]
FIZJOTERAPII
1. | Patologia ogdlna 1 - - - E-5 2 -
NAUKI OGOLNE - 1 - - X 1 -
2. | Dydaktyka fizjoterapii - 1 - - z5] 1 -
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW ) 4 ) ) X 4 )
FIZJOTERAPII
3. | Masaz i terapia manualna 1 2 - - E-5 2 -
4. | Metody specjalne fizjoterapii 1 2 - 2 Z-5,6 2 2
NAUKI W ZAKRESIE FIZJOTERAPII 180 110 170 175 X 17 ’1
KLINICZNEJ godz. godz. godz. godz.
5. | Kliniczne podstawy fizjoterapii glo?i(; 50 godz. | 20 godz. | 10 godz. X 10 2
5.1 Khmgz ne po dstawy ﬁ.ZJOt?raPu . 30 godz. | 15 godz. - - Z-5 3 -
w pediatrii i neurologii dzieciecej
Kliniczne podstawy fizjoterapii
32| kardiologii i kardiochirurgii 30godz. | 15 godz | - - Zs5 3 )
5.3, | Kliniczne podstawy fizjoterapii W | 55 o4, | 10 godz. | - . zs| 2 :
intensywnej terapit
54 Khmpznepostawy fizjoterapii i i 20 godz. | 10 godz. 7.6 i )
w chirurgii
5.5. Khmczne P gdstawy .ﬁz] oterapi w 20 godz. | 10 godz. - - Z-5 2 -
ginekologii i potoznictwie
Fizjoterapia kliniczna w
S dysfunkcjach narzadu ruchu ) i ADgoeiz, | S igo, | |86 ) 4
6.1, Flzjote-zrapla kliniczna w wieku i i 20 godz. | 30 godz. 7.6 i 4
roZwojowym
Fizjoterapia kliniczna w
7. T 20 godz. | 15 godz. | 40 godz. | 30 godz. X 2 6
71 ]::“IZ‘]OtG':rE-lpla kllnlczna w ginekologii i i 20 godz. | 15 godz. 7.6 i 3
i potoznictwie
7.2. |Fizjoterapia kliniczna w pediatrii - - 20 godz. | 15 godz. Z-6 - 3
7.3. | Fizjoterapia kliniczna w geriatrii 20 godz. | 15 godz. - - Z-5 2 -
8. Dlagnosty}( a funkcjonalna i 60 godz. | 45 godz. | 90 godz. 105 X 5 9
planowanie godz.
Diagnostyka funkcjonalna i
8.1. |planowanie w kardiologii i - - 30 godz. | 30 godz. Z-6 - 3
kardiochirurgii
3.2, |Diagnostyka funkcjonalna i - - |30 zodz. | 15 godz. z-6| - 2
planowanie w chirurgii
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Diagnostyka funkcjonalna i
8.3. |planowanie w ginekologii i 30 godz. | 15 godz. - - Z-5 2 -
potoznictwie
g4, | Diagnostyka funkcjonalna i 30 godz. | 30 godz. | - i zs| 3 i
planowanie w pediatrii
g5, | Diagnostyka funkcjonalna i ; - | 30 g0dz. | 60 godz. z6| - 4
planowanie w wieku rozwojowym
PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE 100 godz. 200 godz. X 4 8
9 Praktyka z sz.Joterapn klinicznej, 100 godz. i 7.5 4 i
fizykoterapii i masazu
10. | Wakacyjna praktyka profilowana* - 200 godz. Z-6 - 8
3+180 5+110 170godz. 2+175
2 godz. godz. godz.
WYKLEADY I CWICZENIA 28 31
8+290godz.+prakt. | 2+345godz.+prakt.
* do wyboru

37




PLAN STUDIOW — IV ROK STUDIOW STACJONARNYCH _Jednolitych

magisterskich

Kierunek: FIZJOTERAPIA — rok akademicki 2026/2027

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN ECTS
semestr VII semestr VIII | ,, c7enia
L.p. PRZEDMIOT ; I
'“ T T N e
dydaktycznych y chy y
W. cw. W. cw.
NAUKI OGOLNE 1 2 - - X 2 -
1 Zarzadzanie, marketing, dziatalno$¢ 1 ) i i 7.7 ) i
gospodarcza
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW 1 4 ) ) X 4 )
FIZJOTERAPII
2. | Metody specjalne fizjoterapii - 2 - - |E-7 2 -
3. B.alneqkhmatologla i odnowa 1 5 i i 7.7 ) i
biologiczna
4. | Fizjoprofilaktyka - - - 2 7-8 - 2
NAUKI W ZAKRESIE FIZJOTERAPII
KLINICZNEJ 6 12 5 11 X 17 12
5. |Kliniczne podstawy fizjoterapii 2 2 - - E-7 4 -
51 Klln}czne pO(.i.sFawy f.iz!oter.apn 1 1 i ) 7.7 5 )
w ginekologii i potoznictwie
59 Khmczn; pgdstawy fizjoterapii | 1 i ) 7.7 ) )
w psychiatrii
6. Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach 1 4 i - g 4 _
narzadu ruchu
6.1, F izjoterapia kliniczna w wieku | 4 i ) 7.7 4 )
roZwojowym
7. Fizjoterapia kliniczna w chorobach 1 > 3 6 |E-sg 3 6
wewnetrznych
7.1. |Fizjoterapia kliniczna w pulmonologii 1 2 - - Z-7 3 -
7.2. | Fizjoterapia kliniczna w chirurgii - - 1 2 Z-8 - 2
73 FlZ_]Ot?I’E.lpla kllnlczna w ginekologii i i 1 > 7.8 ) )
i potoznictwie
7.4. |Fizjoterapia kliniczna w psychiatrii - - 1 2 Z-8 - 2
8. [Programowanie fizjoterapii 2 4 2 5 X 6 6
Programowanie fizjoterapii w
8.1. dysfunkcjach narzadu ruchu ! 2 i 27 3 )
7. Programowanie fizjoterapii w chorobach 1 ) 1 ) 77.8 3 3
wewnetrznych
R3. Progrgmowame fizjoterapii w wieku i i 1 3 7.3 ) 3
roZwojowym
PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE - - X 4 8
91 Praktyka z ﬁz;oterapu kliniczne;j, 100 godz. ) 7.7 4 )
fizykoterapii i masazu
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9.2. | Wakacyjna praktyka profilowana* 200 godz Z-8 - 8
PRACA MAGISTERSKA 1 2 - 1 3 4
10.1. | Seminarium magisterskie - - - 1 7-8 - 4
10.2. Metodologia badan naukowych 1 ) i i 7.7 3 i
1 statystyka
SPECJALNOSC FIZJOTERAPIA
I |W SPORCIE I AKTYWNOSCI - - 2 5 - 5
FIZYCZNEJ*
Metody i techniki fizjoterapeutyczne
11.1. | stosowane w sporcie i aktywnosci - - 1 3 Z-8 - 3
fizycznej
112, Przygotowanie motoryczne i trening i i 1 ’ 7.3 ) )
medyczny
SPECJALNOSC FIZJOTERAPIA
II | PEDIATRYCZNA I WIEKU - - 2 5 - 5
ROZWOJOWEGO*
Metody i techniki fizjoterapeutyczne
11.1. | stosowane w fizjoterapii pediatrycznej - - 1 3 Z-8 - 3
1 wieku rozwojowego
11.2. | Fizjoterapia internistyczna w pediatrii - - 1 2 Z-8 - 2
n 9 20 7 19
WYKLADY I CWICZENIA 5 5 30 41
29+praktyki 26+praktyki

* do wyboru
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PLAN STUDIOW — V_ROK STUDIOW STACJONARNYCH Jednolitych

magisterskich

Kierunek: FIZJOTERAPIA — rok akademicki 2026/2027

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN ECTS
semestr IX semestr X ZALICZENIA
L.p. PRZEDMIOT ; I
p 15 tygodni dlz ;{{%ogznl: EGZAMINY Sel}l;?tr sen;,str
dydaktycznych y chy y
W. cw. W. cw.
NAUKI W ZAKRESIE FIZJOTERAPII ) 5 ) X 6 )
KLINICZNEJ
1. | Programowanie fizjoterapii 2 5 - - E-9 6 -
11 Programowanie fizjoterapii w chorobach 1 ) i i 7.9 3 i
wewngtrznych
12, Progra-mowame fizjoterapii w wieku 1 3 i i 7.9 3 i
roZWojowym
PRAKTYKA FIZJOTERAPEUTYCZNA - - - X - 21
7 Praktyka z ﬁz.Joterapn klinicznej, ) ) 510 godz. 7-10 i 71
fizykoterapii i masazu
PRACA MAGISTERSKA - 1 - 1 |E10 8 10
3. | Seminarium magisterskie - 1 - 1 Z-9,10 8 10
SPECJALNOSC FIZJOTERAPIA
I |WSPORCIE I AKTYWNOSCI 7 15 - - |E9 16 -
FIZYCZNEJ*
41 Badamq ngukowe i EBP w ﬁZJoFerapn 1 1 i i 7.9 ) i
w sporcie i aktywno$ci fizycznej
Metody i techniki fizjoterapeutyczne
4.2. |stosowane w sporcie i aktywno$ci 1 2 - - Z-9 2 -
fizycznej
43 Czynnlkl f};ykalne W sporcie 1 ) i i 7.9 ) i
i aktywnosci fizycznej
44 Flzjoterap}a.mternlsty.czna W sporcie 1 2 ) ) 7.9 2 )
i aktywnosci fizycznej
45 Przygotowanie motoryczne 1 trening 1 3 ) ) 7.9 3 )
medyczny
46 Flzjoterap{a.narza(du rychu W sporcie 1 3 i i 7.9 3 i
i aktywnosci fizycznej
47 Elementy fh.etetykl i zywienia w sporcie 1 ) i i 7.9 ) i
i aktywnosci fizycznej
SPECJALNOSC FIZJOTERAPIA W
I | yrOGINEKOLOGII* 7 14 i i L 16 i
41 Badgma nauk.cl)we 1 EBP w fizjoterapii w 1 1 i i 7.9 > i
uroginekologii
49 Aktywposc fizyczna kobiet w cigzy i po 1 3 i i 7.9 3 i
porodzie
4.3 |[Fizjoterapia w dysfunkcji dna miednicy 1 2 - - Z-9 2 -
4.4 FIZ_]O'teF‘apla.l i patologia w ginekologii i 1 > i i 7.9 > i
potoznictwie
4.5 | Kompleksowa terapia piersi 1 2 - - Z-9 2 -
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4.6 | Fizjoterapia w okresie okolopotogowym 1 2 - - Z-9 2 -
4.7 | Psychologiczne aspekty uroginekologii - 1 - - Z-9 1 -
48 Zywienie w fizjoterapii ! ! ] ] 7.0 ) ]
uroginekologicznej
SPECJALNOSC FIZJOTERAPIA
IIT | PEDIATRYCZNA I WIEKU 8 14 - - |E-9 16 )
ROZWOJOWEGO*
Badania naukowe i EBP w fizjoterapii
4.1. . L . 1 1 - - Z-9 2 -
pediatrycznej i wieku rozwojowego
Metody i techniki fizjoterapeutyczne
4.2. |stosowane w fizjoterapii pediatrycznej 1 2 - - Z-9 2 -
i wieku rozwojowego
4.3. | Fizjoterapia psychospoteczna w pediatrii 1 - - Z-9 -
4.4. |Fizjoterapia neurologiczna w pediatrii 1 - - Z-9 -
45 Fizjotc.erap.ia kardiopulmonologiczna 1 ) i i 7.9 ) i
w pediatrii
4.6 | Fizjoterapia narzadu ruchu w pediatrii 1 2 - - Z-9 2 -
Elementy terapii zajgciowej
4.7. | w fizjoterapii pediatrycznej i wieku 1 2 - - Z-9 2 -
r0ZWojowego
43 Fizjote?rapia psychiatryczna w wieku 1 1 i i 7.9 ) i
roZwojowym
1-9; 1-21;
11-9; 11-20; - 1
WYKLADY I CWICZENIA IH'IO’I 2 OI.H' 20 30 31
~IU,
11-29; 1+ praktyki
111-30;
* do wyboru
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PLAN STUDIOW — I ROK STUDIOW STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: KOSMETOLOGIA — rok akademicki 2026/2027

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN ECTS
Lp. PRZEDMIOT semestr I semestr I1 ZALICIZENIA
15 tygodni 15 tygodni EGZAMINY
dydaktycznych dydaktycznych semIestr senIl;, str
w. Ew. W. cw.
GRUPA PRZEDMIOTOW KSZTALCENIA OGOLNEGO
Modul umiejetnosci
I ogolnoakademickich : > ] 5 X > S
1. |Jezyk obcy* - 2 - 2 7-1,2 2 2
2. | Wychowanie fizyczne - 1 - 1 Z-1,2 - -
3. |Zasady BHP 1 - - - Z-1 1 -
4. | Dorazna pomoc przedmedyczna - - - 1 Z-2 - 1
GRUPA PRZEDMIOTOW PODSTAWOWYCH
I Modu.l: Cialo i fu.nkqonowame 3 4 4 5 X 7 3
organizmu czlowieka
5. |Biologia i genetyka 1 2 - - E-1 3 -
6. |Biofizyka - - 1 1 E-2 - 2
7. | Anatomia i histologia 2 2 - E-1 4 -
8. | Fizjologia z patofizjologig - - 2 2 E-2 - 3
9. |Biochemia - - 1 2 E-2 - 3
I IIVIodul:.Zdroww 1 czynniki 3 4 ) ) X 6 )
srodowiskowe
10. | Chemia ogolna 1 2 - - E-1 3 -
11. | Higiena i mikrobiologia 2 2 - - E-1 3 -
I Modul: Komunikacja i postawy ) ) 1 1 X ) )
spoleczne
12. | Psychologia - - 1 1 Z-2 - 2
v Modul: Rozwoj zawodowy 1 1 } ) X 2 )
kosmetologa
13. Ekonomlc;ne podstawy dziatalnosci 1 1 i i 7.1 ) i
zawodowej
GRUPA PRZEDMIOTOW KIERUNKOWYCH
I Modul: Zabiegi kosmetologiczne i ) 4 ) 4 X 4 4
receptura
14. | Kosmetologia pielggnacyjna 1 2 1 2 7-1,2 2 2
15. | Kosmetologia upiekszajaca 1 2 1 2 Z-1,2 2 2
I Modut: Derfnatologl.a, est,etyka i ) ) ) 4 X ) 6
wspomaganie zdrowia skory
16. | Fizykoterapia i masaz - - 1 2 Z-2 - 3
17. | Estetyka - - 1 1 7-2 - 2
18. | Ksztaltowanie sylwetki i postawy ciata - - - 1 Z-2 - 1
PRAKTYKI ZAWODOWE - - X 9 7
19. | Wprowadzenie do praktyk zawodowych 15 godz. - Z-1 1 -
20. | Praktyka wdrozeniowa 150 godz. - Z-1 8 -
21. | Praktyka kierunkowa wprowadzajaca 1 - 150 godz. Z-2 - 7
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SZKOLENIA

22. | Szkolenie BHP 4 godz - Z-1 - -
, 10 | 16 9 | 18
WYKLADY I CWICZENIA 26+praktyki+BHP | 27+ praktyki 31 30
* do wyboru
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PLAN STUDIOW — II ROK STUDIOW STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: KOSMETOLOGIA — rok akademicki 2026/2027

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN ECTS
Lp. PRZEDMIOT semestr IT1 semestr IV ZALICIZENIA
15 tygodni 15 tygodni EGZAMINY
dydaktycznych dydaktycznych semIestr senIl;e str
W. éw. W. cw.

PRZEDMIOTY KSZTALCENIA ) 3 ) 3 X ) 5
OGOLNEGO

1. |Jezyk obcy* - 2 - 2 E-4 2 2

2. | Wychowanie fizyczne - 1 - 1 7-3,4 - -
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 3 3 2 2 X 6 4

3. |Filozofia/Socjologia* - - 1 1 E-4 - 2

4. | Immunologia i alergologia 1 2 - E-3 3 -

5. | Farmakologia i podstawy toksykologii 2 1 - - E-3 3 -

6. | Zarzadzanie i marketing - - 1 1 Z-4 - 2
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 7 11 4 12 X 15 15

7. | Kosmetologia pielegnacyjna 1 2 1 3 Z-34 2 3

8. | Kosmetologia upi¢kszajgca 1 2 - 3 7-3,4 2 3

9. | Chemia kosmetyczna 1 2 - 2 E-4 3 2

10. | Podstawy dermatologii 2 2 1 2 E-4 3 3

1. Wprowadz_eme do medycyny i i 1 1 7.4 i )

estetycznej
12. | Swiatlolecznictwo - - 1 1 Z-4 - 2
3. Analiza Wymkow badan 1 | i ) 7.3 ) )
laboratoryjnych

14. | Zasady prawidtowego zywienia 1 1 - - 7Z-3 2 -

15. | Ksztaltowanie sylwetki i postawy ciata - 1 - - Z-3 1 -
PRAKTYKI ZAWODOWE - - X 7 9

16. | Praktyka kierunkowa wprowadzajaca 1 150 godz. - 7Z-3 7 -

17. | Praktyka kierunkowa wprowadzajaca 2 - 170 godz. Z-4 - 9

: 10 17 6 17
WYKLADY I CWICZENIA X 30 30
27 +praktyki 23 +praktyki

* do wyboru
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PLAN STUDIOW — III ROK STUDIOW STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: KOSMETOLOGIA — rok akademicki 2026/2027

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN ECTS
Lp. PRZEDMIOT semestr V semestr VI ZALICIZENIA
15 tygodni 15 tygodni EGZAMINY
dydaktycznych | dydaktycznych sen{fstr Sel{lfisu.
W. cw. W. cw.
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 1 1 - - X -
1. | Filozofia/Socjologia* 1 1 - - E-5 2 -
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 5 10 - - X 15 -
2. | Kosmetologia pielegnacyjna - 3 - - E-5 3 -
3. | Receptura kosmetyczna 1 2 - - E-5 3 -
4. | Wprowadzenie do medycyny estetycznej 1 1 - - Z-5 2 -
5. | Swiattolecznictwo 1 1 - - Z-5 2 -
6. | Medyczne podstawy kosmetologii 1 2 - - E-5 3 -
7 Dziatalnos¢ gospodarcza w branzy 1 1 i i 7.5 ) i
kosmetycznej
| |SPECJALNOSC KOSMETOLOGIA , - ] i . 5 ]
STOSOWANA*
Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym
8. | oo 1 2 - - Z-5 3 -
i komunikacja interpersonalna
9. Nowoczesna aparatura w gabinecie 1 1 i i 7.5 ) i
kosmetycznym
10. | Specjalizacja: Modelowanie sylwetki-
masaz w zabiegach SPA 1 3 - - E-5 4 -
11. | Specjalizacja: Stylizacja paznokci
PRAKTYKI ZAWODOWE - - X 4 30
12. | Praktyka kierunkowa wprowadzajaca 2 80 godz. - Z-5 4 -
13. | Praktyka kierunkowa* - 560 godz. Z-6 - 28
14, Podsumowanie i zaliczenie praktyk i i E-6 i )
zawodowych
, 9 | 17 - =
WYKLADY I CWICZENIA X 30 30
26+praktyki praktyki
*do wyboru
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PLAN STUDIOW — I ROK STUDIOW STACJONARNYCH II stopnia

Kierunek: KOSMETOLOGIA — rok akademicki 2026/2027

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN | ZALICZE
NIA ECTS
semestr I semestr I1 I
L.p. PRZEDMIOT 15 tygodni 15 tygodni
dydaktycznych dydaktycznych EGZAMI semest | semest
- - rl rll
W. cw. w. cw. NY
ZAJECIA KSZTALCENIA OGOLNEGO 1 2 - X 3
1. |Jezyk angielski w kosmetologii - - Z-2 2
2. |BHP 1 - - - Z-1 1 -
ZAJECIA PODSTAWOWE 4 4 5 3 X 8 9
3. |Metodyka badan naukowych - - - 2 Z-2 - 3
4. | Fitokosmetyki i dermokosmetyki - 2 - - Z-1 2 -
5. Wybrane zagadnienia chorob i i ) i B2 i )
wewngetrznych
6. | Dermatologia w kosmetologii 1 1 - - Z-1 2 -
7. | Wybrane zagadnienia endokrynologii 2 - - - E-1 2 -
8. |Kluczowe aspekty prawa w kosmetologii - - 1 - 7-2 - 1
9 Elementy ba}kterlologn, mykologii i i i 1 1 E-2 ) )
parazytologii
10. | Wybrane zagadnienia psychodietetyki 1 1 - - Z-1 2 -
11. | Promocja zdrowia - - - 7-2 - 1
ZAJECIA KIERUNKOWE 3 4 6 8 X 7 16
12, Aromaterqpla i perf}lmerla /(?lejkl i i 1 ) 7 i 4
eteryczne i tworzenie zapachow™*
. P -
3. Kosrr.lret.ologla anti aging /H911styczne i i 1 ) 7 ) 4
podejscie do starzenia sie skory*
Kosmetologia w medycynie
14. | estetycznej*/Kosmetologia w terapii - - 1 2 72 - 3
wspomagajacej*
Kosmetologia w
15. | ontogenezie*/Kosmetologia w 1 2 - - Z-1 3 -
homeostazie skory*
Kosmetologia skory problemowej grupa
16. | 25-50 lat*/ Kosmetologia skory - - 1 2 Z-2 - 3
problemowej grupa 50-75 lat*
17, Nutrlkosmerkl i suplementy diety w i i ) i B2 i )
kosmetologii
18. | Ziololecznictwo w kosmetologii 1 1 - - E-1 2 -
19. | Lasery w medycynie i kosmetologii 1 1 - - Z-1 2 -
PRAKTYKI ZAWODOWE - - X 7 7
20. |Praktyka gabinetowa 160 godz. - Z-1 7 -
21. | Praktyka uzdrowiskowa - 160 godz. Z-2 7
, 8 | 10 1 | 13
WYKLADY I CWICZENIA X 25 34
18+praktyki 24+praktyki
*do wyboru
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PLAN STUDIOW — 1 ROK STUDIOW STACJONARNYCH I stopnia

Kierunek: TERAPIA ZAJECIOWA — rok akademicki 2026/2027

Specjalnosé¢ — Terapeuta cyfrowy

TYGODNIOWY WYMIAR
GODZIN ECTS
Lp. PRZEDMIOT semestr I semestr I1 ZALICIZENIA
15 tygodni 15 tygodni EGZAMINY | semest ¢
dydaktycznych dydaktycznych r se:}(;s
w. éw. W. éw. I
I. |ZAJECIA KIERUNKOWE 7 18 6 14 X 26 21
1. | Podstawy funkcjonowania cztowieka 2 4 - - E-1 7 -
2. | Komunikacja i relacje w pracy terapeuty 2 4 - - E-1 7 -
3. | Wprowadzenie do terapii zajgciowej 2 4 - - E-1 7 -
Dobrostan terapeuty zajeciowego/
4. | Praktyki somatyczne terapeuty 1 2 - - E-1 3 -
zajeciowego™
5. |Jezyk angielski w terapii zajeciowej - 2 - - Z-1 2 -
Wychowanie fizyczne — ruch i
6. T C - 2 - - Z-1 - -
komunikacja w jezyku angielskim
7. | Terapia zajeciowa w srodowisku zycia - - 2 4 E-2 - 7
8. | Technologia i zycie - - 2 4 E-2 - 7
9 Bezpieczenstwo i ergonomia/ Pierwsza ) ) 5 4 B2 i 7
pomoc przedmedyczna*
Wychowanie fizyczne — prozdrowotne
10. Coe . L - - - 2 7-2 - -
formy ¢wiczen z jezykiem angielskim
II. |PRAKTYKI - - X 4 8
1. Wprowadzenle c'lo praktyk zawodowych 60 godz. i 7.1 4 i
i praktyka wdrozeniowa
Praktyka kierunkowa wprowadzajaca —
12. |terapia zajeciowa w opiece - 150 godz. 72 - 8
srodowiskowej
. 7 | 18 6 | 14
WYKLADY I CWICZENIA X 30 29
25+praktyki 20+praktyki
*do wyboru
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ZBIORCZY TERMINARZ OBOZOW
(rok akademicki 2026/2027)

STUDIA STACJONARNE
TERMIN OBOZU RODZAJ ZAJEC
KIERUNEK ROK | POZIOM
WF I I stopien 04.07.2027 r. — 13.07.2027 r. OBOZ LETNI
WF I I stopien 07.02.2027 r. — 16.02.2027 1. OBOZ ZIMOWY
WF w SM I I stopien | 04.07.2027r.—13.07.2027 . OBOZ LETNI
WF w SM I I stopien 24.01.2027r. —31.01.2027 r. OBOZ ZIMOWY
Trener Personalny II I stopien 04.07.2027 r. — 13.07.2027 r. SZKOLA LETNIA
do uzgodnienia po OBOZ REKREACYJNO —
Sport (Event Manager) I II stopien rozpoczeciu TURYSTYCZNY
roku akademickiego
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ZBIORCZY TERMINARZ PRAKTYK PEDAGOGICZNYCH I ZAWODOWYCH
(rok akademicki 2026/2027)

KIERUNEK 1| popzas CZAS OKRES Zil(z)%gzs TERMIN
ROK PRAKTYKI TRWANIA | REALIZACIJI DOKUMENTACJI ZALICZENIA
) PRAKTYKI | PRAKTYKI
STUDIOW PRZEZ STUDENTA PRAKTYKI
WF I° Praktyka 12.04.2007 I termin:11.06.2027r. I termin:18.06.2027r.
I rok, psychologiczno- 10 godz. 0 9 0 6 2007 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
II semestr pedagogiczna o 28.06.2027r. 02.07.2027r.
Praktyk
WF I° racya I termin:22.01.2027r. | I termin:02.02.2027r.
psychologiczno- 19.10.2026- . .
II rok, edacosiczna w 15 godz. 20.01.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
I semestr | Po 08 s 16.02.2027r 22.02.2027r.
przedszkolu
Praktyka .
. It :19.10.2026r. .
WF I° pedagogiczna 14.09.2026- crmin ' I termin:02.02.2027r.
. 10S: 04.11.2026r. .
II rok, wdrozeniowa w 60 godz. 27.09.2026 . II termin poprawkowy:
1l ¢ szkole Il termin poprawkowy: 22.02.2027r
Semestt . 16.11.2026r. Heenelt
podstawowej
WEF I° Praktyka w 12.10.2026 I termin:22.01.2027r. I termin:02.02.2027r.
II rok, edukacji 50 godz. ) 0 0 1' 2007 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
III semestr wezesnoszkolnej o 16.02.2027r 22.02.2027r.
WF I° Praktyka I termin:11.06.2027r. | I termin:18.06.2027r.
psychologiczno- 15.03.2027- . .
II rok, cdagosiczna w 15 godz. 09.06.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
IV semestr | T o 208 e 28.06.2027. 02.07.2027r.
przedszkolu
WF I° Praktyka w 08.03.2027 I termin:17.06.2027r. I termin:18.06.2027r.
I1 rok, edukacji 50 godz. | O 0 6 2007 I termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
IV semestr weczesnoszkolnej T 28.06.2027r. 02.07.2027r.
Praktyk in:19.10. .
WEF I° ratyka Fterminc19.10.2026r. -y o in:02.02.2027r,
pedagogiczna w 02.09.2026- I0S: 04.11.2026r. .
I rok, 120 godz. . II termin poprawkowy:
v ¢ szkole 29.09.2026 | II termin poprawkowy: 22 022027
semestt podstawowej 16.11.2026r. o '
WF I° Praktyka w 12.10.2026 I termin:22.01.2027r. I termin:02.02.2027r.
III rok, edukacji 50 godz. 5 0 0 1' 2037 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
V semestr wezesnoszkolnej o 16.02.2027r 22.02.2027r.
FI° I in:22.01.2027r. | 1 in:02.02.2027r.
W Praktyka 19.10.2026- | ! termin:22.01.2027r. 1 T termin:02.02.2027x
I rok, specializacyina 40 godz. 20.01.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
V semestr pecjatizacy] o 16.02.2027r 22.02.2027r.
WF I° Praktyka w 08.03.2027 I termin:17.06.2027r. I termin:18.06.2027r.
11 rok, edukacji 50 godz. : 0 0 6 2007 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
VI semestr wczesnoszkolnej T 28.06.2027r. 02.07.2027r.
° I in:11.06.2 . in:18.06. .
WF I Prakyka 15.03.2027- term¥n 06.2027r Iterm¥n 18.06.2027r
11 rok, specializacyina 40 godz. 09.06.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
Visemestr | o ooneaey] e 28.06.2027r. 02.07.2027r.

49




WEF I° stuzby

Praktyka w [ termin:11.06.2027r. | Itermin:18.06.2027r.
mundurowe . 15.03.2027- . .
11 rok stuzbach 40 godz. 09.06.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
ro% mundurowych e 28.06.2027r. 02.07.2027r.
VI semestr
WETF po Praktyka [ termin:22.01.2027r. | I termin:02.02.2027r.
sporcie) . 19.10.2026- . .
L rok psychologiczno- 30 godz. 20.01.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
ro, pedagogiczna T 16.02.2027r 22.02.2027r.
I semestr
Praktyk
WF 11 ° (po rayxa . .
) pedagogiczna I termin:11.06.2027r. I termin:18.06.2027r.
sporcie) . 08.03.2027- . .
Lrok wdrozeniowa w 60 godz. 09.06.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
rok, szkole e 28.06.2027r. 02.07.2027r.
II semestr .
podstawowej
° Praktyk I termin:19.10.2026r.
WEIL® (po rakiyRa ermin:19.10.2026r. |y 4 min:02.02.2027r,
sporcie) pedagogiczna w 02.09.2026- I0S: 04.11.2026r. .
120 godz. . II termin poprawkowy:
II rok, szkole 29.09.2026 | II termin poprawkowy: 22 022027
I1I semestr podstawowej 16.11.2026r. o '
WEII © Prakt.yka I termin:19.10.2026r. [ termin:02.02.2027.
pedagogiczna w 02.09.2026- I0S: 04.11.2026r. .
II rok, 120 godz. . II termin poprawkowy:
I ¢ szkole 29.09.2026 | II termin poprawkowy: 2 022027
semestt ponadpodstawowej 16.11.2026r. o '
° Praktyk
WEIL® (po raktyka I termin:11.06.2027r. | I termin:18.06.2027r.
sporcie) pedagogiczna w 08.03.2027- . .
I rok s7kole 120 godz. 09.06.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
o . e 28.06.2027r. 02.07.2027r.
IV semestr | ponadpodstawowej
Praktyk
Sport 1 ° PN raxtyka [ termin:22.01.2027r. | 1 termin:02.02.2027r.
zawodowa w 15.10.2026- . .
I rok, - dnostkach 150 godz. 20.01.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
I semestr Jecnosach o 16.02.2027 22.02.2027r.
Kultury Fizycznej
Praktyka _ .
Sport I © PN I termin:11.06.2027r. [ termin:18.06.2027r.
zawodowa w 08.03.2027- . .
I rok, - ednostkach 170 godz. 09.06.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
II semestr v . . T 28.06.2027r. 02.07.2027r.
Kultury Fizycznej
Praktyka . .
Sport I © PN I termin:22.01.2027r. I termin:02.02.2027r.
zawodowa w 15.10.2026- . .
II rok, - ednostkach 150 godz. 20.01.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
11 semestr Jednos: . o 16.02.2027r 22.02.2027r.
Kultury Fizycznej
Praktyka _ .
Sport I ° PN I termin:11.06.2027r. [ termin:18.06.2027r.
zawodowa w 08.03.2027- . .
II rok, - ednostkach 170 godz. 09.06.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
IV semestr v . . T 28.06.2027r. 02.07.2027r.
Kultury Fizycznej
Praktyka . .
Sport I © PN I termin:22.01.2027r. I termin:02.02.2027r.
zawodowa w 15.10.2026- . .
11 rok, - dnostkach 150 godz. 20.01.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
V semestr Jednost . o 16.02.2027r 22.02.2027r.
Kultury Fizycznej
Praktyka . .
Sport I °© PN [ termin:11.06.2027r. [ termin:18.06.2027r.
zawodowa w 08.03.2027- . .
111 rok, - ednostkach 170 godz. 09.06.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
VI semestr Jednost . o 28.06.2027r. 02.07.2027r.
Kultury Fizycznej
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sport1® Prakiyka Itermin:22.01.2027r. | I termin:02.02.2027r.
Sporty walki zawodowa w 15.10.2026- ) )
I rok e dnostkach 100 godz. 20.01.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
rors jednostkach oL 16.02.2027r 22.02.2027r.
I semestr Kultury Fizycznej
sportI° Praktyka I termin:11.06.2027r. | 1 termin:18.06.2027r.
Sporty walki zawodowa w 08.03.2027- . .
I rok e dnostkach 120 godz. 09.06.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
o Jecnostrach e 28.06.2027r. 02.07.2027r.
II semestr Kultury Fizycznej
Sport 1 . Praktyka I termin:22.01.2027r. I termin:02.02.2027r.
Sporty walki zawodowa w 15.10.2026- . .
Il rok e dnostkach 170 godz. 20.01.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
rol Jednos: . o 16.02.2027r 22.02.2027r.
[T semestr Kultury Fizycznej
sportI° Praktyka I termin:11.06.2027r. | 1 termin:18.06.2027r.
Sporty walki zawodowa w 08.03.2027- . .
1l rok e dnostkach 190 godz. 09.06.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
rors Jednost . o 28.06.2027r. 02.07.2027r.
IV semestr Kultury Fizycznej
Sport 1 ) Praktyka I termin:22.01.2027r. I termin:02.02.2027r.
Sporty walki zawodowa w 15.10.2026- . .
I rok e dnostkach 190 godz. 20.01.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
ro, Jeanos . o 16.02.2027r 22.02.2027.
V semestr Kultury Fizycznej
sport1® - Praktyka I termin:11.06.2027r. | I termin:18.06.2027r.
Sporty walki zawodowa w 08.03.2027- . .
111 rok e dnostkach 190 godz. 09.06.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
o Jecnostrach e 28.06.2027r. 02.07.2027r.
VI semestr Kultury Fizycznej
Trener . .
Praktyka I termin:11.06.2027r. I termin:18.06.2027r.
Personalny I ° 08.03.2027- . .
L rok zawodowa w 192 godz. 09.06.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
ro% klubach fitness e 28.06.2027r. 02.07.2027r.
II semestr
Trener . )
Praktyka I termin:22.01.2027r. I termin:02.02.2027r.
Personalny I ° 15.10.2026- . .
I rok zawodowa w 192 godz. 20.01.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
oK klubach fitness . 16.02.2027r 22.02.2027.
III semestr
T
rene Praktyka I termin:11.06.2027r. | I termin:18.06.2027r.
Personalny I ° zawodowa w 08.03.2027- . .
11 rok ilubach 192 godz. 09.06.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
ro, Y e 28.06.2027r. 02.07.2027r.
IV semestr sportowych
T
Fne Praktyka I termin:22.01.2027r. | I termin:02.02.2027r.
Personalny I ° zawodowa w 15.10.2026- . .
1T ok Klubach 192 godz. 20.01.2027 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
ro% . 16.02.2027r 22.02.2027r.
V semestr sportowych
T
rene Praktyka I termin:11.06.2027r. | I termin:18.06.2027r.
Personalny 1° zawodowa w 192 godz 08.03.2027- II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
kach ) .06.202 ' ’
I rok, Jednostkach 09.06.2027 28.06.2027r. 02.07.2027r.
VI semestr Kultury Fizycznej
Sport II © Praktyka 15.10.2026 I termin:22.01.2027r. I termin:02.02.2027r.
I rok zawodowa -event | 120 godz. ) 0 0 1' 2007 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
I semestr sportowy T 16.02.2027r 22.02.2027r.
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Sport I ° Praktyka 08.03.2027 [ termin:11.06.2027r. I termin:18.06.2027r.
I rok zawodowa -event | 120 godz. 0 9 0 6 007 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
IT semestr sportowy o 28.06.2027r. 02.07.2027r.
Sport I © Praktyka 15.10.2026 I termin:22.01.2027r. I termin:02.02.2027r.
I rok zawodowa -event | 120 godz. ) 0 0 1' 2007 II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
I1I semestr sportowy T 16.02.2027r 22.02.2027r.
Sport 11 ° Praktyka 08.03.2027 [ termin:11.06.2027r. I termin:18.06.2027r.
I rok zawodowa -event | 120 godz. 0 9 0 6 02 7- II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
IV semestr sportowy T 28.06.2027r. 02.07.2027r.
Praktyka I termin: 06.09.2027r. I termin: 13.09.2027r.
Fizjoterapia po Il sem. 150 godz. | 28.06.2027- | II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
I rok »asystencka/ 03.09.2027 20.09.2027r. 24.09.2027r.
wdrozeniowa” (zal. sem. II)
Praktyka po IV I termin: 06.09.2027r. I termin: 13.09.2027r.
Fizjoterapia sem. wakacyjna 300 godz. | 28.06.2027- | II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
II rok ,»W pracowni 03.09.2027 20.09.2027r. 24.09.2027r.
kinezyterapii” (zal. sem. IV)
Praktyka ,,z I termin: 18.01.2027r. I termin: 25.01.2027r.
fizjoterapii 12.10.2026- | II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
klinicznej, 100 godz. 15.01.2027 15.02.2027r. 19.02.2027r.
fizykoterapii i (zal. sem. V)
Fizjoterapia masazu”
III rok Praktyka po VI I termin: 06.09.2027r. | Itermin: 13.09.2027r.
sem. ,,wakacyjna 28.06.2027- | II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
praktyka 200 godz. 03.09.2027 20.09.2027r. 24.09.2027r.
profilowana” — (zal. sem. VI)
wybierana przez
studenta
Praktyka ,,z I termin: 18.01.2027r. I termin: 25.01.2027r.
fizjoterapii 12.10.2026- | II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
kliniczne;j, 100 godz. 15.01.2027 15.02.2027r. 19.02.2027r.
fizykoterapii i (zal. sem. VII)
masazu”
Fizjoterapia Praktyka po VIII I termin: 06.09.2027r. | Itermin: 13.09.2027r.
IV rok sem. 28.06.2027- | II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
wakacyjna 200 godz. 03.09.2027 20.09.2027r. 24.09.2027r.
profilowana (zal. sem. VIII)
»Wybierana przez
studenta”
Praktyka ,,z I termin: 14.06.2027r. I termin: 21.06.2027r.
fizjoterapii 08.02.2027- | II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
Fizjoterapia kliniczne;j, 510 godz. 11.06.2027 05.07.2027r. 09.07.2027r.
V rok fizykoterapii i (zal. sem. X)
masazu’
Praktyka I termin: 18.01.2027r. I termin: 25.01.2027r.
,wdrozeniowa” 150 godz. 12.10.2026- | II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
Kosmetologia 15.01.2027 15.02.2027r. 19.02.2027r.
I° (zal. sem. I)
ok Praktyka I termin: 14.06.2027r. | I termin: 21.06.2027r.
kierunkowa 150 godz. 08.02.2027- | II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:
,wprowadzajaca 11.06.2027 03.09.2027r. 10.09.2027r.

1”

(zal. sem. II)
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Praktyka

I termin: 18.01.2027r.

I termin: 25.01.2027r.

kierunkowa 150 godz. 12.10.2026- | II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:

Kosmetologia | ,,wprowadzajaca 15.01.2027 15.02.2027r. 19.02.2027r.

I° 17 (zal. sem. III)
[T rok Praktyka I termin: 14.06.2027r. I termin: 14.06.2027r.
kierunkowa 170 godz. 08.02.2027- | II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:

»wprowadzajaca 11.06.2027 03.09.2027r. 10.09.2027r.

27 (zal. sem. IV)
Praktyka I termin: 18.01.2027r. I termin: 25.01.2027r.
kierunkowa 80 godz. 12.10.2026- | II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:

»wprowadzajaca 15.01.2027 15.02.2027r. 19.02.2027r.

Kosmetologia 27 (zal. sem. V)
IIII rok Praktyka I termi.n: 31.05.2027r. I termi‘n: 07.06.2027r.
»kierunkowa” 560 godz. 08.02.2027- | II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:

29.05.2027 21.06.2027r. 25.06.2027r.

(zal. sem. VI)
Praktyka I termin: 18.01.2027r. | [termin: 25.01.2027r.
»Zabinetowa” 160 godz. 12.10.2026- | II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:

Kosmetologia 15.01.2027 15.02.2027r. 19.02.2027r.

I (zal. sem. I)
I 1ok Praktyka po II I termin: 06.09.2027r. | I termin: 13.09.2027r.
sem. 160 godz. | 28.06.2027- | II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:

,uzdrowiskowa” 03.09.2027 20.09.2027r. 24.09.2027r.

(zal. sem. II)
Praktyka I termin: 18.01.2027r. I termin: 25.01.2027r.
,,wdrozeniowa” 80 godz. 12.10.2026- | II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:

15.01.2027 15.02.2027r. 19.02.2027r.

Terapia (zal. sem. I)
Zajeciowa Praktyka kier. I termin: 14.06.2027r. | I termin: 21.06.2027r.
I iok L»wprowadzajaca 80 godz. 08.02.2027r. | II termin poprawkowy: | II termin poprawkowy:

- terapia - 03.09.2027r. 10.09.2027r.

zajeciowa w 11.06.2027r. (zal. sem. II)

opiece
srodowiskowe;j”
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TERMINY EGZAMINOW MAGISTERSKICH
(rok akademicki 2026/2027)

Kierunek I termin 11 termin (poprawkowy)
studiéw zlozenia prac cgzaminow zlozenia prac cgzaminow
magisterskich magisterskich
Studia stacjonarne
0 0d 30.06.2027 r. od 08.09.2027 r.
II rok WF II 25.06.2027 r. do 16.07.2007 1. 06.09.2027 r. 46 29.09.2027 r.
V rok

Fizjoterapia 25.06.2027 od 30.06.2027 r. 06.09.2027 1. od 08.09.2027 r.

jednolite o ' do 16.07.2027 r. do 29.09.2027 r.
magisterskie

0 0d 30.06.2027 r. 06.09.2027 1. od 08.09.2027 r.

SportII 25.06.2027 . do 16.07.2027 r. d0 29.09.2027 r.

TERMINY EGZAMINOW LICENCJACKICH
(rok akademicki 2026/2027)

Kierunek studiow I termin II termin III termin Egzamin poprawkowy
Studia stacjonarne
I rok WF I° 01.07.2027 r. 08.07.2027 r. 09.09.2027 r. 16.09.2027 r.
I1I rok Sport I° 01.07.2027 r. 08.07.2027 r. 09.09.2027 r. 16.09.2027 r.
1T rok
0 01.07.2027 r. 08.07.2027 r. 09.09.2027 r. 16.09.2027 r.
Trener Personalny I
I1I rok Kosmetologia I1° 01.07.2027 r. 08.07.2027 r. 09.09.2027 r. 16.09.2027 r.
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